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KNEIPPS NATURLICHER EINSCHLAFHELFER

Der kalte Knieguss

GANZJAHRIG FIT MIT KNEIPP

Gesundheit erleben in Bad Camberg

UNSER TEAM: SAVIO SHEHI

AUSFLUGSZIEL GOLDENER GRUND:
Die 1000-jahrige Linde in Reinborn

HIGHLIGHTS IM KURHAUS

Liebe Gaste der Kurstadt, liebe Biirgerinnen und Biirger
Bad Cambergs,

die warme Jahreszeit verwandelt Bad Camberg in einen lebendigen Ort voller
Lebensfreude, Begegnungen und gemeinsamer Erlebnisse. Besonders unser Kur-
park zeigt sich in diesen Wochen von seiner schonsten Seite: mit bliihenden Blumen,
Wasserspielen und zahlreichen Angeboten fiir Kdrper, Geist und Seele ladt er zum
Verweilen und GenieBen ein.

Mein ganz personlicher Tipp: Ein Gang durch das kiihle Nass in einem unserer
Wassertretbecken tut gerade an heien Sommertagen gut. Und auch die anderen
offentlichen Kneippangebote, wie zum Beispiel die Venentreppe, der BarfuBpfad
oder der Kneipp-Krdutergarten erfreuen sich im Sommer grol3er Beliebtheit und
kdnnen kostenfrei genutzt werden.

Der Kurpark vereint im Sommer alle Facetten unserer Stadt: Gesundheit trifft auf
Kultur. Freuen Sie sich auf die beliebten Open-Air-Konzerte der Veranstaltungs-
reihe ,Sommer im Park” im Musikpavillon — immer mittwochs — sowie auf die
traditionellen Kurkonzerte an den Sonntagen. Daneben bieten vielfaltige Bewe-
gungs- und Gesundheitsangebote von Yoga bis Heilkrduterwissen neue Impulse
fiir Inr Wohlbefinden. Alle Informationen hierzu finden Sie im aktuellen Kneipp-
Gesundheitsprogramm — erhaltlich in unserer Tourist-Info oder online unter www.
bad-camberg.de. Doch nicht nur der Kurpark Iadt zum Entdecken und Erleben ein.
Die ganze Stadt feiert den Sommer. Das Hofefest ist nur ein Beispiel dafiir. Das
beliebte Fest findet in den charmanten Altstadthdfen statt und wird begleitet
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von Livemusik und kulinarischen Kostlichkeiten. Das Lampionfest ist jedes Jahr
ein stimmungsvolles Highlight fiir die ganze Familie. Und besondere Veranstal-
tungen wie das Kreuzkapellenleuchten, das Weinfest im Amthof-Innenhof oder die
atmosphdrischen Lagerfeuerkonzerte machen die Sommerabende in Bad Camberg
bunt und gesellig.

Wir laden Sie herzlich ein, all das mit uns zu erleben. Genie3en Sie einen wun-
dervollen Sommer in Bad Camberg — voller Musik, Begegnungen und Momente!

lhr Michael Sinn
Kurdirektor der Stadt Bad Camberg
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Musik, Wein un

17.06. Bluestacks
24.06. Wally
01.07. BEN'TAGON

08.07. Tusk
15.07. Dome Dogs
22.07. Jutta Konig

il

Seit 2016 gibt es die Veranstaltungsreihe, die sich in den vergangenen Jahren mehr
und mehr zu einem iiberregionalen Geheimtipp entwickelt hat. Das Konzept ist
dabei bewusst einfach geblieben: regionale Bands, die besondere Kulisse des
Kurparks, freier Eintritt und kein Konsumzwang. Im Mittelpunkt steht Live-Musik
mitten im Griinen.

0Ob Picknick mit der Familie oder die gastronomischen Angebote vor Ort — ,Sommer
im Park” bietet eine entspannte Atmosphdre fiir alle Generationen. Auch in diesem
Jahr kiimmert sich Karlheinz Mergner wieder um die Versorgung mit Bier, Spritz,
Softdrinks und Snacks.

Musikalisch diirfen sich Besucherinnen und Besucher erneut auf eine abwechs-
lungsreiche Mischung freuen. Neben bekannten Bands aus den vergangenen Jahren
stehen auch neue regionale Kiinstler auf dem Programm. Von Rock iiber Folk bis
Blues ist fiir jeden Geschmack etwas dabei.

Unter dem Motto Rheingauer Weinsommer befindet sich auBerdem seit letztem
Jahr ein Weinstand mit wdchentlich wechselnden Winzern aus dem Rheingau
direkt neben der Kurmuschel. Die Winzer sind jeweils von Mittwoch bis Sonntag
im Kurpark vertreten und erganzen die Konzertabende am Mittwoch perfekt. Wir
freuen uns auf viele gute Konzerte, gute Weine, viele Menschen und besondere
Sommerabende bei ,Sommer im Park 2026".

26.08. Rerocked
02.09. BC Groove

29.07. Twilight Project
05.08. Lost'n"found
12.08. Vokuhilas

Wir sehen uns
auf dewm Eerg =

Lichtinstallation und Livemusik
an der Kreuzkapelle

Am 8. August wird die Kreuzkapelle bei Einbruch der Dunkelheit - ab circa 21.30
Uhr - kunstvoll und interaktiv illuminiert. Interaktiv? Ja, jeder vor Ort hat die Mdg-
lichkeit, sich mit dem Smartphone in die sich sténdig wandelnde Bildkonstruktion
einzuwdhlen und die angestrahlten Farben wie Formen dabei live mitzugestalten.
Konzipiert und durchgefiihrt wird dieses Lichtkunstprojekt von Daniela und Pascal
Kulcsar aus Glashiitten. Veranstalter dieses besonderen Events ist Bad Camberg
Marketing.

Bereits vor drei Jahren hatten Bad Camberg Marketing und das Ehepaar Kulcsar
bei der Beleuchtung der Kreuzkapelle zusammengearbeitet, das bei den Besu-
chern groBen Anklang fand. An diesen Erfolg mdchte man in diesem Jahr wieder
ankniipfen, ohne sich zu wiederholen. Folgerichtig wurde eine komplett neue
[llumination entwickelt, die sich von dem, was bisher an der Kreuzkapelle zu sehen
war, unterscheidet, aber mindestens genauso attraktiv ist, so dass sich ein Besuch
wieder lohnt.

Los geht es schon bevor es dunkel wird. Ab 19.00 Uhr kdnnen die Besucherinnen und
Besucherin einen schonen Abend in entspannter Atmosphare starten. Liegestiihle
und weitere Sitzgelegenheiten laden zum Verweilen ein. Ein Weinstand sowie ein
Imbissstand sorgen fiir das leibliche Wohl. Ab 19.30 Uhr gibt es Livemusik von der
Leipziger Formation ,Lerch & Ko”. Gespielt wird authentischer Akustikpop-Rock
und Alternative Rock auf Deutsch und Englisch.

Wenn dann ab Einbruch der Dunkelheit die Lichtshow beginnt, konnen die Besuche-
rinnen und Besucher die bunt illuminierte Kreuzkapelle in einer besonderen Art und
Weise erleben und gemeinsam eine schéne Zeit verbringen. Mit der Veranstaltung
,Wirsehen und auf dem Berg” soll unterstrichen werden, dass die Kreuzkapelle ein
lebendiges Wahrzeichen der Region und vor allem auch ein Ort der Begegnung fiir
Bad Camberg und den gesamten Goldenen Grund ist.

Foto: Lydi von Momentpurbild-CUT3
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Foto: Ramona Thies www.ambrosiaart.de

Hofefest

bietet viel Abwechslung und
Einblicke in verborgene Ecken
und Winkel

Seit mehrals dreiBig Jahren gehort das Hofefest zum etablierten Veranstal-
tungsprogramm in Bad Camberg und hat sich weit iiber die Stadtgrenzen
hinaus einen Namen gemacht. Alljahrlich ist es am ersten Wochenende im
August ein beliebter Treffpunk fiir Einheimische und Géste aus nah und fern.

In diesem Jahr ladt das Hofefest am Samstag und Sonntag, 1. und 2. August,
zum Besuch in die historische Altstadt ein. Wer glaubt, bereits alles zu ken-
nen, wird eines Besseren belehrt: Denn erneut 6ffnen Hofe ihre Pforten zum
ersten mal. Und die Hfe sind auch zweifellos der Hohepunkt dieses Festes,
die eigens zu diesem Anlass mit attraktiven Programmpunkten belebt und
gestaltet werden. Gerade Die Gelegenheit, verborgene Orte mitten in der
Stadt neu oder aus einer anderen Perspektive zu entdecken — Orte, an denen
man im Alltag oft achtlos vorbeigeht - machen den besonderen Charme
dieses Stadtfestes aus. Ein liebevoll zusammengestelltes Angebot an Live-
Musik in zahlreichen Hofen runden das Programm ab.

Mit dabei sind auch in diesem Jahr wieder ein Kunsthandwerkermarkt sowie
die Oldtimerprasentation am Sonntag im Kurpark.

Ebenfalls vertreten: Die Nirrerschduser Dreschflejel, die in friiheren Jahren
regelmagig auf dem Hofefest zu Gast waren. Die Gruppe aus Léhnberg pflegt
das traditionelle Brauchtum und bereichert das Festwochenende in Bad
Camberg mit landwirtschaftlichen Vorfiihrungen im historischen Gewand
auf dem Marktplatz. Der zweite Veranstaltungstag bietet zudem als ver-
kaufsoffener Sonntag die Gelegenheit fiir einen entspannten Bummel durch
die Geschafte der Innenstadt. ,Das Hofefest ist gleichermaBen Treffpunkt
fiir Einheimische und Gaste unserer Stadt und somit auch ein willkommener
Anlass, gemeinsam zu feiern und eine schdne Zeit zu verbringen,” freut
sich Biirgermeister Daniel Riihl auf viel Leben in der Stadt am Hofefest-
Wochenende. ,Dieses Fest gibt uns die Gelegenheit, Bad Camberg von seiner
besten Seite zu zeigen,” erganzt Kurdirektor Michael Sinn.

,Die groBe Attraktivitat dieser Veranstaltung kommt nur zustande, weil
auchin diesem Jahr wieder viele Hofeigentiimer ihre Tore dffnen und gerne
Besucher in ihrem Hof empfangen. Es ist bewundernswert, mit wie viel
Engagement Privatpersonen und Vereine hier ein tolles Programm auf die
Beine stellen. Allen Beteiligten gebiihrt ein ganz groBes Dankeschdn fiir
dieses Engagement, ohne dass das Hofefest nicht mdglich wére”, honoriert
Biirgermeister Daniel Riihl das groe Engagement rund um dieses Stadtfest.
Organisiert wird das Hofefest von Bad Camberg Marketing.

Am Samstag, 1. August, beginnt das Hofefest um 14 Uhr. Um 15 Uhr findet
dann die offizielle Erdffnung mit dem traditionellen Bierfassanstich auf dem
Marktplatz statt. Das bunte Treiben in den Hofen dauert dann bis Mitter-
nacht. Am Sonntag, 3. August, 6ffnen die Héfe um 11 Uhr. Die Oldtimeraus-
stellung im Kurpark und vor dem Alten Rathaus startet um 10.00 Uhr. Ab 13
Uhr 6ffnen auch die Geschafte der Altstadt und laden zum verkaufsoffenen
Sonntag nach Bad Camberg ein.

Nachhaltigkeit, die man sehen und fiihlen kann -
Haarkompetenz geht neue Wege

Nachhaltigkeit ist heute mehr als ein
Trend - sie ist eine bewusste Entschei-
dung. Der Salon Haarkompetenz zeigt,
wie sich modernes Friseurhandwerk und
Umweltbewusstsein harmonisch verbin-
den lassen.

Ein wichtiger Baustein sind Einweghand-
tlicher aus Eukalyptusfasern. Sie sind
besonders saugfahig, hygienisch und
biologisch abbaubar. Doch damit nicht
genug: Kundinnen und Kunden kdnnen
die Ticher mit nach Hause nehmen und
weiterverwenden - etwa als Reinigungs-
tuch, Pfotchentuch oder sanftes Haarab-
trockentuch. So entsteht aus einem Ein-
wegprodukt ein nachhaltiger Mehrwert.

Ein Herzensprojekt ist die Zusammenar-
beit mit Hair Help the Ocean. Hier werden
abgeschnittene Haare gesammelt und
sinnvoll eingesetzt: Aus ihnen entstehen
Haarmatten, die in Gewéssern Olver-
schmutzungen binden kdnnen. Haare
haben die Fahigkeit, ein Vielfaches ihres
Eigengewichts an 0l aufzunehmen - jeder
Haarschnitt leistet somit einen kleinen
Beitrag zum Schutz der Meere.

Auch beim Thema Recycling geht Haar-
kompetenz konsequent vor. Verwendete

Alufolie wird gesammelt und (iber ein
Unternehmen aus Siegen wiederaufbe-
reitet. So werden wertvolle Ressourcen
geschont und Abfall reduziert.

Besonders hervorzuheben ist die Arbeit
mit den Haarverlangerungen von Simply.
Dieses System steht fiir Qualitat, Nach-
haltigkeit und Haarschonung zugleich.
Die Extensions sind so konzipiert, dass
sie mehrfach wiederverwendet werden
konnen und dabei ihre hochwertige Op-
tik behalten. Das bedeutet fiir Kundinnen
nicht nur ein natiirlich schdnes Ergebnis,
sondern auch eine bewusste, langlebige
Entscheidung gegen Wegwerfprodukte.

Fiir Inhaberin Michaela Miiller ist Klar:
Nachhaltigkeit beginnt im Kleinen. Mit
durchdachten Konzepten und viel Enga-
gement zeigt Michaela, dass ein Friseur-
besuch nicht nur schon macht - sondern
auch sinnvoll sein kann.

haarkom@etenz

s
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Jeden Samstag
10.30 Uhr

Samstag, 13.06.
ab 11.00 Uhr

Sonntag, 14.06./28.06.
10.45 Uhr

Sonntag, 14.06.
11.00 Uhr

Sonntag, 14.06.
17.00 Uhr

Mittwoch,

17.06./ 24.06./01.07./
08.07./15.07./22.07./
29.07./05.08./12.08./
26.08./02.09.

19.30 Uhr

Jeden Sonntag
aufleram 02.08.
10.45 Uhr

Freitag, 19.06./
10.07./11.09.
19.30 Uhr

Samstag, 20.06.
15.00 Uhr

Samstag, 20.06.
ab 17.00 Uhr

Sonntag, 21.06.
ab 10.00 Uhr

"
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Stadtfiihrung
Treffpunkt Biirgerhaus ,Kurhaus Bad Camberg"“ * **

2. Camberger Singmarkt
Musikpavillon im Kurpark

Kurkonzert mit dem Kurorchester
Medical Park

Ein Vormittag mit Ewald Arenz
Biirgerhaus , Kurhaus Bad Camberg

Orgelkonzert mit

Mag. art. Michael Harry Poths
Katholische Kirche St. Peter und Paul Bad Camberg

Sommer im Park
Musikpavillon im Kurpark

Kurkonzert

mit dem Kurorchester Bad Camberg
i.d. R.im Kurpark/Musikpavillon
(am ersten Sonntag im Monat in der Regel Gastkonzert)

Nachtwachterfiihrung
Treffpunkt an der Linde im Amthof-Innenhof * **

Ortsrundgang Oberselters
Treffpunkt Biirgerhaus Oberselters

Cocktailabend beim

Verschonerungsverein
Alter Sportplatz Erbach

Fisch in Begleitung/Friihschoppen
Alter Sportplatz Erbach
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Sonntag, 21.06.
ab 10.30 Uhr

Sonntag, 21.06.
ab 11.00 Uhr

Samstag, 27.06./
25.07./29.08.
15.00 Uhr

Sonntag, 28.06.
ab 10.00 Uhr

Sonntag, 28.06.
10.45 Uhr

Sonntag, 28.06./23.08.
15.30 Uhr

Donnerstag, 02.07./
06.08./16.08./03.09.
15.00 Uhr

Donnerstag, 02.07./
06.08./03.09.
ab 17.00 Uhr

Samstag, 04.07./
01.08./05.09.
13.00 Uhr

Sonntag, 05.07.
10.45 Uhr

Sonntag, 05.07./
02.08./06.09.
15.00 Uhr

Sonntag, 05.07.
16.30 Uhr

Konzert-Matinee

des MGV ,Eintracht” Erbach
Erlenbachhalle Erbach

Kinderkurparkfest
Kurpark Bad Camberg

Kneipp-Krautergartenfiihrung
Treffpunkt Kneipp-Krdutergarten im Kurpark * **

Kneipp-Erlebnis- und Gesundheitstag
in Kooperation mit dem Sommerfest der TG Camberg,
Kurpark & Kurhaus

Kurorchester on Tour in Erbach
Erlenbachhalle Bad Camberg

Bad Camberger Fachwerkfiihrung
Treffpunkt am Marktplatz * **

Waldbegang mit dem Forster
Treffpunkt am Parkplatz ggii. dem Hotel Waldschloss

KURioser Langer Donnerstag
Innenstadt Bad Camberg

Wandern durch den Taunus
Treffpunkt Biirgerhaus , Kurhaus Bad Camberg”

Kurkonzert der Musikgemeinschaft 77

Idstein Worsdorf
Musikpavillon im Kurpark

Stadtmauer-Rundgang
Treffpunkt Biirgerhaus , Kurhaus Bad Camberg” * **

Kinderstadtfiihrung
Treffpunkt Biirgerhaus ,Kurhaus Bad Camberg”“ * **

Samstag, 11.07. &
Sonntag, 12.07.

Sonntag, 12.07.
10.45 Uhr

Donnerstag, 16.07. bis
Sonntag, 19.07.

Freitag, 24.07./28.08.
14.30 Uhr

Montag, 27.07.
19.30 Uhr

Samstag, 01.08. &
Sonntag, 02.08.

Samstag, 08.08.
ab 19.30 Uhr

Montag, 10.08.
14.00 Uhr

14.08./15.08./16.08./
18.08./19.08./20.08./
21.08.

19.30 Uhr

Samstag, 15.08. &
Sonntag, 16.08.
ab 14.00 Uhr

Dienstag, 18.08.
18.00 Uhr

Donnerstag, 27.08.
17.00 Uhr

Samstag, 29.08.

Sonntag, 30.08.
ab 10.30 Uhr

Lampionfest
Kurpark Bad Camberg

Kurkonzert mit dem Kurorchester
Musikpavillon/Kurpark (zum Lampionfest)

2. Rheingauer Weinfest Bad Camberg

Amthof-Innenhof

Auf dem BarfuBBpfad mit allen Sinnen

BarfuBpfad Bad Camberg

Gesundheitsvortrag:

Sauna - nur Wellness?
Clubraum Biirgerhaus , Kurhaus Bad Camberg”

Hofefest
Innenstadt Bad Camberg

Wir sehen uns auf dem Berg:
Konzert & lllumination

Kreuzkapelle Bad Camberg

Gefiihrter Kneipp-Rundweg
Treffpunkt Krautergarten im Kurpark * **

Bad Camberger Festspiele

Amthof-Innenhof

Dorffest Wiirges

Ferrutius Kirche Wiirges

Wassertreff

Treffpunkt am Badehaus * **

Letzte Hilfe Kurs

Anmeldung :

koordination@hospizhilfe-goldener-grund.de,
Hospizhilfe Goldener Grund e.V.

Nacht der Kunst

verschiedene Orte in Bad Camberg

Tag der offenen Tiir

Freiwillige Feuerwehr Wiirges

Sonntag, 30.08.
10.45 Uhr

Montag, 31.08.
19.30 Uhr

Samstag, 05.09. &
Sonntag, 06.09.
17.00 Uhr

Sonntag, 06.09.
10.45 Uhr

Montag, 07.09.
19.00 Uhr

Freitag, 11.09.

Sonntag, 13.09.

Sonntag, 13.09.
10.45 Uhr

Sonntag, 13.09.
16.00 Uhr

Montag, 14.09.
11.00 Uhr

Mittwoch, 16.09.
20.00 Uhr

Kurorchester on Tour in Wiirges
Gemeindezentrum Wiirges

Gesundheitsvortag:
Wie kann ich meinen Alitag und

einen guten Schlaf in Einklang bringen
Clubraum Biirgerhaus ,Kurhaus Bad Camberg”

Weinfest
Gemeindezentrum Wiirges

Musikpavillon im Kurpark

Autorentreff:

Lesung mit Anne Kampen
Clubraum Biirgerhaus ,Kurhaus Bad Camberg”

Erlebnisnacht
Bad Camberg

Tag des offenen Denkmals
verschiedene Orte in Bad Camberg

Kurorchester on Tour in Oberselters
Biirgerhaus Oberselters

Erlebnisstadtfiihrung
Treffpunkt Biirgerhaus ,Kurhaus Bad Camberg"”

BRITA Werksfiihrung
Treffpunkt Werks-Anmeldung Robert-Bosch-StraRe 8 *

Tanzabend mit dem Kurorchester
Biirgerhaus ,Kurhaus Bad Camberg”

*Anmeldung in der Tourist-Info

** Tickets in der Tourist-Info

Alle Termine und weitere
Informationen finden Sie
unter www.bad-camberg.de!
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Gemiitliches
Belseummensein
BEIM WEINFEST IM AMTHOF

Von Donnerstag, 16. Juli, bis Sonntag 19. Juli, verwandelt sich der Amthof-Innenhof
in ein Paradies fiir Weinliebhaber. Nach der gelungenen Premiere im letzten Jahr
richtet Bad Camberg Marketing gemeinsam mit der Rheingauer Weinwerbung
GmbH das ,Rheingauer Weinfest” zum zweiten Mal in der Kurstadt aus. In der
wunderschonen Kulisse des altehrwiirdigen Amthofes, eines der langsten Fach-
werkbauten Hessens, erwartet die Besucher eine besondere Atmosphare, in der
Weine und kulinarische Kdstlichkeiten angeboten werden. Das Rheingauer Weinfest
ist somit eine gute Gelegenheit, das Flair Bad Cambergs zu erleben und bei einem
oder mehreren Glasern Wein gemeinsam mit Freunden eine gute Zeit zu verbringen.

An fiinf Weinstanden prasentieren Winzer aus dem Rheingau ihre erlesenen
Tropfen von fruchtigen Rieslingen iiber samtige Spatburgunder bis hin zu prickeln-
den Sekten. Weinliebhaber konnen direkt mit den Winzern ins Gesprach kommen.
Begleitend dazu sorgt ein Speisenangebot fiir das leibliche Wohl. Livemusik sorgt
im Hintergrund fiir eine entspannte Stimmung ohne zu aufdringlich zu sein. Die
Offnungszeiten der Wein- und Essensstande sind am Donnerstag von 17.00 bis
22.00 Uhr. Freitag und Samstag ist von 17.00 bis 24.00 Uhr gedffnet. Und zum
Abschluss am Sonntag kann das Weinfest in der Zeit von 12.00 bis 18.00 Uhr besucht
werden. Obwohl das Fest bereits am Donnerstag startet findet die offizielle Eroff-
nung erst am Freitag, 17. Juli, um 18.00 Uhr statt. Biirgermeister Daniel Riihl wird
dann zusammen mit Rheingauer Weinhoheiten und weiteren Ehrengdsten das
Fest offiziell ergffnen.

- Foto: Lana Urbatschek

Mein Lieblingsort

ST DIE KLEINE KAPELLE IN WURGES

Sie liegt im Feld zwischen der HohenstraBe und der Schonen Aussicht. Fiir mich
ist dieser Ort einer der schonsten iiberhaupt. Als ich die Kapelle zum ersten Mal
bei einem Spaziergang ganz zufallig entdeckt habe, hat sie mir direkt gefallen
und ist seitdem fiir mich etwas Besonderes. Gerade im Sommer oder im Friihling
ist es toll dort Zeit zu verbringen. Durch das Feld und die schone Aussicht auf die
Natur eignet sich der Bereich rund um die kleine Kapelle perfekt fiir ein Picknick
mit Freunden. Auch wenn ich personlich dort am liebsten Zeit verbringe, wenn es
warmist, ist die Kapelle zu jeder Jahreszeit wunderschdn. Beispielsweise im Winter
umgeben von Schnee bedeckten Feldern sticht die Kapelle aus der Schneelandschaft
heraus wie ein winziges Mérchenschloss. Im Herbst hingegen, wenn der Boden mit
Blattern bedeckt ist und eventuell sogar ein paar Nebelschleier das kleine Gebdude
umgeben, kommt es ganz anders zur Geltung. Doch vor allem im Friihling, wenn
die Kapelle griin bewachsen ist, sieht sie, wenn man vor ihr steht, aus wie gemalt.
Mit blauem Himmel, weiBen Wolken und griinen Pflanzen im Hintergrund sowie
den roten Mauersteinen und der blauen Tiir im Vordergrund ist sie auf jeden Fall
einen Stopp wahrend des nachsten Spaziergangs wert.

(Lana, 16 J. aus Wiirges)

Kineipps natiirlicher

Einschlaflvelfer

DER KALTE KNIEGUSS

Der kalte Knieguss gehort zu den bekanntesten Anwendungen der klassischen
Kneipp-Therapie. Er ist einfach durchzufiihren, bendtigt kaum Hilfsmittel und wird
seit vielen Jahren zur Forderung des Wohlbefindens eingesetzt. Besonders geschtzt
wird er als natiirliche Unterstiitzung beim Einschlafen.

Wirkung des kalten Kniegusses
Die Anwendung basiert auf gezielten Kaltereizen. Diese regen den Kdrper dazu an,
auf Temperaturunterschiede zu reagieren, was verschiedene positive Effekte haben
kann:
« Die Durchblutung von Haut und Muskulatur wird angeregt
+ Die BlutgefalSe werden trainiert, was ihre Anpassungsfahigkeit
verbessern kann
« Viele Menschen empfinden den Reiz als beruhigend und entspannend
« Miide, schwere oder iberlastete FiiBe konnen spiirbar entlastet werden
« Der Korper reagiert nach dem Kaltereiz haufig mit angenehmer Warme

Gerade dieser Wechsel zwischen Kélte und anschlieBender Erwarmung kann helfen,
den Korper in einen ruhigeren Zustand zu bringen — eine gute Voraussetzung fiir
das Einschlafen.

WICHTIGE HINWEISE

Damit der Knieguss seine Wirkung optimal entfalten kann, sollten einige

Punkte beachtet werden:

- Verwende kaltes Wasser, nicht lauwarm

« Der Wasserstrahl sollte weich und gleichmaRig sein

- Die gesamte Anwendung sollte kurz bleiben
(etwa ein bis zwei Minuten)

- Nach dem Guss das Wasser nur abstreifen, nicht abtrocknen

« AnschlieBend fiir Warme sorgen, zum Beispiel durch Bewegung oder
warme Kleidung

Fiir wen ist der Knieguss geeignet?

Der kalte Knieguss ist fiir viele Menschen gut vertréglich. Dennoch sollte
man vorsichtig sein oder vorher Riicksprache halten, wenn:

« Herz-Kreislauf-Probleme bestehen

- eine starke Kalteempfindlichkeit vorliegt

- akute Erkrankungen oder Infekte bestehen

Fazit

Der kalte Knieguss ist eine einfache und natiirliche Methode, um Kérper und
Geist zur Ruhe zu bringen. Auch wenn nicht alle zugeschriebenen Wirkungen
wissenschaftlich eindeutig belegt sind, berichten viele Anwender von posi-
tiven Effekten —inshesondere von einem besseren Korpergefiihl und einem
entspannteren Einschlafen.

Als Teil einer abendlichen Routine kann der Knieguss somit eine wohltuende
Erganzung fiir mehr Entspannung und besseren Schlaf sein.

ANWENDUNG SCHRITT FUR SCHRITT

Die Durchfiihrung des kalten Kniegusses ist unkompliziert, sollte aber
bewusst und ruhig erfolgen:

1. Beginne auf der Riickseite des rechten Beins. Fiihre den kalten Wasser-
strahl vom kleinen Zeh tiber die Wade bis zur Kniekehle.

2. Verweile dort etwa fiinf Sekunden in kreisenden Bewegungen.

3. Fiihre das Wasser anschlieBend iiber die Innenseite des Unterschenkels
zurlick zur Ferse.

4, Wiederhole den Vorgang am linken Bein.

5. Danach wird die Vorderseite behandelt: Beginne wieder am kleinen Zeh,
fiihre den Strahl Giber die AuBenseite bis zum Knie und verweile kurz.

6. Lasse das Wasser iiber die Innenseite wieder nach unten flieBen.

7. Zum Abschluss richte den Wasserstrahl fiir einige Sekunden auf die FuB3-
sohlen — zuerst rechts, dann links.

Anzeige —

Wir kommen zu lhnen nach Hause in Bad Camberg und
Selters mit allen Ortsteilen sowie in Weilrod-Hasselbach.

CARITAS-SOZIALSTATION St. Anna
Tel. 064 33-81920 | Fax: 064 33-819222
E-Mail: sozialstation-st.anna@caritas-limburg.de




Foto: Ramona Thies www.ambrosiaart.de
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Kneipp-Gesundheits-

Programm

B Frithjahr/Sommer 2026

nhmq fit mit Kneipp

'~ GESUNDHEIT ERLEBEN IN BAD CAMBERG

Bad Camberg ladt alle gesundheitsbewussten Gaste und Einheimischen ein,
die fiinf Sdulen der Kneipp-Lehre aktiv zu erleben: Bewegung, Wasseranwen-
dungen, Heilpflanzen, ausgewogene Erndhrung und Lebensordnung. Unser
Kneipp-Gesundheitsprogramm erscheint zweimal jahrlich — im Friihjahr/Som-
merund Herbst/Winter— und bietetfiir jede Lebensphase passende Angebote: von
entspannendem Yoga iiber Krauter-Workshops bis hin zu spannenden
Naturerlebnissen.

Ein besonderes Highlight ist das Angebot , BarfuBpfad mit allen Sinnen”, bei
dem Teilnehmer die Wirkung von unterschiedlichen Untergriinden wie Gras, Moos,
Steinen, Holzhackschnitzeln und Stroh hautnah erfahren. Erganzende Ubungen
starken die FiiBe, fordern Beweglichkeit und steigern das Wohlbefinden — ideal
fiir Alltag und Entspannung.

Wer Natur und Bewegung verbinden mdchte, kann am monatlich angebotenen
Waldbegang mit dem Forster teilnehmen. Dabei entdecken groBe und kleine
Teilnehmer die heimischen Walder rund um Bad Camberg, erfahren Spannendes
iiber Pflanzen, Tiere und nachhaltige Waldpflege und genieRe Bewegung an der
frischen Luft. Die naturkundlichen Fiihrungen finden jeweils am ersten Donners-
tag des Monats statt, zusétzlich findet eine besondere Sonntagswanderung im
August statt.

Ergdnzend bietet Bad Camberg monatliche kostenfreie Gesundheitsvortrage
zu Themen wie Darmgesundheit, Faszien, Stressbewaltigung, Heilpflanzen und
praventiver Gesundheitsvorsorge an. Sie vermitteln wertvolles Wissen fiir ein
gesiinderes Leben und stehen allen Interessierten offen.

Alle Angebote sind offen fiir Einzelpersonen, Familien oder Gruppen. Die Teilnahme ist teilweise kostenfrei oder zu kleinen
Preisen moglich. Den aktuellen Programm-Flyer erhalten Sie in der Tourist-Information oder online unter:
bad-camberg.de/kur-tourismus/tourismus/prospekte

-

0: Bad Camberg Marketing

“fiir das Team von Bad Camberg Marketing!

Mmr ﬁm: Savio Shehi

Savio Shehi, geboren im Jahr 2008 in Marburg, lebt seit 2014 in Haintchen und

| ist seither fest in der Region verwurzelt. Nach seiner Zeit an der Grundschule in

Niederselters besucht er die 12. Klasse der Taunusschule Bad Camberg, wo er sich
besonders fiir Sprache und Sport interessiert. Er ist ein sehr reisebegeisterter,
offener Mensch und mochte nach dem Abitur gerne Asien erkunden. In seiner
Freizeit spielt er leidenschaftlich FuBball in der A-Jugend des SV Erbach und gibt

| Nachhilfeunterricht. Seit fast einem Jahr ist Savio als Aushilfe bei Bad Camberg

Marketing tatig. Dort kiimmert er sich unter anderem um die Pflege und Aktua-
lisierung der Veranstaltungen auf samtlichen Online-Portalen. Er packt auch bei
der Vorbereitung und Durchfiihrung verschiedenster Veranstaltungen und Projekte

. tatkréftig mit an.

Seine gute Laune und offene Art sind ansteckend — also eine echte Bereicherung

Ausflungsziel
&o@de&l:e?r Gruned.:

DIE 1000-JAHRIGE LINDE IN REINBORN

Die 1000-jdhrige Linde in Reinborn zahlt zu den eindrucksvollsten Natur-
denkmalern im Rheingau-Taunus-Kreis und pragt seit Jahrhunderten das
Ortshild des kleinen Waldemser Ortsteils. Unweit der barocken Kirche am
Friedhof, auf dem sogenannten Kirchberg, steht diese alte Sommer-Linde
(Tilia platyphyllos) als stiller Zeuge der Geschichte. Auch wenn ihr genaues
Alter nicht eindeutig bestimmt werden kann, wird die Linde seit langer
Zeit als ,1000-jahrig” bezeichnet. Fachliche Schatzungen gehen meist von etwa
700 bis 800 Jahren aus — ein Alter, das dennoch ihre auBergewdhnliche Stellung
unter den Baumen der Region unterstreicht. Mit einem Stammumfang von rund
14 Metern und einer Hohe von etwa 17 Metern gehért sie zu den grofSten und
machtigsten Linden Hessens. lhre weit ausladende Krone verleiht ihr eine
beeindruckende Prasenz, die Besucher sofort in den Bann zieht. Im Laufe der
Jahrhunderte hat der Baum deutliche Spuren seines hohen Alters angenom-
men. Der Stamm ist in mehrere groBe Teile gespalten, was typisch fiir sehr
alte Linden ist. Um den Baum langffristig zu erhalten, wurden Sicherungsmanahmen
vorgenommen: Eine zentrale Stahlsdule und Stahlseile stabilisieren die einzelnen
Stammteile und ermdglichen es der Linde, weiterhin zu leben und zu wachsen.
Aufgrund ihrer GroBe, ihres Alters und ihrer kulturhistorischen Bedeutung wird

Niederlassung

Auf dem kleinen Feld 34
65232 Taunusstein-Neuhof
Telefon 06128 9148-0

sie zu den national bedeutenden Biumen Deutschlands gezahlt. Uber ihre bota-
nische Besonderheit hinaus besitzt die Linde auch eine tiefe kulturelle Bedeutung.
Linden waren friiher oft zentrale Orte des dorflichen Lebens. Unter ihnen wurde
Gericht gehalten, Recht gesprochen und Gemeinschaft gepflegt. Es wird vermutet,
dass auch die Reinborner Linde einst als Gerichtslinde diente und ein wichtiger
Versammlungsort war.

Heute st die 1000-jahrige Linde ein beliebtes Ziel fiir Spazierganger und Wanderer
im Hintertaunus. Sie [ddt zum Verweilen ein und vermittelt eindrucksvoll, wie eng
Natur und Geschichte miteinander verbunden sein knnen. Als lebendiges Denkmal
erinnert sie daran, wie viel Zeit vergangen ist — und wie wertvoll der Schutz solcher
einzigartigen Zeugnisse unserer Landschaft und Kultur ist.

Geniellen Sie

Mit neuen Balkon- und Terrassentiiren
hochsten Wohnkomfort erleben.
Elegante und praktische Losungen
fir Ihr Zuhause entdecken.

Besuchen Sie uns fiir eine
personliche Beratung!

EREIED

Fenster und Tiiren




IM KURHAUS BAD CAMBERG

Andreas Prove
Reise-Live-Prasentation

14. November 2026 um 19.30 Uhr

Seit einem Verkehrsunfall im Jahre 1981 mit der Diagnose Querschnittslahmung, ist sein
Leben von Abenteuern gepragt. Auf unzahligen Reisen durch alle Erdteile sucht er die Grenzen
des Machbaren. Sein Motor ist dabei der Drang Neues zu entdecken und sich einem Land
vollkommen auszusetzen. Dabei macht er sich in ,Handarbeit” auf den Weg, denn nur diese
Art des Reisens garantiert ihm einen Blick hinter die Kulissen.

Entdecken Sie hier im Biirgerhaus ,Kurhaus Bad Camberg” die bevorstehenden Veranstaltungen
unseres Kulturprogramms Herbst/Winter 2026.

So offensiv und hautnah, wie er unterwegs ist, erlebt der Zuschauer auch seine Auftritte und
Fotoreportagen: Spannend, lebendig und live erzahlt, bereichert mit Interviews, 0-Tonauf-
nahmen, Videos und Musik. Ansteckender Witz, Humor und die Offenheit dessen, der das
Leben liebt, pragt auch seine Biicher, die die ,Spiegel-Bestsellerliste” erreicht haben. So hat er
sich bei allen bedeutenden Veranstalternim deutschsprachigen Raum einen Namen gemacht.
Diese Veranstaltung wird in Kooperation mit der VHS Limburg-Weilburg durchgefiihrt.

Michelle Spillner

Alles Liige — echt wahr!
26. September 2026 um 19.30 Uhr

Michelle Spillner ist eine der wenigen Zauberkiinstlerinnen in Deutschland, Sechstplatzierte
der Weltmeisterschaften im Zaubern und Gewinnerin des internationalen Wettbewerbs der
Zauberkunst. Inihrem abendfiillenden Programm , Alles Liige — echt wahr!“ geht sie der Frage
nach: Was ware die Welt ohne Liige? Ohne diese kleinen Flunkereien, die taglich jedem und
jeder ,passieren”? Liige schafft Arbeitspldtze und gliickliche Menschen, Umsatz und Illusion.
Liige ist das Salz in der Lebenssuppe, die Basis der Tauschung — auch der Tduschungskunst.
Michelle Spillner bietet einen Abend voller verbaler und optischer Tauschungen aus der Welt
des zauberhaften Kabaretts und der kabarettistischen Zaubereien.

Wenn Sie schon immer mal nach Strich und Faden belogen werden wollten und sich dabei
amiisieren mochten, dann sind Sie in diesem Programm richtig. Ehrlich!

Foto: Sebastian Konopix

Subito! - Improtheater
Eine Weihnachtswichtelshow

4. Dezember 2026 um 19.30 Uhr

3...2...1... LOS! Wenn SUBITO! die Biihne betritt, entsteht Magie aus dem Nichts — spontan,
witzig und immer musikalisch auf den Punkt.

Dieses Mal wird’s festlich-chaotisch: Bringt eure schragsten Schrott-Wichtel-Geschenke mit (je
absurder verpackt, desto besser!) und werdet Teil der Show. Denn genau daraus entstehen die

Michael Diehl Biber Herrmann Szenen — iiberraschend, aberwitzig und garantiert einmalig.
Traumkonzert - und Peter Reimer
Musik zum Entspannen Acoustic Night Deluxe Nichts ist geplant, alles ist moglich: Von herrlich schrdg bis urkomisch, von leise bis laut — hier
kennt Kreativitdt keine Grenzen. Seit 30 Jahren begeistern die Schauspielprofis von SUBITO! ihr
17. Oktober 2026
h 10. November 2026 Publikum — und auch dieses Weihnachtsspecial verspricht beste Unterhaltung, die ihr so kein
um 19.30 Uhr um 19.30 Uhr zweites Mal erleben werdet.

Beim Traumkonzert steht
nicht das klassische Kon-

Die ,Acoustic Night Deluxe”
mit Peter Reimer und Biber

zertformatim Mittelpunkt, sondern ein entspanntes
Musikerlebnis. Statt in Stuhlreihen sitzt das Publikum
in bequemen Liegestiihlen und kann die Musik in
ruhiger Atmosphére genieBen. Ein Programm mit
sanften, klangvollen Melodien ladt dazu ein, fiir
eine Weile abzuschalten und den Alltag hinter sich
zu lassen. Ein besonderes Konzerterlebnis fiir alle, die
Musik einmal ganz ohne Hektik und Erwartungsdruck
erleben mochten.

Fingerstyle-Gitarrist Michael Diehl ist der Kiinstler
des Abends. Seine iiberwiegend eigenen Komposi-
tionen sind feinfiihlig, atmosphérisch und laden zum
Zuhdren und Abschalten ein — ideal fiir die besondere
Stimmung des Traumkonzerts.

Herrmann hat mittlerweile fast Kult-Status erreicht. Der Konzertver-
anstalter Fritz Rau bezeichnete Matthias “Biber” Herrmann und seine
Mischung aus Singer/Songwriter-Poesie, virtuoser Gitarren-Artistik
und stampfendem Akustik-Blues als ,.einen der wichtigsten Folk-Blues
Kiinstler in unserem Lande”.

Peter Reimer lasst sein Publikum traumen, schmunzeln und staunen.
Das Fachmagazin , Akustik Gitarre” schrieb 2024 iiber seine (D ,Times
&Places”: ,Diese Produktion bestdtigt den hervorragenden Ruf, den
ersich bei vielen Auftritten erspielt hat, und die exzellente Werbung,
die er dabei fiir die Akustikgitarre generell macht.”

Hier sind echte Vollblutmusiker und Konner am Werk, deren Leiden-
schaft die Zuhorer jede Sekunde spiiren und denen man gerne zuhort.

ﬂ Bad Camberg passiert Revue

Jahresiiberblick
19. Dezember 2026 um 19.30 Uhr

,Bad Camberg passiert revue” — ein Abend zum Zuriickblicken, Austauschen und Genie3en
Ein Jahrvoller Ereignisse, Begegnungen und Geschichten — genau das bringt ,Bad Camberg
passiertrevue” auf die Biihne. Die Besucherinnen und Besucher erwartet ein abwechslungs-
reicher und unterhaltsamer Abend, der das vergangene Jahr auf lebendige Weise Revue
passieren lasst.

Freuen Sie sich auf spannende Gesprache, charmante Showeinlagen und mitreiBende Live-
Musik. Die Veranstaltung verbindet Riickblick und Ausblick und schafft dabei eine lockere
Atmosphdre, in der sowohl gelacht als auch nachgedacht werden darf.

g — VERANSTALTUNGS-HIGHLIGHTS
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JUNI - SEPT 2026

Kurkonzert

mit dem Kurorchester Bad Camberg
(am 1. Sonntag im Monat Gastkonzert bzw. frei)
Kurpark/Musikpavillon

10.45 Uhr

Sommer im Park
Kurpark/Musikpavillon

19.30 Uhr

Kneipp-Erlebnis- und
Gesundheitstag

Kurpark und Kurhaus
ab 10.00 Uhr

KURioser Langer Donnerstag
Innenstadt Bad Camberg

ab 17.00 Uhr

2. Rheingauer Weinfest
Bad Camberg

Amthof, Innenhof

Hofefest

Innenstadt Bad Camberg

Wir sehen uns auf dem Berg
Konzert & lllumination
Kreuzkapelle Bad Camberg

ab 19.30 Uhr

Nacht der Kunst

Verschiedene Orte in Bad Camberg

ab 17.00 Uhr

Tanzabend

mit dem Kurorchester Bad Camberg
Biirgerhaus .Kurhaus Bad Camberg"

20.00 Uhr

Tickets online unter www.ticket-regional.de oder in der
Tourist-Information und der Camberger Biicherbank
Alle Termine auch auf www.bad-camberg.de/

Kulturtermine

-

-

kur-tourismus/veranstaltungen/veranstaltungskalender

GOTTESDIENSTE

in Bad Camberg JUNI — SEPT 2026

Ev. Martinskirche
SONNTAG 14.06.

Gottesdienst 10.00 Uhr
SONNTAG 21.06.
Abendgottesdienst 19.00 Uhr
SONNTAG 05.07.
Sommerkirche 10.00 Uhr
SONNTAG 09.08.
Sommerkirche 10.00 Uhr
SONNTAG 16.08.
Abendgottesdienst 19.00 Uhr

SONNTAG 30.08.
Gottesdienst mit Abendmahl 11.15 Uhr

SONNTAG 06.09.
Gottesdienst mit allen Sinnen  10.30 Uhr

SONNTAG 13.009.

Gottesdienst 10.00 Uhr
SONNTAG 20.09.
Abendgottesdienst 19.00 Uhr

Alle Termine finden Sie auch unter
evangelisch-am-emsbach.ekhn.de

Kath. Kirche St. Peter und Paul

RegelmaBige Termine

FREITAG

Rosenkranzgebet 18.40 Uhr
Heilige Messe, anschlieBend

eucharistische Anbetung 19.15 Uhr
Komplet 20.00 Uhr
SAMSTAG

Friedensgebet 12.00 Uhr
Beichte 16.00 Uhr
Rosenkranzgebet 17.50 Uhr
Vorabendmesse 18.30 Uhr
SONNTAG

Hochamt 11.00 Uhr

Alle Termine

unter
www.bad-camberg.bistumlimburg.de
Kath. Kirche St. Peter und Paul Bad Camberg
Kirchgasse 7 - 65520 Bad Camberg



