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4 PARKINSON VERSTEHEN

WAS IST PARRINSON?

DIE NEUROLOGISCHE ERKRANKUNG VERSTANDLICH ERKLART

URSACHEN, TYPISCHE SYMPTOME UND WER BESONDERS HAUFIG BETROFFEN IST

orbus Parkinson gehort zu
den haufigsten neurologischen
Erkrankungen im  hoéheren
Lebensalter. In Deutschland leben mehrere
hunderttausend Menschen mit der Diagnose. Die
Krankheit entwickelt sich meist langsam iiber
viele Jahre und betrifft vor allem die Bewegungs-
steuerung des Korpers. Ursache ist ein fort-
schreitender Verlust bestimmter Nervenzellen im
Gehirn.

Im Zentrum der Erkrankung steht ein Botenstoff
namens Dopamin. Dieser wird in einer Region des
Gehirns produziert, die fiir die Koordination von
Bewegungen verantwortlich ist. Bei Parkinson ster-
ben dort nach und nach Nervenzellen ab, die Dopa-
min herstellen. Fehlt dieser Botenstoff, geraten

Bewegungsabldufe aus dem Gleichgewicht. Die

Folge sind typische motorische Symptome wie

Zittern, verlangsamte Bewegungen und Muskel-
steifheit.

Die bekanntesten Anzeichen von Parkinson

sind das sogenannte Ruhezittern, medizinisch

Tremor genannt, sowie eine zunehmende Bewe-

gungsverlangsamung. Betroffene haben haufig

Schwierigkeiten, Bewegungen zu beginnen oder
fliissig auszufiihren.

Auch die Muskulatur kann steif werden, was zu

einer eingeschridnkten Beweglichkeit fiihrt. Im

Verlauf der Erkrankung verdndert sich oft auch

das Gangbild: Schritte werden kleiner, die Haltung
wirkt leicht nach vorne gebeugt.



Neben den sichtbaren Bewegungsproblemen kén-
nen auch sogenannte nicht-motorische Symptome
auftreten. Dazu zahlen Schlafstérungen, Geruchs-
verlust, Verdauungsprobleme, depressive Ver-
stimmungen oder Konzentrationsschwierigkeiten.
Diese Beschwerden kdnnen teilweise schon Jahre
vor den ersten motorischen Symptomen aufireten.
Die genauen Ursachen der Parkinson-Erkrankung
sind bis heute nicht vollstindig geklart. In den
meisten Féllen handelt es sich um eine sogenannte
idiopathische Form, bei der keine eindeutige Ursa-
che festgestellt werden kann. Forschende gehen da-
von aus, dass mehrere Faktoren zusammenwirken.
Dazu gehoren genetische Veranlagung, Umwelt-
faktoren sowie natiirliche Alterungsprozesse im
Nervensystem.

Parkinson tritt iiberwiegend im hoéheren Le-
bensalter auf. Die meisten Betroffenen erkran-
ken zwischen dem 55. und 65. Lebensjahr. Mén-
ner sind etwas hdufiger betroffen als Frauen.
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In seltenen Fillen kann Parkinson jedoch auch
deutlich frither aufireten, dann spricht man
von einem sogenannten frith einsetzenden
Parkinson. Eine Heilung fiir Parkinson gibt es der-
zeit noch nicht. Moderne Therapien kénnen jedoch
die Symptome deutlich lindern und den Krank-
heitsverlauf {iber viele Jahre positiv beeinflussen.
Medikamente gleichen den Dopaminmangel im
Gehirn aus und verbessern so die Beweglichkeit.
Zusitzlich spielen Physiotherapie, Ergotherapie
und Bewegung eine wichtige Rolle, um die Selbst-
stindigkeit moglichst lange zu erhalten.

Trotz der Diagnose konnen viele Menschen mit
Parkinson iiber lange Zeit ein aktives Leben fiihren.
Entscheidend sind eine friihzeitige Diagnose, eine
individuell angepasste Behandlung und eine gute
medizinische Begleitung. Forschung und Medizin
arbeiten weiterhin intensiv daran, die Ursachen der
Erkrankung besser zu verstehen und neue Thera-
pieansitze zu entwickeln.
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’ THERAPIEN & MEDIZIN

BEWEGUNG BEI PARKINSON

ARTIV GEGEN DIE SYMPTOME

REGELMASSIGE BEWEGUNG RANN DEN KRANRHEITSVERLAUF POSITIV BEEINFLUSSEN -
BESONDERS AUSDAUER- UND ROORDINATIONSSPORTARTEN WIE SCHWIMMEN ZEIGEN GROSSE VORTEILE

ewegung spielt bei der Behandlung der
Parkinson-Erkrankung eine zentrale
Rolle. Neben Medikamenten und the-
rapeutischen MaBnahmen kann regel-
maBige korperliche Aktivitit dazu beitragen, Sym-
ptome zu lindern und die Beweglichkeit mdglichst
lange zu erhalten. Studien zeigen, dass Bewegung
sogar Einfluss auf den Krankheitsverlauf haben
kann. Deshalb empfehlen Fachleute, méglichst frith
und regelmaBig korperlich aktiv zu sein.

Parkinson beeintrachtigt vor allem die Bewegungs-
steuerung. Typische Symptome sind verlangsamte
Bewegungen, Muskelsteifheit, Gleichgewichts-
probleme und Zittern. Bewegung wirkt diesen Ein-
schrankungen entgegen, da sie Muskeln stérkt, die
Koordination verbessert und das Gleichgewicht
trainiert. Gleichzeitig férdert korperliche Aktivitat
die Durchblutung und unterstiitzt die Arbeit des
Nervensystems.

Besonders hilfreich sind Ausdauer- und Koordinati-

onssportarten. Aktivititen wie Walking, Radfahren,

Tanzen oder Gymnastik konnen dabei helfen, Be-

weglichkeit und Kondition zu verbessern. Wichtig

ist dabei vor allem die RegelmaBigkeit. Bereits mo-

derate Bewegung mehrmals pro Woche kann spiir-
bare positive Effekte haben.

Eine besonders geeignete Sportart fiir Menschen
mit Parkinson ist Schwimmen. Das Training im
Wasser bietet mehrere Vorteile. Der Auftrieb des
Wassers entlastet die Gelenke und erleichtert Bewe-
gungen, die an Land mdglicherweise schwerfallen.
Gleichzeitig ermdglicht das Wasser einen natiirli-
chen Widerstand, der die Muskulatur stérkt und die
Ausdauer fordert.

Beim Schwimmen werden viele Muskelgrup-
pen gleichzeitig aktiviert. Arme, Beine und
Rumpf arbeiten zusammen, wodurch Koordina-
tion und Bewegungsabldufe trainiert werden.
Auch das Gleichgewicht wird gefordert, ohne
dass ein erhéhtes Sturzrisiko besteht. Gerade
fiir Menschen mit Parkinson ist das ein wichtiger
Vorteil.

Ein weiterer positiver Effekt ist die entspannende
Wirkung des Wassers. Viele Betroffene berich-
ten, dass sich Muskelsteifheit im warmen Wasser
deutlich verringert. Bewegungen fiihlen sich
fliissiger an und lassen sich leichter ausfiihren.
Dadurch kann Schwimmen nicht nur korperliche,
sondern auch psychische Entlastung bieten.

Wichtig ist, dass Bewegung moglichst frith in
den Alltag integriert wird. Je frither Patientin-
nen und Patienten beginnen, regelmaBig aktiv zu
sein, desto besser konnen Beweglichkeit, Gleich-
gewicht und Muskelkraft erhalten werden.
Auch in spiteren Krankheitsphasen bleibt kor-
perliche Aktivitdt ein wichtiger Bestandteil der
Therapie.

Neben Ausdauersport spielt auch gezieltes Trai-
ning eine Rolle. Physiotherapie unterstiitzt dabei,
Bewegungsabldufe zu verbessern und die Mobili-
tat zu erhalten. Ergdnzend kann Ergotherapie hel-
fen, allt4gliche Fahigkeiten zu trainieren. Ergothe-
rapeutinnen und Ergotherapeuten arbeiten daran,
Bewegungen im Alltag zu erleichtern - etwa beim
Anziehen, Essen oder Schreiben.

Durch gezielte Ubungen lernen Betroffene, Be-
wegungen bewusster zu steuern und Hilfsmittel



sinnvoll einzusetzen. Dadurch kann die Alltags-

kompetenz deutlich verbessert werden. Viele Pa-

tientinnen und Patienten berichten, dass sie durch

ergotherapeutische Unterstiitzung mehr Sicher-
heit im tdglichen Leben gewinnen.

Auch der soziale Aspekt von Bewegung sollte nicht

unterschitzt werden. Sport in Gruppen oder ge-

meinsame Aktivititen mit Angehdrigen kénnen

Motivation schaffen und das Wohlbefinden stei-

gern. Bewegung wird so nicht nur zur Therapie,

sondern auch zu einem wichtigen Bestandteil
eines aktiven Lebens.

Insgesamt zeigt sich: RegelmiBige korperliche

Aktivitat ist ein wichtiger Baustein im Um-

gang mit Parkinson. Besonders Ausdauer- und

Koordinationssportarten wie Schwimmen kénnen

helfen, Symptome zu lindern, Beweglichkeit zu er-

halten und die Lebensqualitédt nachhaltig zu ver-
bessern.
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ERNAHRUNG UND LEBENSSTIL
BEI PARKINSON

WIE EINE AUSGEWOGENE ERNAHRUNG, EIN BEWUSSTER ALLTAG UND DIE UNTERSTUTZUNG
VON ANGEHGRIGEN HELFEN RONNEN, LEBENSQUALITAT UND WOHLBEFINDEN ZU ERHALTEN

eben medizinischer Behandlung spielt
auch der Lebensstil bei Parkinson eine
wichtige Rolle. Eine ausgewogene Er-
nahrung, regelmaBige Bewegung und ein bewusster
Umgang mit Stress konnen dazu beitragen, Sympto-
me besser zu bewéltigen und das Wohlbefinden zu
starken. Auch Angehorige haben dabei eine wichtige
unterstiitzende Funktion.

Eine abwechslungsreiche Erndhrung bildet
eine wichtige Grundlage fiir die Gesundheit.
Empfehlenswert sind viel Gemiise, Obst, Voll-

kornprodukte, hochwertige pflanzliche Ole
sowie ausreichend Fliissigkeit. EiweiBreiche
Lebensmittel wie Fisch, Hiilsenfriichte oder Milch-
produkte liefern wichtige Nahrstoffe und unter-
stiitzen den Korper bei wichtigen Funktionen.

Menschen mit Parkinson sollten zudem ihr Kor-
pergewicht im Blick behalten. Einige Betroffene
verlieren im Verlauf der Erkrankung an Gewicht,
etwa durch verminderten Appetit oder Schwierigkei-
ten beim Essen. Andere nehmen eher zu, wenn sich
die Beweglichkeit verringert. RegelmaBige Mahlzei-



ten und eine ausgewogene Erndhrung
helfen, das Gewicht moglichst stabil zu
halten.

Auch die Verdauung spielt eine wich-
tige Rolle. Verstopfung gehort zu den
héufigen Beschwerden bei Parkinson.
Eine ballaststoffreiche Erndhrung mit
Vollkornprodukten, Gemiise und Obst
sowie ausreichendes Trinken kénnen
die Darmtatigkeit unterstiitzen. Zusétz-
lich wirkt sich Bewegung positiv auf die
Verdauung aus.

Neben der Erndhrung ist auch ein be-
wusster Umgang mit Stress wichtig.
Stress kann Symptome wie Zittern oder
Muskelsteifheit verstarken. Entspan-
nungsiibungen, Spazierginge, Atem-
techniken oder ruhige Hobbys kénnen
helfen, mehr Ausgleich in den Alltag zu
bringen. Feste Tagesstrukturen geben
vielen Betroffenen zuséitzliche Orien-
tierung. Fiir Angehdrige bedeutet die
Erkrankung ebenfalls eine Herausfor-
derung. Geduld und Verstandnis sind
wichtig, da viele Tatigkeiten fiir Betrof-
fene mehr Zeit erfordern. Gleichzeitig
sollte die Selbststandigkeit moglichst
erhalten bleiben. Kleine Hilfsmittel oder
Anpassungen im Haushalt kénnen da-
bei unterstiitzen.

Ebenso wichtig ist, dass Angehdrige

ihre eigene Belastung ernst nehmen.

Gesprache mit anderen Betroffenen, Be-

ratungsstellen oder Selbsthilfegruppen

konnen helfen, Unterstiitzung zu finden
und neue Kraft zu schopfen.

Ein bewusster Lebensstil mit ausgewo-

gener Erndhrung, Bewegung und aus-

reichend Ruhe kann dazu beitragen, den

Alltag mit Parkinson besser zu bewélti-

gen und die Lebensqualitdt moglichst
lange zu erhalten.

LEBEN MIT PARRINSON
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LEBEN MIT PARKINSON

DEN ALLTAG ZUHAUSE BEWALTIGEN

WIE BETROFFENE IHR LEBEN AKTIV GESTALTEN RONNEN -
MIT BEWEGUNG, PRARTISCHEN HILFSMITTELN UND EINEM ANGEPASSTEN WOHNUMFELD

ie Diagnose Parkinson verdndert das Le-
ben vieler Betroffener und ihrer Angehd-
rigen. Dennoch bedeutet die Erkrankung
nicht, dass Selbststandigkeit und Lebens-
qualitat sofort verloren gehen. Mit der richtigen Unter-
stiitzung, einem gut strukturierten Alltag und passen-
den Hilfsmitteln konnen viele Menschen mit Parkinson
ihr Leben lange aktiv und selbstbestimmt gestalten.

Ein wichtiger Faktor ist Bewegung. RegelmaBige kor-
perliche Aktivitat hilft dabei, Beweglichkeit, Gleich-
gewicht und Muskelkraft zu erhalten. Spaziergénge,
Gymnastik, Tanzen oder spezielle Bewegungskurse
fiir Parkinson-Betroffene konnen dazu beitragen, die
Mobilitat zu verbessern. Auch Physiotherapie spielt
eine groBe Rolle, da sie gezielt Ubungen vermittelt, die
im Alltag unterstiitzen.

Ebenso wichtig ist eine klare Tagesstruktur. Feste Zei-
ten fiir Mahlzeiten, Bewegung und Ruhephasen helfen
vielen Betroffenen, ihren Alltag besser zu organisieren.
Da Bewegungen bei Parkinson oft mehr Zeit benétigen,
kann es hilfreich sein, geniigend Zeit fiir alltdgliche
Tatigkeiten einzuplanen und Hektik zu vermeiden.
Hilfsmittel konnen den Alltag zusétzlich erleichtern.
Spezielles Besteck mit breiteren Griffen, rutschfeste
Unterlagen oder Trinkbecher mit Deckel helfen beim

Essen und Trinken. Auch Anziehhilfen, Greifzangen
oder Haltegriffe im Badezimmer unterstiitzen dabei,
moglichst selbststandig zu bleiben. In vielen Féllen
konnen Ergotherapeutinnen und Ergotherapeuten
beraten, welche Hilfsmittel individuell sinnvoll sind.
Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Anpassung des
Wohnumfelds. Kleine Veranderungen konnen groBe
Wirkung haben. Stolperfallen wie lose Teppiche oder
Kabel sollten moglichst entfernt werden. Gute Beleuch-
tung sorgt fiir mehr Sicherheit beim Gehen. Haltegrif-
fe im Bad, eine rutschfeste Dusche oder ein stabiler
Duschstuhl kénnen den Alltag deutlich erleichtern.
Auch in der Kiiche lassen sich praktische Anpassungen
vornehmen. Haufig genutzte Gegensténde sollten gut
erreichbar sein, um unnétiges Biicken oder Strecken zu
vermeiden. Leicht zu bedienende Kiichengerate und sta-
bile Arbeitsflichen tragen ebenfalls zur Sicherheit bei.

Neben kérperlichen Herausforderungen spielt auch
das seelische Wohlbefinden eine wichtige Rolle. Der
Austausch mit Familie, Freunden oder Selbsthilfe-
gruppen kann Betroffenen helfen, mit der Erkrankung
besser umzugehen. Viele Menschen empfinden es als
entlastend, Erfahrungen zu teilen und voneinander zu
lernen. Auch Angehorige sind im Alltag oft eine wichti-
ge Unterstiitzung. Offene Gesprache iiber Bediirfnisse
und Grenzen konnen helfen, Missverstédndnisse zu ver-
meiden und gemeinsam Losungen zu finden.

Entscheidend ist, die eigenen Méglichkeiten zu nutzen
und aktiv zu bleiben. Mit medizinischer Begleitung,
passenden Hilfsmitteln und einem unterstiitzenden
Umfeld konnen Menschen mit Parkinson ihren All-
tag weiterhin gestalten und viele Dinge tun, die ihnen
wichtig sind. Kleine Anpassungen im Alltag tragen
dazu bei, Sicherheit, Selbststandigkeit und Lebens-
qualitdt moglichst lange zu erhalten.
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ERGOTHERAPIE BEI PARRINSON
SELBSTSTANDIGREIT IM ALLTAG ERHALTEN

WIE GEZIELTE UBUNGEN UND PRAKTISCHE STRATEGIEN BETROFFENEN HELFEN, BEWEGLICHKEIT,
KOORDINATION UND SELBSTSTANDIGKEIT IM TAGLICHEN LEBEN ZU STARKEN

ie Parkinson-Erkrankung bringt fiir viele
Betroffene Verdnderungen im Alltag mit
sich. Bewegungen werden langsamer,
die Feinmotorik kann nachlassen und
alltigliche Tatigkeiten fallen zunehmend schwerer.
Genau hier setzt die Ergotherapie an. Sie unterstiitzt
Menschen mit Parkinson dabei, ihre Selbststandigkeit
moglichst lange zu erhalten und alltégliche Aufgaben
weiterhin sicher zu bewdltigen.

Im Mittelpunkt der Ergotherapie stehen praktische
Fahigkeiten, die fiir den Alltag wichtig sind. Dazu
gehoren Tétigkeiten wie Anziehen, Essen, Schreiben,
Kochen oder der sichere Umgang mit Haushalts-
gegenstdnden. Ergotherapeutinnen und Ergothera-
peuten analysieren gemeinsam mit den Betroffenen,
welche Aktivi-titen Schwierigkeiten bereiten, und
entwickeln darauf abgestimmte Ubungen und Stra-
tegien.

Ein zentraler Bestandteil der Therapie ist das Training
der Feinmotorik. Bei Parkinson konnen Bewegungen
der Hande ungenauer oder langsamer werden. Ubun-
gen mit kleinen Gegensténden helfen dabei, Finger-
beweglichkeit und Koordination zu verbessern. Dazu
gehort zum Beispiel das Aufheben von Miinzen, das
Sortieren von Perlen oder Kndpfen, das Offnen und
SchlieBen von Verschliissen oder das gezielte Greifen
nach kleinen Gegenstanden. Auch Knetiibungen oder
das Formen von kleinen Gegenstinden aus Therapie-
knete fordern die Beweglichkeit der Hénde.

Dariiber hinaus wird haufig an der Handschrift gear-
beitet. Viele Menschen mit Parkinson entwickeln eine
sogenannte Mikrographie - die Schrift wird im Verlauf
immer kleiner und schwerer lesbar. Durch gezielte
Schreibiibungen, groBere Bewegungsablaufe und das

Schreiben auf Linien oder mit speziellen Stiften kann
die Schrift wieder besser kontrolliert werden.

Neben der Feinmotorik spielt auch das Training von
Bewegungsabldufen eine wichtige Rolle. Ergothera-
peutische Ubungen helfen dabei, Bewegungen bewuss-
ter zu planen und auszufiihren. Beispielsweise wird
das sichere Aufstehen von einem Stuhl geiibt, ebenso
das gezielte Greifen nach Gegensténden oder das kon-
trollierte Gehen in der Wohnung. Auch das Offnen von
Tiiren, das Tragen von Gegenstanden oder das Einrdu-
men von Schrianken kann Teil der Therapie sein.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil der Ergotherapie
ist das Training von Alltagsaktivitaten. In der Therapie
werden konkrete Situationen aus dem taglichen Le-
ben geiibt, etwa das Anziehen einer Jacke, das Zuknop-
fen eines Hemdes oder das Schneiden von Lebensmit-
teln. Ziel ist es, Bewegungsablaufe zu vereinfachen
und sie in kleinere, besser kontrollierbare Schritte zu
unterteilen. So kénnen Betroffene lernen, schwierige
Tatigkeiten ruhiger und sicherer auszufiihren.

Auch der Einsatz von Hilfsmitteln wird in der Ergothe-
rapie besprochen. Spezielles Besteck mit verdickten
Griffen, rutschfeste Unterlagen, Teller mit erh6htem
Rand oder Trinkbecher mit Deckel kdnnen das Essen
erleichtern. Anziehhilfen, Greifzangen oder ergonomi-
sche Kiichenutensilien unterstiitzen dabei, alltigliche
Aufgaben selbststandig zu bewaltigen.

Ein wichtiger Aspekt ist auBerdem die Einbindung
von Angehérigen. Sie kénnen bei vielen Ubungen
unterstiitzend dabei sein und lernen, wie sie im All-
tag sinnvoll helfen kénnen. Gemeinsam lassen sich
einfache Ubungen fiir Hande und Arme durchfiihren,
etwa Greifiibungen, leichte Koordinationsaufgaben
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oder Bewegungsiibungen mit Béllen. Auch das ge-

meinsame Uben von Alltagssituationen - etwa beim

Anziehen oder beim sicheren Aufstehen - kann helfen,
mehr Sicherheit zu gewinnen.

Dariiber hinaus beraten Ergotherapeutinnen und
Ergotherapeuten hdufig zur Gestaltung des Wohn-
umfelds. Kleine Verdnderungen kénnen den Alltag
deutlich erleichtern. Dazu gehéren beispielsweise das
Entfernen von Stolperfallen, eine gute Beleuchtung
oder Haltegriffe im Bad. Solche Anpassungen tragen
dazu bei, Stiirzen vorzubeugen und die Sicherheit in
der Wohnung zu erhéhen.

RegelmiBige ergotherapeutische Ubungen kénnen
dazu beitragen, Beweglichkeit, Koordination und
Selbstvertrauen zu starken. In Kombination mit medi-
zinischer Behandlung, Bewegung und sozialer Unter-
stiitzung bildet die Ergotherapie einen wichtigen
Baustein, um Menschen mit Parkinson ein méglichst
aktives und selbstbestimmtes Leben zu ermdglichen.

Wir informieren Sie in
unserer Geschdftsstelle.

Wir beraten Sie.

Wir vertreten Sie
auch vor Gericht!

Rufen Sie uns an oder
schreiben Sie uns ...

Kreisverband Koblenz

Friedrich-Ebert-Ring 54 - 56068 Koblenz SOZIALVERBAND
Tel.: (0261) 3 44 20 WK
Fax: (0261) 9114941

E-Mail: kv-koblenz@rlp.vdk.de RHEINLAND-PFALZ [ 1]




PARKINSON VERSTEHEN

PARRINSON FRUH ERRENNEN

WELCHE WARNSIGNALE AUF DIE ERRRANRUNG HINWEISEN UND
WELCHE MODERNEN THERAPIEN BETROFFENEN HEUTE HELFEN KONNEN

arkinson ist eine neurologische Erkran-
kung, die sich meist {iber viele Jahre
hinweg entwickelt. Hiufig werden die
ersten Anzeichen zunéchst nicht mit der
Krankheit in Verbindung gebracht, da sie unspezi-
fisch wirken oder langsam auftreten. Eine friihe Diag-
nose kann jedoch dabei helfen, Symptome rechtzeitig
zu behandeln und die Lebensqualitét der Betroffenen
moglichst lange zu erhalten.

Zu den bekanntesten Symptomen von Parkinson
zdhlen Zittern der Hande, verlangsamte Bewegungen
und Muskelsteifheit. Diese sogenannten motorischen
Symptome treten oft erst in einem spéteren Stadi-
um deutlich auf. Bereits Jahre zuvor kénnen jedoch
andere Warnsignale auftreten, die auf eine be-
ginnende Erkrankung hinweisen. Ein haufiges

frithes Anzeichen ist ein nachlassender Geruchssinn.
Viele Betroffene bemerken, dass sie Geriiche deut-
lich schlechter wahrnehmen als friiher. Auch Schlaf-
stérungen konnen ein Hinweis sein, inshesondere
wenn Betroffene im Schlaf stark trdumen, sprechen
oder sich ungewohnlich bewegen. Weitere mog-
liche Friihzeichen sind anhaltende Verstopfung,
depressive Verstimmungen oder eine ungewohnte
Miidigkeit.

Im Verlauf der Erkrankung treten meist die typischen

Bewegungsstorungen hinzu. Bewegungen werden

langsamer, das Gesicht wirkt manchmal weniger

ausdrucksstark und die Handschrift kann kleiner

und unregelméBiger werden. Auch das Gangbild

verdndert sich haufig: Die Schritte werden kiirzer,
das Gleichgewicht kann unsicherer werden.



Wird der Verdacht auf Parkinson geduBert, erfolgt

die Diagnose in der Regel durch eine neurologische

Untersuchung. Arztinnen und Arzte beurteilen dabei

typische Bewegungsabldufe, Muskelspannung und

Koordination. In einigen Fallen werden bildgebende

Verfahren eingesetzt, um andere Ursachen auszu-
schlieBen.

Auch wenn Parkinson bislang nicht heilbar ist, ste-
hen heute verschiedene Behandlungsmdglichkeiten
zur Verfiigung, die die Symptome deutlich lindern
kénnen. Die wichtigste Rolle spielt die medikamen-
tose Therapie. Dabei werden Medikamente einge-
setzt, die den Dopaminmangel im Gehirn ausgleichen
oder die Wirkung des vorhandenen Dopamins ver-
starken. Dadurch kénnen Bewegungsabldufe oft
deutlich verbessert werden. Neben Medikamenten
sind auch unterstiitzende Therapien ein wichtiger
Bestandteil der Behandlung.

Physiotherapie hilft dabei, Beweglichkeit, Gleichge-
wicht und Muskelkraft zu erhalten. Ergotherapie un-
terstiitzt Betroffene im Alltag, etwa beim Anziehen,
Schreiben oder bei anderen téglichen Tatigkeiten.
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Logopéadische Therapie kann helfen, wenn Sprache
oder Schlucken beeintrichtigt sind.

Fiir einige Patientinnen und Patienten kommt in

fortgeschrittenen Stadien auch eine sogenannte tie-

fe Hirnstimulation infrage. Dabei werden Elektroden

in bestimmte Bereiche des Gehirns eingesetzt, die

gezielt elektrische Impulse abgeben. Diese Methode

kann bestimmte Symptome deutlich verbessern und
die Wirkung der Medikamente erganzen.

Auch Bewegung, regelmaBige korperliche Aktivitat
und soziale Kontakte spielen eine wichtige Rolle im
Umgang mit der Erkrankung. Studien zeigen, dass
Sportarten wie Nordic Walking, Tanzen oder spezielle
Bewegungsprogramme die Mobilitét fordern und das
Wohlbefinden steigern kénnen.

Eine frithzeitige Abkldrung von Warnsignalen und
eine individuell angepasste Behandlung helfen dabei,
den Verlauf der Erkrankung positiv zu beeinflussen.
Moderne Therapien erméglichen es vielen Betroffe-
nen, iiber lange Zeit aktiv zu bleiben und ihren Alltag
weitgehend selbststandig zu gestalten.



lhr neues Zuhause

mit Sicherheit

bieten wir lhnen auch komfortabel

Firsorglich leben

Unseren Bewohnerinnen und Bewohnern
bieten wir ein liebevolles und behag-
liches Zuhause. Damit uns dies von Tag
zu Tag aufs Neue gelingt, kiimmert sich
neben einem professionellen Pflege- und
Betreuungsteam auch unsere hauseigene
Kiiche, Reinigung u.v. m. darum, keine
Wiinsche offen zu lassen. Dabei stehen
die Bediirfnisse, Gewohnheiten und Vor-
lieben jedes Einzelnen im Mittelpunkt. Je-
der Mensch wird ganzheitlich betrachtet.

lhr personlicher Riickzugsort

Die hellen und geschmackvoll eingerich-
teten Zimmer sind beliebte Rlickzugsorte
und kénnen durch personliche Gegen-
stande und Erinnerungsstiicke zu einem
kleinen Zuhause gemacht werden. Neben
unseren gemiitlichen Standardzimmern

Senioren-Zentrum Koblenz
Emser Str. 242

56076 Koblenz

Tel.: 0261 293513-0
www.h-v-b.de

ausg
beso
gena

estattete Komfortzimmer mit
nderem Extra. So finden Sie
u den Wohnraum, der zu lhren

Bediirfnissen passt.

Gern

e beantworten wir lhre Fragen und

freuen uns darauf, lhnen unser Haus
personlich vorstellen zu diirfen.

Unsere Leistungen:

»

»
»

»

Vollstationare Pflege fiir alle
Pflegegrade

Palliative Versorgung
Kurzzeit- und Verhinderungs-
pflege

Standard-, Komfort Light- und
Komfort-Einbett- und Doppel-
zimmer

Hildegard von Bingen I I
Senioren-Zentrum Koblenz



