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EINLEITUNG

CARE
DAS GESUNDHEITSMAGAZIN

WILLROMMEN ZUR 4. AUFLAGE MAYEN/COCHEM

esundheit ist eines der wertvollsten Giiter
im Leben - und doch wird ihre Bedeutung
oft erst dann bewusst, wenn sie einge-
schrankt ist. Der Weltgesundheitstag, der
jedes Jahr am 7. April begangen wird, riickt genau
dieses Thema weltweit in den Mittelpunkt. Ins Le-
ben gerufen von der Weltgesundheitsorganisation
(WHO), soll dieser Tag das Bewusstsein fiir wichtige
Gesundheitsthemen starken, zur Pravention ermu-
tigen und den Blick auf Krankheiten lenken, die Mil-
lionen Menschen betreffen.

Passend dazu widmet sich diese Ausgabe einem The-
ma, das viele Betroffene und Angehorige bewegt:
Parkinson. Die neurologische Erkrankung gehort zu
den hiufigsten Erkrankungen des Nervensystems
und stellt fiir Betroffene im Alltag oft groe Heraus-
forderungen dar. Gleichzeitig zeigen medizinische
Fortschritte und therapeutische Maglichkeiten,
dass eine friihzeitige Diagnose, gezielte Behandlung
und ein aktiver Lebensstil entscheidend dazu bei-
tragen konnen, Lebensqualitét zu erhalten.

Mit dieser Ausgabe méchten wir informieren, auf-
kldren und Verstdndnis schaffen. Neben medizini-
schen Hintergriinden werfen wir auch einen Blick
auf unterstiitzende Therapien, den Alltag mit der
Erkrankung sowie auf die wichtige Rolle von Ange-
hérigen und Unterstiitzungsangeboten.

Wir wiinschen Thnen eine informative Lektiire und
wertvolle Einblicke rund um das Thema Gesundheit.

VIOLA WILKEN & ADRIAN GROSS

Thre Ansprechpartner vom LokalAnzeiger-Team




D R E ’ s Verldsslich. Piinktlich. Mit Herz.
ol(e @®Vseres ULmen 02676-030  Fahrservice Dreis - die erste Wahl in der Region.

Krankenfahrten und mehr. Sicher unterwegs, regional und
deutschlandweit. Wir sind fiir Sie da - in jeder Lebenslage.

Flexibel und fiirsorglich - fir Sie, Ihre Kinder oder Angehérigen.
Ob regelmaBige oder einmalige Fahrten. Wir verbinden Professionalitat
mit Menschlichkeit - jeden Tag, bei jeder Fahrt.

Unsere Leistungen:

¢ Kranken- und Therapiefahrten:
Sitzend unterwegs - zu Dialyse-, Chemo- oder Bestrahlungstherapien,
sowie zu ambulanten Behandlungen oder Kontrolluntersuchungen
in Kliniken und Praxen. Auch fir Rollator oder faltbaren Rollstuhl ist
ausreichend Platz - sorgfaltig verstaut und jederzeit verfigbar.

1 ¢ Rolistuhlfahrten:
Fachgerecht und komfortabel im eigenen Rollstuhl gesichert -
wir sorgen fir eine angenehme Fahrt.

¢ Schiiler- und Kindergartenfahrten:
Verantwortnungsvoll zu Férderschulen und Tageskliniken —
mit erfahrener Betreuung und individueller Unterstiitzung.

¢ Kurier- und Sonderfahrten:
Eilige Sendungen und Dokumente sicher und plinktlich zugestellt.

¢ Flughafen- und Gruppentransfer:
Komfortabel und stressfrei zum Flughafen - fiir Einzelpersonen,
Gruppen, Vereine oder Firmen.

¢ Kranken- und Therapiefahrten

* Rollstuhlifahrten Telefon: 02676-230

¢ Dialyse-, Chemo- und
Bestrahlungstherapien WinkelstraBe 1, 56766 Ulmen
Fax: 02676-8406
E-Mail: kontakt@fahrservice-dreis.de

e Schiiler- und
Kindergartenfahrten

¢ Kurier- und Sonderfahrten Sie erreichen uns:
Montag bis Freitag: 07:00 bis 19:00 Uhr

¢ Flughafen- und .
Samstag: 07:00 bis 14:00 Uhr

Gruppentransfer

Wir arbeiten mit allen www.fahrservice-dreis.de

« Krankenkassen zusammen.




PARRINSON VERSTEHEN

WAS IST PARRINSON?

DIE NEUROLOGISCHE ERKRANKUNG VERSTANDLICH ERKLART

URSACHEN, TYPISCHE SYMPTOME UND WER BESONDERS HAUFIG BETROFFEN IST

orbus Parkinson gehort zu
den haufigsten neurologischen
Erkrankungen im  hoéheren
Lebensalter. In Deutschland leben mehrere
hunderttausend Menschen mit der Diagnose. Die
Krankheit entwickelt sich meist langsam iiber
viele Jahre und betrifft vor allem die Bewegungs-
steuerung des Korpers. Ursache ist ein fort-
schreitender Verlust bestimmter Nervenzellen im
Gehirn.

Im Zentrum der Erkrankung steht ein Botenstoff
namens Dopamin. Dieser wird in einer Region des
Gehirns produziert, die fiir die Koordination von
Bewegungen verantwortlich ist. Bei Parkinson ster-
ben dort nach und nach Nervenzellen ab, die Dopa-
min herstellen. Fehlt dieser Botenstoff, geraten

Bewegungsabldufe aus dem Gleichgewicht. Die

Folge sind typische motorische Symptome wie

Zittern, verlangsamte Bewegungen und Muskel-
steifheit.

Die bekanntesten Anzeichen von Parkinson

sind das sogenannte Ruhezittern, medizinisch

Tremor genannt, sowie eine zunehmende Bewe-

gungsverlangsamung. Betroffene haben haufig

Schwierigkeiten, Bewegungen zu beginnen oder
fliissig auszufiihren.

Auch die Muskulatur kann steif werden, was zu

einer eingeschridnkten Beweglichkeit fiihrt. Im

Verlauf der Erkrankung verdndert sich oft auch

das Gangbild: Schritte werden kleiner, die Haltung
wirkt leicht nach vorne gebeugt.



Neben den sichtbaren Bewegungsproblemen kén-
nen auch sogenannte nicht-motorische Symptome
auftreten. Dazu zahlen Schlafstérungen, Geruchs-
verlust, Verdauungsprobleme, depressive Ver-
stimmungen oder Konzentrationsschwierigkeiten.
Diese Beschwerden kdnnen teilweise schon Jahre
vor den ersten motorischen Symptomen aufireten.
Die genauen Ursachen der Parkinson-Erkrankung
sind bis heute nicht vollstindig geklart. In den
meisten Féllen handelt es sich um eine sogenannte
idiopathische Form, bei der keine eindeutige Ursa-
che festgestellt werden kann. Forschende gehen da-
von aus, dass mehrere Faktoren zusammenwirken.
Dazu gehoren genetische Veranlagung, Umwelt-
faktoren sowie natiirliche Alterungsprozesse im
Nervensystem.

Parkinson tritt iiberwiegend im hoéheren Le-
bensalter auf. Die meisten Betroffenen erkran-
ken zwischen dem 55. und 65. Lebensjahr. Mén-
ner sind etwas hdufiger betroffen als Frauen.

In seltenen Fillen kann Parkinson jedoch auch
deutlich frither aufireten, dann spricht man
von einem sogenannten frith einsetzenden
Parkinson. Eine Heilung fiir Parkinson gibt es der-
zeit noch nicht. Moderne Therapien kénnen jedoch
die Symptome deutlich lindern und den Krank-
heitsverlauf {iber viele Jahre positiv beeinflussen.
Medikamente gleichen den Dopaminmangel im
Gehirn aus und verbessern so die Beweglichkeit.
Zusitzlich spielen Physiotherapie, Ergotherapie
und Bewegung eine wichtige Rolle, um die Selbst-
stindigkeit moglichst lange zu erhalten.

Trotz der Diagnose konnen viele Menschen mit
Parkinson iiber lange Zeit ein aktives Leben fiihren.
Entscheidend sind eine friihzeitige Diagnose, eine
individuell angepasste Behandlung und eine gute
medizinische Begleitung. Forschung und Medizin
arbeiten weiterhin intensiv daran, die Ursachen der
Erkrankung besser zu verstehen und neue Thera-
pieansitze zu entwickeln.

@ Brautrockstr. 45, 56859 Bullay
Q 06542/9694659 N info@apo-bullay.de

@ HauptstraBe 6, 56253 Treis-Karden
C 02672/910776 N& info@apo-treis.de

Bei der Apo Mosel OHG stehen Sie als Mensch im Mittelpunkt. Mit jahrelanger Erfahrung und fachli-
cher Kompetenz bieten wir lhnen individuelle Beratung und eine breite Auswahl an Arzneimitteln, Ge-
sundheitsprodukten und Services. Unser Ziel ist es, lhnen zu helfen, Ihre Gesundheit optimal zu erhalten
und zu férdern — persdnlich, zuverlassig und vertrauensvoll. Ob Sie Medikamente bendtigen, Fragen zur
richtigen Anwendung haben oder eine Empfehlung fiir natiirliche Heilmittel suchen — wir sind fiir Sie da.
Besuchen Sie uns und lassen Sie sich von unserem freundlichen Team rund um lhre Gesundheit beraten.

Bestellen Sie lhre Medikamente bequem
Online. Scanne hierfiir den QR-Code




PARKINSON FRUH ERRENNEN

WELCHE WARNSIGNALE AUF DIE ERKRANKUNG HINWEISEN UND
WELCHE MODERNEN THERAPIEN BETROFFENEN HEUTE HELFEN RONNEN

Parkinson ist eine neurologische Erkran-

kung, die sich meist {iber viele Jahre ent-

wickelt. Erste Anzeichen werden oft nicht

sofort erkannt, da sie unspezifisch sind

oder schleichend auftreten. Eine friihe Diagnose kann

jedoch helfen, Symptome rechtzeitig zu behandeln und
die Lebensqualitdt moglichst lange zu erhalten.

Zu den bekanntesten Symptomen zdhlen Zittern der

Hénde, verlangsamte Bewegungen und Muskelsteif-

heit. Diese sogenannten motorischen Beschwerden tre-

ten hdufig erst in einem spéteren Stadium deutlich auf.

Schon Jahre zuvor kdnnen jedoch andere Hinweise auf
eine beginnende Erkrankung auftreten.

Ein typisches frithes Warnsignal ist ein nachlassender

Geruchssinn. Viele Betroffene nehmen Geriiche deut-

lich schwécher wahr als friiher. Auch Schlafstorungen

konnen ein Hinweis sein - etwa wenn Menschen im

Schlaf stark traumen, sprechen oder sich ungewdhn-
lich bewegen.

Weitere mogliche Friihzeichen sind anhaltende
Verstopfung, depressive Verstimmungen oder un-
gewdhnliche Miidigkeit. Mit dem Fortschreiten der
Erkrankung zeigen sich meist die typischen
Bewegungsstérungen. Bewegungen werden lang-
samer, das Gesicht wirkt oft weniger ausdrucks-
stark und die Handschrift kann kleiner werden.

DRK-Kreisvarband
Mayen-Koblenz e\

Pflegedienst

Unser

Flr < - - Vor Ort

DRK-Kreisverband Mayen-Koblenz e.V.
Sozialer Service
An der Saalburg - 56727 Mayen

Hausnotruf

W;mfﬂ.r&n&nuud,

Menliservice

02651
704489-30

(G) drkkvmayenkoblenz

@ www.mayen-koblenz.drk.de




Auch das Gangbild verdndert sich: Schritte werden

kiirzer, das Gleichgewicht unsicherer. Die Diagno-
se erfolgt in der Regel durch eine neuro-logische
Untersuchung. Arztinnen und Arzte priifen da-
bei Bewegungsabldufe, Muskelspannung und
Koordination. Bildgebende Verfahren koénnen zu-
satzlich eingesetzt werden, um andere Ursachen

auszuschlieBen.

Heilbar ist Parkinson bislang nicht. Dennoch stehen

heute verschiedene Therapien zur Verfiigung, die Be-

schwerden deutlich lindern kénnen. Eine zentrale

Rolle spielt die medikamentése Behandlung, bei der

Medikamente den Dopaminmangel im Gehirn ausglei-

chen oder die Wirkung des vorhandenen Dopamins
verstarken.

Ergidnzend helfen unterstiitzende Therapien.
Physiotherapie fordert Beweglichkeit, Gleich-
gewicht und Muskelkraft. Ergotherapie unter-
stiitzt im Alltag, etwa beim Anziehen oder Schrei-

v e
Unterstiitzung brauchen - aber dennoch in den
eigenen vier Wanden wohnen. Das bietet Ihnen die

"Caritas Wohngemeinschaft Am Romerkessel"

Im Falle krankheits- oder altersbedingter
Einschrankung selbst entscheiden, wie und wo sie
wohnen méchten. Ambulant betreute
Wohngemeinschaften bieten beides:
viel Selbstéandigkeit und Hilfen, wenn man sie benétigt.

Kontakt:
Caritas-Wohngemeinschaft
am Roémerkessel

Am Rémerkessel 1 E
56864 Bad Bertrich :
Sandra Romer SR
Waohngemeinschaft
Tel. 02674 7869980 Am rkessel

Mobil: 0160 2580715

caritas

PARKINSON VERSTEHEN

ben. Logopédische Therapie kann helfen, wenn
Sprache oder Schlucken beeintrachtigt sind. In
fortgeschrittenen Stadien kommt fiir manche
Patientinnen und Patienten eine tiefe Hirnstimula-
tion infrage. Dabei werden Elektroden in bestimmte
Hirnregionen eingesetzt, die gezielte elektrische
Impulse abgeben und so Symptome verbessern
konnen.

Auch regelmiBige Bewegung und soziale Akti-
vitdt sind wichtig. Studien zeigen, dass Sport-
arten wie Nordic Walking, Tanzen oder spezielle
Trainingsprogramme die Mobilitat férdern und das
Wohlbefinden steigern kénnen.

Eine frithzeitige Abkldrung von Warnsignalen
und eine individuell angepasste Therapie kénnen
den Krankheitsverlauf positiv beeinflussen.
Moderne Behandlungsmdglichkeiten erméglichen
es vielen Betroffenen, iiber lange Zeit aktiv und
weitgehend selbststandig zu bleiben.

BENOTIGEN 9 - -
PFLEGE UND : P %
UNTERSTUTZ N/ >
ZUHAUSE? T &  /

< -

Die Caritas-Sozialstationen in Bernkastel-Wittlich

Lutzerath, Treis-Karden und Zell unterstiitzen Sie in

lhrer hauslichen Umgebung mit einem breiten
Leistungsangebot.

Korperbezogene PflegemaBnahmen
Medizinische Behandlungspflege
Hilfen bei der Haushaltsfiihrung
Beratung und Anleitung

Betreuung und Entlastung

Kontakt:
Sozialstation
Bernkastel-Wittlich
Tel. 06571 956338-0

Sozialstation
Lutzerath
Tel. 02677 9372-0

Sozialstation Sozialstation
Treis-Karden Zell
Tel. 02672 9390-0 Tel. 06542 969778-0

www.caritas-mosel-eifel-hunsrueck.de




PFLEGESTUTZPUNRTE
IN DER REGION

Landkreis Cochem-Zell
Pflegestiitzpunkt Zell
BarlstraBe 7 | 56856 Zell (Mosel) | Telefon: 06542 961539

Pflegestiitzpunkt Treis-Karden
Im Palert 31 | 56253 Treis-Karden | Telefon: 02672 9129400

Pflegestiitzpunkt Gillenbeuren
GartenstraBe 17 | 56825 Gillenbeuren | Telefon: 02677 951888

Landkreis Vulkaneifel
Pflegestiitzpunkt Daun-Kelberg
Konrad-Zuse-StraBe 3 | 54552 Nerdlen| Telefon: 06592 9848777

Pflegestiitzpunkt Gerolstein
RaderstraBe 9 | 54568 Gerolstein | Telefon: 06591 9494082

Landkreis Ahrweiler (Adenau)
Pflegestiitzpunkt Adenau-Altenahr
KirchstraBe 15-19 | 53518 Adenau | Telefon: 02691 305612 oder 305613

Pflegestiitzpunkte fiir die Stadt Mayen
und die Verbandsgemeinde Vordereifel

Mehrgenerationenhaus St. Matthias
St. Veit-StraBe 14, 56727 Mayen, Telefon: 02651 9869171

Pflegestiitzpunkt Mendig/Pellenz
Brunnenstrafe 3 | 56743 Mendig | Telefon: 02652 5283-59

Pflegestiitzpunkt Maifeld
Caritasverband Rhein-Mosel-Ahre. V.
Caritas - DER Pflegedienst Osteifel Caritas-Sozialstation Polch
St.-Veit-StraBe 14 | 56727 Mayen | Telefon: 02651 - 9869171

Pflegestiitzpunkt fiir die Verbandsgemeinde Rhein-Mosel
Pflegestiitzpunkt Rhein-Mosel
HauptstraBe 77 | 56332 Dieblich | Telefon: 02607 9739-164



PFLEGESTUTZPUNRTE
IN RHEINLAND-PFALZ

ORIENTIERUNG FUR PFLEGEBEDURFTIGE ANGEHORIGE

enn ein Angehdriger plotzlich pfle-

gebediirftig wird, stehen viele Fami-

lien vor wichtigen Fragen: Wer orga-

nisiert die Pflege? Welche finanziellen Leistungen
gibt es? Und welche Angebote passen zur Situation?
In Rheinland-Pfalz gibt es mehr als 100 Pflege-
stiitzpunkte, die als erste Anlaufstelle dienen. Die
Beratung ist kostenlos, neutral und richtet sich
an Pflegebediirftige sowie ihre Angehérigen. Fach-
kréfte informieren iiber Pflegegrade, Leistungen
der Pflegeversicherung und passende Angebote
wie ambulante Pflegedienste, Tagespflege oder

stationdre Einrichtungen. Sie helfen bei Antragen,
der Organisation von Hilfsmitteln und der Planung
der Pflege. Zudem vermitteln die Beratungsstellen
Kontakte zu weiteren Hilfsangeboten, etwa Selbst-
hilfegruppen, sozialen Diensten oder Programmen
fir Menschen mit Demenz. Auch berufstitige
Angehdrige erhalten Unterstiitzung bei der Verein-
barkeit von Pflege, Familie und Beruf. Die wohnort-
nahen Pflegestiitzpunkte arbeiten vertraulich und
unabhéngig von Einkommen oder Versicherung
und geben Orientierung in einer oft schwierigen
Situation.

PROJEKT 3

Gerne begriiBen wir Sie oder lhre Angehorigen
herzlich in unserer Tagespflege solweo MAIFELD in
Polch und in der Villa Toscana in Kottenheim. Mit
besonderen und abwechslungsreichen Aktivitaten
begleiten wir unsere Gaste durch den Tag. Lernen
Sie uns gerne bei einem kostenlosen Schnuppertag
kennen.

Wir beraten Sie gerne!

Méglichkeit zur Nutzung des Fahrdienstes besteht.
g
Gartenstral3e 2 | 56751 Polch £

Tel.: 026 54 - 96 26 931
solweo.maifeld@projekt-3.de

SchulstraBe 24a | 56736 Kottenheim
Tel.: 026 51 - 40 900
toscana@projekt-3.de




SAUERSTOFF IST DAS LEBEN

DIE BEDEUTUNG DER SAUERSTOFFTHERAPIE FUR DEN
MENSCHLICHEN KORPER GEWINNT AN RELEVANZ

esundheit und Wohlbefinden sollten fiir

uns alle an oberster Stelle stehen. Ange-

sichts von stressigen Alltagssituationen,

Umweltbelastungen und Krankheiten, die

unser korperliches und geistiges Gleichgewicht her-

ausfordern, wird es immer wichtiger, aktiv in unsere
Gesundheit zu investieren.

Die Sauerstofftherapie fordert nicht nur die Gene-
sung nach Verletzungen und Krankheiten, sondern
kann auch bei chronischen Erkrankungen hilfreich
sein, die Immunabwehr starken und Entziindungen
reduzieren. Im Bereich der Schénheit tragt diese
Behandlung dazu bei, den Alterungsprozess zu ver-
langsamen, das Hautbild zu verbessern und die na-
tiirliche Kollagenproduktion anzukurbeln. Dariiber
hinaus unterstiitzt sie Sportler bei ihrer Leistungs-
fahigkeit und beschleunigt die Regeneration nach
Trainingseinheiten oder Verletzungen.

Sauerstofftherapie bietet nicht nur kurzfristige Vor-
teile, sondern stellt auch eine effektive Methode dar,

um langfristig fiir die eigene Gesundheit zu sorgen.
Durch die verbesserte Sauerstoffzufuhr und die ge-
steigerte Produktion von Stammzellen unterstiitzt
diese Therapie den Korper bei der kontinuierlichen
Regeneration und Selbstheilung.

Zahlreiche Studien belegen, dass regelmaBige An-
wendungen in einer normobaren Umgebung bei ver-
schiedenen Gesundheitsproblemen helfen kénnen,
einschlieBlich Atemwegserkrankungen, Schlafsto-
rungen und chronischen Schmerzen. Sauerstoff-
therapie bietet somit eine natiirliche Méglichkeit,
gesund zu bleiben und den Alterungsprozess positiv
zu beeinflussen.

Die Sauerstofftherapie in einer normobaren Kapsel
schafft ein Umfeld, das die natiirliche Regeneration
und Leistungssteigerung des Korpers fordert.

Der Luftdruck wird auf bis zu 1,5 bar erh6ht, wih-
rend der Sauerstoffgehalt auf 34-40 % ansteigt. Koh-
lenstoffdioxid und Wasserstoff werden angepasst,
sodass der Korper Sauerstoff effizienter aufnehmen
kann. Diese kontrollierte Umgebung unterstiitzt die
Zellregeneration und den Heilungsprozess.



OxyPlanet

Ein Atemzug

zur Gesundheit.
SaverstofF, der
lhr Leben verandert!

Das OxyPlanet, auch normobare Kapsel genannt, ist ein modernes, zertifiziertes und absolut sicheres Gerdt zur
Durchfithrung von Sauerstoffsitzungen unter einem erhdhten atmospharischen Druck von bis zu 1500 hPa, der einen
optimalen Ablauf der Lebensprozesse gewahrlistet.
Es ist ein Raum, in dem sich eine mit erhohtem Sauerstoff, Wasserstoff und Kohlendioxid angereicherte Luft befindet.
Wahrend eines Aufenthaltes in der Kapsel wird dem Korper dieses besondere Luftgemisch unter partiell erhéhtem
Druck zugefiihrt. Dadurch werden die Kérperzellen maximal mit Sauerstoff versorgt und die Anzahl der kdrpereigenen
Stammzellen erhoht sich auf das bis zu Achtfachen. In der Folge kann der Organismus effizienter arbeiten.

Erleben Sie die Vorteile innovativer Sauerstofftherapie

Reduziert Entziindungen:

Lindern Sie Entziindungen und
fordern Sie die schnellere Erholung bei
Verletzungen und Erkrankungen.

Starkt das Immunsystem:
Unterstiitzen Sie Ihre kdrpereigenen
Abwehrkrafte und bleiben Sie gesund

Unterstiitzt die Wundheilung

Fordert natiirliche Regeneration:
Beschleunigen Sie den
Heilungsprozess Ihres Kdrpers durch
gezielte Sauerstoffzufuhr,

Unterstiitzt bei Atemwegs- und
neurologischen Problemen:
Erleichtern Sie das Atmen und férdern
Sie die Heilung des Nervensystems.

Reduziert Stress und verbessert
mentale Gesundheit

Polcher Str. 166 | 56727 Mayen
Tel. 02651903 422
E-Mail: info@oxyplanet.de

Sauerstoff ist Leben

Lindert chronische Beschwerden:
Reduzieren Sie

Schmerzen und Symptome

bei langfristigen Erkrankungen wie
Rheuma, Diabetes und Herz-
Kreislauf-Problemen.

Aktiviert Anti-Aging und verbessert
die Haut:

Verlangsamen Sie den
Alterungsprozess, steigern

Sie die Hautelastizitat, aktivieren Sie
die Fettverbrennung




14 LEBEN MIT PARKINSPN

ie Diagnose Parkinson verdndert das Le-
ben vieler Betroffener und ihrer Angehd-
rigen. Dennoch bedeutet die Erkrankung
nicht, dass Selbststandigkeit und Lebens-
qualitat sofort verloren gehen. Mit der richtigen Unter-
stiitzung, einem gut strukturierten Alltag und passen-
den Hilfsmitteln konnen viele Menschen mit Parkinson
ihr Leben lange aktiv und selbstbestimmt gestalten.

Ein wichtiger Faktor ist Bewegung. RegelmaBige kor-

perliche Aktivitat hilft dabei, Beweglichkeit, Gleich-
gewicht und Muskelkraft zu erhalten. Spaziergénge,
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LEBEN MIT PARKINSON

DEN ALLTAG ZUHAUSE BEWALTIGEN

WIE BETROFFENE IHR LEBEN AKTIV GESTALTEN RONNEN -
MIT BEWEGUNG, PRARTISCHEN HILFSMITTELN UND EINEM ANGEPASSTEN WOHNUMFELD

Gymnastik, Tanzen oder spezielle Bewegungskurse

fiir Parkinson-Betroffene konnen dazu beitragen, die

Mobilitat zu verbessern. Auch Physiotherapie spielt

eine groBe Rolle, da sie gezielt Ubungen vermittelt, die
im Alltag unterstiitzen.

Ebenso wichtig ist eine klare Tagesstruktur. Feste
Zeiten fiir Mahlzeiten, Bewegung und Ruhephasen
helfen vielen Betroffenen, ihren Alltag besser zu or-
ganisieren. Da Bewegungen bei Parkinson oft mehr
Zeit benotigen, kann es hilfreich sein, geniigend Zeit
fiir alltégliche Tétigkeiten einzuplanen und Hektik zu
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vermeiden. Hilfsmittel kénnen den Alltag zusatzlich
erleichtern. Spezielles Besteck mit breiteren Griffen,
rutschfeste Unterlagen oder Trinkbecher mit Deckel
helfen beim Essen und Trinken. Auch Anziehhilfen,
Greifzangen oder Haltegriffe im Badezimmer unter-
stiitzen dabei, méglichst selbststdndig zu bleiben. In
vielen Féllen kénnen Ergotherapeutinnen und Ergo-
therapeuten beraten, welche Hilfsmittel individuell
sinnvoll sind.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Anpassung des
Wohnumfelds. Kleine Veranderungen konnen groBe
Wirkung haben. Stolperfallen wie lose Teppiche oder
Kabel sollten moglichst entfernt werden. Gute Beleuch-
tung sorgt fiir mehr Sicherheit beim Gehen. Haltegrif-
fe im Bad, eine rutschfeste Dusche oder ein stabiler
Duschstuhl kénnen den Alltag deutlich erleichtern.

Auchin der Kiiche lassen sich praktische Anpassungen

vornehmen. Haufig genutzte Gegensténde sollten gut
erreichbar sein, um unnatiges Biicken oder Strecken zu
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vermeiden. Leicht zu bedienende Kiichengerite und sta-
bile Arbeitsflichen tragen ebenfalls zur Sicherheit bei.
Neben kérperlichen Herausforderungen spielt auch
das seelische Wohlbefinden eine wichtige Rolle. Der
Austausch mit Familie, Freunden oder Selbsthilfe-
gruppen kann Betroffenen helfen, mit der Erkrankung
besser umzugehen. Viele Menschen empfinden es als
entlastend, Erfahrungen zu teilen und voneinander zu
lernen. Auch Angehgrige sind im Alltag oft eine wichti-
ge Unterstiitzung. Offene Gesprache iiber Bediirfnisse
und Grenzen kénnen helfen, Missverstandnisse zu ver-
meiden und gemeinsam Lésungen zu finden.

Entscheidend ist, die eigenen Méglichkeiten zu nutzen
und aktiv zu bleiben. Mit medizinischer Begleitung,
passenden Hilfsmitteln und einem unterstiitzenden
Umfeld konnen Menschen mit Parkinson ihren All-
tag weiterhin gestalten und viele Dinge tun, die ihnen
wichtig sind. Kleine Anpassungen im Alltag tragen
dazu bei, Sicherheit, Selbststandigkeit und Lebens-
qualitdt méglichst lange zu erhalten.

Bezirksverband Rheinland e.V.
Seniorenzentrum Sterngarten
Mayen

Wir suchen Verstarkung
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Pflegefachkraft
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ie Parkinson-Erkrankung bringt fiir
viele Betroffene Verdnderungen im
Alltag mit sich. Bewegungen werden
langsamer, die Feinmotorik kann
nachlassen und alltagliche Tatigkeiten fallen zu-
nehmend schwerer. Genau hier setzt die Ergothe-
rapie an. Sie unterstiitzt Menschen mit Parkinson
dabei, ihre Selbststidndigkeit mdglichst lange zu
erhalten und alltdgliche Aufgaben weiterhin sicher
zu bewiltigen.

Im Mittelpunkt der Ergotherapie stehen prak-
tische Fahigkeiten, die fiir den Alltag wichtig
sind. Dazu gehéren Titigkeiten wie Anziehen,
Essen, Schreiben, Kochen oder der sichere Um-
gang mit Haushaltsgegenstdnden. Ergothera-
peutinnen und Ergotherapeuten analysieren
gemeinsam mit den Betroffenen, welche Aktivi-
taten Schwierigkeiten bereiten, und entwickeln
darauf abgestimmte Ubungen und Strategien.

Ein zentraler Bestandteil der Therapie ist das
Training der Feinmotorik. Bei Parkinson kénnen
Bewegungen der Hande ungenauer oder lang-
samer werden. Ubungen mit kleinen Gegenstin-
den helfen dabei, Fingerbeweglichkeit und Koor-
dination zu verbessern. Dazu gehért zum Beispiel
das Aufheben von Miinzen, das Sortieren von
Perlen oder Knépfen, das Offnen und Schlie-
Ben von Verschliissen oder das gezielte Greifen
nach kleinen Gegenstanden. Auch Knetiibungen
oder das Formen von kleinen Gegenstdnden aus
Therapieknete fordern die Beweglichkeit der
Hénde.

Dariiber hinaus wird h4ufig an der Handschrift ge-
arbeitet. Viele Menschen mit Parkinson entwickeln

ERGOTHERAPIE BEI PARRINSON
SELBSTSTANDIGREIT IM ALLTAG ERHALTEN

WIE GEZIELTE UBUNGEN UND PRAKTISCHE STRATEGIEN BETROFFENEN HELFEN, BEWEGLICHKEIT,
KOORDINATION UND SELBSTSTANDIGKEIT IM TAGLICHEN LEBEN ZU STARKEN

eine sogenannte Mikrographie - die Schrift wird im

Verlauf immer kleiner und schwerer lesbar. Durch

gezielte Schreibiibungen, groBere Bewegungsab-

laufe und das Schreiben auf Linien oder mit spe-

ziellen Stiften kann die Schrift wieder besser kon-
trolliert werden.

Neben der Feinmotorik spielt auch das Training
von Bewegungsabliufen eine wichtige Rolle.
Ergotherapeutische Ubungen helfen dabei, Be-
wegungen bewusster zu planen und auszu-
fiihren. Beispielsweise wird das sichere Aufstehen
von einem Stuhl geiibt, ebenso das gezielte Grei-
fen nach Gegenstinden oder das kontrollierte
Gehen in der Wohnung. Auch das Offnen von
Tiiren, das Tragen von Gegenstdnden oder das
Einrdumen von Schranken kann Teil der Therapie
sein.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil der Ergothera-
pie ist das Training von Alltagsaktivitdten. In der
Therapie werden konkrete Situationen aus dem
taglichen Leben geiibt, etwa das Anziehen einer
Jacke, das Zuknopfen eines Hemdes oder
das Schneiden von Lebensmitteln. Ziel ist es,
Bewegungsabldufe zu vereinfachen und sie in
kleinere, besser kontrollierbare Schritte zu unter-
teilen. So konnen Betroffene lernen, schwie-
rige Tatigkeiten ruhiger und sicherer auszu-
fithren.

Auch der Einsatz von Hilfsmitteln wird in der
Ergotherapie besprochen. Spezielles Besteck
mit verdickten Griffen, rutschfeste Unterla-
gen, Teller mit erhéhtem Rand oder Trink-
becher mit Deckel konnen das Essen erleichtern.
Anziehhilfen, Greifzangen oder ergonomische



Kiichenutensilien  unterstiitzen
dabei, alltagliche Aufgaben selbst-
stindig zu bewéltigen.

Ein wichtiger Aspekt ist auBerdem
die Einbindung von Angehdrigen.
Sie kénnen bei vielen Ubungen
unterstiitzend dabei sein und
lernen, wie sie im Alltag sinnvoll
helfen kdénnen. Gemeinsam lassen
sich einfache Ubungen fiir Hén-
de und Arme durchfiihren, etwa
Greifiibungen, leichte Koordina-
tionsaufgaben oder Bewegungs-
iibungen mit Ballen. Auch das
gemeinsame Uben von Alltags-si-
tuationen - etwa beim Anziehen
oder beim sicheren Aufstehen -
kann helfen, mehr Sicherheit zu
gewinnen.

Dariiber hinaus beraten Ergothe-
rapeutinnen und Ergotherapeuten
héufig zur Gestaltung des Wohn-
umfelds. Kleine Verdnderungen
kénnen den Alltag deutlich erleich-
tern. Dazu gehoren beispielsweise
das Entfernen von Stolperfallen,
eine gute Beleuchtung oder Halte-
griffe im Bad. Solche Anpassungen
tragen dazu bei, Stiirzen vorzubeu-
gen und die Sicherheit in der Woh-
nung zu erh6hen.

RegelmiBige ergotherapeutische
Ubungen kénnen dazu beitragen,
Beweglichkeit, Koordination und
Selbstvertrauen zu stdrken. In
Kombination mit medizinischer
Behandlung, Bewegung und
sozialer Unterstiitzung bildet die
Ergotherapie einen wichtigen
Baustein, um Menschen mit Par-
kinson ein méglichst aktives
und selbstbestimmtes Leben zu
ermoglichen.
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PARRINSON BREMST -

THERAPIE BRINGT BEWEGUNG ZURUCK

WARUM REGELMASSIGE THERAPIE, BEWEGUNG UND EIN GANZHEITLICHER ANSATZ
FUR BETROFFENE SO WICHTIG SIND

Is Praxis fiir Physiotherapie, Osteopa-

thie und Naturheilkunde blicken wir

auf mehr als zwei Jahrzehnte Erfah-

rung in der Behandlung von Patienten mit Parkin-

son zuriick. Auf iiber 200 gm Therapiefliche mit

barrierefreiem Zugang bieten wir dafiir optimale
Bedingungen.

Die zentrale MaBnahme bildet die Krankengym-
nastik nach Bobath. Neben der Verbesserung der
Haltung wird groBen Wert auf die Férderung der
Mobilitit und Koordination gelegt. Es werden
Muskeln wieder ins Gleichgewicht gebracht und
Verhértungen geldst. Ziel ist zudem die Schulung
des Gleichgewichts und der Reflexe zur Sturzpra-
vention. Beim Geréatetraining kénnen die Kraft der

Beinmuskulatur und die Haltung trainiert werden.
Da in unserer Praxis die ganzheitliche Herange-
hensweise eine groBe Rolle spielt, bieten wir bei
Parkinson auch verschiedene erginzende Natur-
heilverfahren an. Durch die laborgestiitzte Be-
stimmung der Néhrstoffversorgung lasst sich der
bei Parkinson-Patienten héufig erhéhte Bedarf u.
a. an Magnesium, bestimmten B-Vitaminen sowie
Vitamin D aufdecken. Eine Optimierung im Zusam-
menspiel mit Erndhrungsempfehlungen kann sich
positiv auf den Energiehaushalt und die Kondition
auswirken. Auch die Osteopathie gehért in der Be-
handlung individueller Einschrankungen dazu.

Seit Langerem ist auch bekannt, dass der Verdau-
ungstrakt fiir die Entstehung und den Verlauf der



Erkrankung eine entscheidende Rolle spielt. Die

labortechnische Bestimmung anhand einer Stuhl-

probe bietet einen breiten Ansatz, um das Befinden
langerfristig zu verbessern.

Uns ist wichtig, auch eine unserer Patientin-
nen zu Wort kommen zu lassen: ,Parkinson ist
wie mit angezogener Handbremse zu fahren.
Medikamente wie Levodopa sind wichtig, ebenso
ist eine regelmdfBige Physiotherapie ausgefiihrt
von speziell geschulten Therapeuten unerlasslich.
Diese Behandlung steigert die Zuversicht und
dndert die Sichtweise, baut Stress ab und steigert
die Lebensqualitat. Stress hemmt die Medikation.
Meine Diagnose M. Parkinson bekam ich 2009.
Natiirlich spiire ich das Fortschreiten der
Krankheit. Kompetente physiotherapeutische
Behandlung, Austausch mit Betroffenen und
arztliche Betreuung fordert die Resilienz
Akzeptanz und notwendige Geduld meiner jetzi-
gen Situation.”

Uber 20 Jahre Erfahrung in ganzheitlicher Gesundheit
und individueller Betreuung durch ein erfahrenes Team!

Gezielte Betreuung und nachhaltige Losungen mit Kompetenz und Herz.
Begleitung auf dem Weg zu mehr Wohlbefinden.

Besuchen Sie
uns auf unserer
Internetseite
Praxis fur Physiotherapie,
Osteopathig & Naturheilkunde

Verstarkung
gesucht

Endertstrale 8 - 56812 Cochem
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PARKINSON VERSTEHEN

och niemand muss diesen Weg alleine

gehen. Wir zeigen euch heute, worauf es

in der Pflege wirklich ankommt und wa-

rum die kleinen Siege im Alltag die groBten sind. Hier

ist ein Einblick in unsere tégliche Arbeit und unser
Herzensprojekt bei Medilux Mobile Pflege...

WENN DER ALLTAG AUS DEM TAKT GERAT: LEBEN
MIT PARRINSON IN DEN EIGENEN VIER WANDEN
KAISERSESCH. Es beginnt oft schleichend. Ein leich-
tes Zittern der Finger, die Schritte werden etwas
kiirzer, oder das Knoépfen der Lieblingsjacke dauert
plétzlich ungewohnt lange. Die Diagnose Parkinson
verandert das Leben nicht nur fiir die Betroffenen
selbst, sondern fiir die ganze Familie. In einer Zeit,
in der die Fallzahlen stetig steigen, wird die Frage im-
mer drangender: Wie ldsst sich die Lebensqualitét bei
Parkinson zu Hause bewahren?

Das Team der Medilux Mobilen Pflege aus Kaisers-
esch hat es sich zur Aufgabe gemacht, genau hier eine

DIAGNOSE PARRINSON

..EIN WORT, DAS ERST MAL ANGST MACHT

WENN DER RORPER AUS DEM TAKT GERAT, BRAUCHT DIE SEELE EINEN FESTEN HALT

Briicke zu bauen. ,Parkinson ist eine Herausforde-
rung, die viel Geduld und Fingerspitzengefiihl erfor-
dert’, heiBt es aus dem Team. Wenn der Kdrper nicht
mehr so will wie der Kopf, entstehen Angste. Deshalb
steht bei der Betreuung nicht nur die medizinische
Versorgung im Vordergrund, sondern vor allem der
Mensch mit seiner individuellen Geschichte.

,STRESS IST PURES GIFT"
Die Pflegekrifte von Medilux kennen die Tiicken der
Erkrankung aus ihrem tiglichen Einsatz genau. Ein
Grundsatz steht dabei iiber allem: Stress ist fiir Par-
kinson-Patienten pures Gift. ,Hektik lisst die Sym-
ptome oft schlagartig stirker werden und kann die
Bewegungen sogar komplett blockieren’, erklért das
Team. Deshalb bringen die Pflegekrifte vor allem ei-
nes mit in die Hauser: Zeit und eine ruhige Ausstrah-
lung. Wenn das Anziehen oder die Vorbereitung des
Friihstiicks mal langer dauert, dann ist das eben so.
Indem der Druck rausgenommen wird, behalten die
Patienten ihre Sicherheit und oft auch ein Stiick mehr
Beweglichkeit.

WORAUF ES IM ALLTAG WIRKLICH ANKOMMT
Bei der Pflege von Parkinson-Patienten ist Routine
der sicherste Anker. Das Medilux-Team achtet beson-
ders auf die entscheidenden Details:

Das richtige Timing und Planung: Die Medikamen-
tengabe muss auf die Minute genau erfolgen, um
die Beweglichkeit {iber den Tag stabil zu halten. Das
erfordert eine prazise Planung die nicht nur bei der
Medikamentengabe wichtig ist.

Sturzhilfe & Sicherheit: Gemeinsam wird geschaut:

Wo lauern im gewohnten Umfeld Stolperfallen? Wie

konnen wir die Mobilitat fordern, ohne zu iiberfor-
dern?



Hilfe zur Selbsthilfe: Wir férdern die Eigenstandigkeit.

Wir motivieren dazu, Dinge so lange wie mdglich selbst

zu tun denn jede bewusste Bewegung ist wie ein klei-
nes Training gegen das Fortschreiten der Symptome.

LEs sind oft die kleinen Siege, die z&hlen", so der Pflege-
dienst. Wenn ein Patient es schafft, wieder selbststén-
dig die Kaffeetasse zu halten oder sicher den Weg zum
Briefkasten meistert, ist das ein Erfolg fiir alle Betei-
ligten. Neben der Hilfe bei Parkinson Patienten unter-
stiitzt Medilux Familien in Kaisersesch und Umgebung
natiirlich auch bei allen anderen Fragen der hduslichen
Pflege, von der Korperpflege bis zur Beratung der An-
gehdrigen, die oft unter einer enormen emotionalen
Last stehen. Niemand muss diesen Weg alleine gehen.
In einer Welt, die fiir Parkinson-Patienten oft zu schnell
wird, bringt Medilux die nétige Ruhe und Sicherheit
zuriick in die eigenen vier Wande. Damit das Zuhause
auch weiterhin ein Ort der Geborgenheit bleibt.

Am Ende ist es oft nicht die Krankheit selbst, die am
schwersten wiegt, sondern das Gefiihl, in der eige-
nen Langsamkeit von der Welt iiberholt zu werden.
,Parkinson mag den Kérper aus dem Takt bringen,
aber er darf niemals die Wiirde oder das Lacheln eines
Menschen rauben’, so das Credo des Medilux-Teams.

Es geht darum, die Hand zu halten, wenn sie zittert,
und den Blickkontakt nicht zu verlieren, wenn die
Worte einmal ldnger brauchen. Denn hinter jedem
Symptom steht ein Mensch mit Trdumen, Erinne-
rungen und dem Wunsch, gesehen zu werden. Ein
bekanntes Sprichwort sagt: ,Man kann den Wind
nicht dndern, aber man kann die Segel anders set-
zen." Bei Medilux geht es genau darum: Die Segel
gemeinsam so zu setzen, dass das Leben trotz Parkin-
son lebenswert bleibt mit Respekt vor dem Gestern
und Mut fiir das Heute. Weil niemand ein ,Fall” ist,
sondern jeder ein Nachbar, ein Freund, ein geliebter
Mensch.

ZUVERLASSIG & SCHNELL
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BEWEGUNG BEI PARKINSON

ARTIV GEGEN DIE SYMPTOME

REGELMASSIGE BEWEGUNG RANN DEN KRANRHEITSVERLAUF POSITIV BEEINFLUSSEN -

BESONDERS AUSDAUER- UND ROORDINATIONSSPORTARTEN WIE SCHWIMMEN ZEIGEN GROSSE VORTEILE

ewegung spielt bei der Behandlung der
Parkinson-Erkrankung eine zentrale
Rolle. Neben Medikamenten und the-
rapeutischen MaBnahmen kann regel-
maBige korperliche Aktivitdt dazu bei-
tragen, Symptome zu lindern und die Beweglichkeit
moglichst lange zu erhalten. Studien zeigen, dass
Bewegung sogar Einfluss auf den Krankheitsverlauf
haben kann. Deshalb empfehlen Fachleute, mog-
lichst friih und regelmaBig korperlich aktiv zu sein.

Parkinson beeintrachtigt vor allem die Bewegungs-
steuerung. Typische Symptome sind verlangsamte
Bewegungen, Muskelsteifheit, Gleichgewichts-
probleme und Zittern. Bewegung wirkt diesen Ein-
schrankungen entgegen, da sie Muskeln stérkt, die
Koordination verbessert und das Gleichgewicht
trainiert. Gleichzeitig férdert korperliche Aktivitat
die Durchblutung und unterstiitzt die Arbeit des
Nervensystems.

Besonders hilfreich sind Ausdauer- und Koordinati-

onssportarten. Aktivititen wie Walking, Radfahren,

Tanzen oder Gymnastik konnen dabei helfen, Be-

weglichkeit und Kondition zu verbessern. Wichtig

ist dabei vor allem die RegelmaBigkeit. Bereits mo-

derate Bewegung mehrmals pro Woche kann spiir-
bare positive Effekte haben.

Eine besonders geeignete Sportart fiir Menschen
mit Parkinson ist Schwimmen. Das Training im
Wasser bietet mehrere Vorteile. Der Auftrieb des
Wassers entlastet die Gelenke und erleichtert Bewe-
gungen, die an Land mdglicherweise schwerfallen.
Gleichzeitig ermdglicht das Wasser einen natiirli-
chen Widerstand, der die Muskulatur stérkt und die
Ausdauer fordert.

Beim Schwimmen werden viele Muskelgrup-
pen gleichzeitig aktiviert. Arme, Beine und
Rumpf arbeiten zusammen, wodurch Koordina-
tion und Bewegungsabldufe trainiert werden.
Auch das Gleichgewicht wird gefordert, ohne
dass ein erhéhtes Sturzrisiko besteht. Gerade
fiir Menschen mit Parkinson ist das ein wichtiger
Vorteil.

Ein weiterer positiver Effekt ist die entspannende
Wirkung des Wassers. Viele Betroffene berich-
ten, dass sich Muskelsteifheit im warmen Wasser
deutlich verringert. Bewegungen fiihlen sich
fliissiger an und lassen sich leichter ausfiihren.
Dadurch kann Schwimmen nicht nur korperliche,
sondern auch psychische Entlastung bieten.

Wichtig ist, dass Bewegung moglichst frith in
den Alltag integriert wird. Je frither Patientin-
nen und Patienten beginnen, regelmaBig aktiv zu
sein, desto besser konnen Beweglichkeit, Gleich-
gewicht und Muskelkraft erhalten werden.
Auch in spiteren Krankheitsphasen bleibt kor-
perliche Aktivitdt ein wichtiger Bestandteil der
Therapie.

Neben Ausdauersport spielt auch gezieltes Trai-
ning eine Rolle. Physiotherapie unterstiitzt dabei,
Bewegungsabldufe zu verbessern und die Mobili-
tat zu erhalten. Ergdnzend kann Ergotherapie hel-
fen, allt4gliche Fahigkeiten zu trainieren. Ergothe-
rapeutinnen und Ergotherapeuten arbeiten daran,
Bewegungen im Alltag zu erleichtern - etwa beim
Anziehen, Essen oder Schreiben.

Durch gezielte Ubungen lernen Betroffene, Be-
wegungen bewusster zu steuern und Hilfsmittel



sinnvoll einzusetzen. Dadurch kann die Alltags-

kompetenz deutlich verbessert werden. Viele Pa-

tientinnen und Patienten berichten, dass sie durch

ergotherapeutische Unterstiitzung mehr Sicher-
heit im téglichen Leben gewinnen.

Auch der soziale Aspekt von Bewegung sollte nicht

unterschitzt werden. Sport in Gruppen oder ge-

meinsame Aktivititen mit Angehdrigen kénnen

Motivation schaffen und das Wohlbefinden stei-

gern. Bewegung wird so nicht nur zur Therapie,

sondern auch zu einem wichtigen Bestandteil
eines aktiven Lebens.

Insgesamt zeigt sich: RegelmiBige korperliche

Aktivitat ist ein wichtiger Baustein im Um-

gang mit Parkinson. Besonders Ausdauer- und

Koordinationssportarten wie Schwimmen kénnen

helfen, Symptome zu lindern, Beweglichkeit zu er-

halten und die Lebensqualitédt nachhaltig zu ver-
bessern.
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LRy LEBEN MIT PARKINSON

- 78 B

ERNAHRUNG UND LEBENSSTIL
BEI PARKINSON

WIE EINE AUSGEWOGENE ERNAHRUNG, EIN BEWUSSTER ALLTAG UND DIE UNTERSTUTZUNG
VON ANGEHGRIGEN HELFEN RONNEN, LEBENSQUALITAT UND WOHLBEFINDEN ZU ERHALTEN

eben medizinischer Behandlung spielt
auch der Lebensstil bei Parkinson eine
wichtige Rolle. Eine ausgewogene Er-
ndhrung, regelmaBige Bewegung und ein bewusster
Umgang mit Stress kénnen dazu beitragen, Sympto-
me besser zu bewdltigen und das Wohlbefinden zu
stirken. Auch Angehérige haben dabei eine wichtige
unterstiitzende Funktion.

Eine abwechslungsreiche Erndhrung bildet
eine wichtige Grundlage fiir die Gesundheit.

Empfehlenswert sind viel Gemiise, Obst, Voll-
kornprodukte, hochwertige pflanzliche Ole
sowie ausreichend Fliissigkeit. EiweiBreiche Le-
bensmittel wie Fisch, Hiilsenfriichte oder Milch-
produkte liefern wichtige Nahrstoffe und unter-
stiitzen den Kérper bei wichtigen Funktionen.

Menschen mit Parkinson sollten zudem ihr Kér-
pergewicht im Blick behalten. Einige Betroffene
verlieren im Verlauf der Erkrankung an Gewicht,
etwa durch verminderten Appetit oder Schwie-



rigkeiten beim Essen. Andere nehmen eher zu,

wenn sich die Beweglichkeit verringert. Regel-

méBige Mahlzeiten und eine ausgewogene Er

ndhrung helfen, das Gewicht méglichst stabil zu
halten.

Auch die Verdauung spielt eine wichtige Rolle.
Verstopfung gehort zu den haufigen Beschwer-
den bei Parkinson. Eine ballaststoffreiche
Erndhrung mit Vollkornprodukten, Gemiise
und Obst sowie ausreichendes Trinken kdnnen
die Darmtdtigkeit unterstiitzen. Zusdtzlich
wirkt sich Bewegung positiv auf die Verdauung
aus.

Neben der Erndhrung ist auch ein bewusster
Umgang mit Stress wichtig. Stress kann Sympto-
me wie Zittern oder Muskelsteifheit verstarken.
Entspannungsiibungen, Spazierginge, Atem-
techniken oder ruhige Hobbys kénnen helfen,
mehr Ausgleich in den Alltag zu bringen. Fes-
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te Tagesstrukturen geben vielen Betroffenen
zusatzliche Orientierung. Fiir Angehdrige be-
deutet die Erkrankung ebenfalls eine Heraus-
forderung. Geduld und Versténdnis sind wichtig,
da viele Tatigkeiten fiir Betroffene mehr Zeit er-
fordern. Gleichzeitig sollte die Selbststdndigkeit
moglichst erhalten bleiben. Kleine Hilfsmittel
oder Anpassungen im Haushalt kénnen dabei unter-
stiitzen.

Ebenso wichtig ist, dass Angehorige ihre eigene

Belastung ernst nehmen. Gesprache mit anderen

Betroffenen, Beratungsstellen oder Selbsthilfegrup-

pen konnen helfen, Unterstiitzung zu finden und
neue Kraft zu schopfen.

Ein bewusster Lebensstil mit ausgewogener Er-

ndhrung, Bewegung und ausreichend Ruhe kann

dazu beitragen, den Alltag mit Parkinson besser zu

bewiltigen und die Lebensqualitdt méglichst lange
zu erhalten.

BESTES HOREN AUS TRADITION

Neues Horsystem? Bei uns automatisch zwei Jahre versichert!

Kostenlos: Erstellung lhres individuellen Horprofils.

Jahrlicher Service: Uberpriifung, Wartung und Reinigung Ihres Hérsystems.
Padakustik: Spezialist fiir Horgerateanpassung bei Kindern.
Hértraining: Horfitness steigern und Horen neu erleben.
Moderne Horsysteme: Innovative Losungen fiir besseres Horen.

o

o T

Brillen Miiller & Horakustik
Markt 12

56812 Cochem

Telefon 0267198750

Koblenzer StraRe 58
56759 Kaisersesch
Telefon 02653 99080

o0 pondgUUaene
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ALLES FUR IHREN AUFZUG -

REPARATUREN - WARTUNG - MODERNISIERUNG - NEUBAU

ufziige gibt es in
einer unglaub-
lichen Vielfalt -
von kleinen Anlagen mit nur
50 kg Tragkraft bis hin zu
groBen Aufziigen mit tber
6000 kg Tragkraft. Jede An-
lage wird dabei individuell an
die jeweiligen Bediirfnisse und
Anforderungen  angepasst.
Wir helfen Thnen dabei, einen
Uberblick zu bekommen, und
unterstiitzen Sie gerne bei der
Planung und Montage der fiir
Sie effektivsten Losung.

Unsere Aufziige eignen sich
sowohl fiir Neubauten als
auch fiir die Nachriistung in
bestehenden Gebéduden. Sie
konnen fiir schwere Lasten
oder fiir den Personentrans-
port eingesetzt werden und
kommen in unterschiedlichs-
ten Gebadudetypen zum Ein-
satz - vom Wohnhaus bis hin
zum Biiroturm. Anlagen kén-
nen einzeln oder in Gruppen
betrieben werden und sind
in verschiedenen Designs er-
haltlich, beispielsweise aus
Glas oder Metall. Je nach
Wunsch kénnen sie modisch
oder funktional gestaltet sein.
Selbstverstandlich  beriick-
sichtigen wir auch Anforde-
rungen an Barrierefreiheit
und  Behindertengerechtig-
keit. Alle Anlagen entspre-
chen den geltenden Normen
nach DIN-ENS8L




Kleingiiteraufziige eréffnen zudem neue Moglich-
keiten, vorhandenen Raum effizienter zu nutzen.
So konnen Sie beispielsweise Ihre Kiiche in eine
andere Etage verlegen und dadurch den Gastraum
vergroBern. Auch Lagerbereiche lassen sich be-
quem mit Verkaufsraumen verbinden. Akten oder
andere Materialien sind dadurch schnell verfiig-
bar. Statt in die Breite zu bauen, kénnen Sie Ihr
Gebéude besser in der Hoéhe nutzen. Gerne zeigen
wir Thnen, wie ein Kleingiiteraufzug auch Ihren
Arbeitsalltag erleichtern kann.

Aufziige gelten als eines der sichersten Transport-
mittel. Damit das so bleibt, ist eine regelmaBige
und qualifizierte Wartung sowie Instandhaltung
der Aufzugsanlage notwendig. Wir bieten Ihnen
eine fachgerechte Wartung fiir Anlagen aller Her-
steller. Dabei arbeiten wir herstellerunabhéingig,
ohne jahrelange Vertragshindung und mit indi-
viduell gestaltbaren Vereinbarungen. Vertrige
sind bei uns jederzeit kiindbar. Wichtig ist uns
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aufBerdem, dass Wartung nicht zur Refinanzierung

glinstiger Neubauangebote dient, sondern der

dauerhaften Sicherheit und Zuverlassigkeit [hrer
Anlage.

Auf Wunsch steht Thnen auBerdem ein 24-Stun-
den-Notdienst zur Verfiigung. Im Notfall erhalten
Sie schnelle Hilfe. Unsere Leistungen umfassen
unter anderem die Ubernahme der Funktion des
Aufzugswarters, die Annahme von Notrufen iiber
unsere Notrufzentrale rund um die Uhr - 24 Stun-
den am Tag und sieben Tage die Woche - sowie die
Befreiung von Personen im Notfall.

Dariiber hinaus besteht die Méglichkeit, eine Not-

ruffunktion iiber Thr Festnetz oder Mobilfunknetz

an bereits vorhandene Anlagen zu installieren.

Lassen Sie sich am besten friihzeitig individuell

beraten. Wir kennen die geltenden Normen und

wissen genau, worauf beim Bau und Betrieb eines
Aufzugs zu achten ist.

IHR PARTNER VOR ORT FUR AUFZUGSTECHNIK

bringt sie barrierefrei hinauf

lift

Janssen & Becker GmsH

Aufziige gehdren zu unserem Alltag wie
das Salz in die Suppe. Sie gewahren uns ein

t und Lebensqualitt.

Leisten einen wesentlichen Beitrag zum
barrierefreien Wohnen. Mittlerweile sind
Aufziige im Ein- bzw. Zweifamilienhaus

keine Seltenheit mehr. Dadurch wird der
eigenstandige Aufenthalt in einem gewohnten
Umfeld gewahrleistet.

Wir stehen als Partner an Ihrer Seite und
unterstiitzen Sie mit intelligenten, innovativen
und wirtschaftlichen Losungen fiir den sicheren,
komfortablen Betrieb Ihrer Aufzuganlage.

\ = |14 | Zertifizierter Fachbetrieb fiir Aufziige.

%

Mitarbeiter m/w/d |
mit Kenntnissen in der |
Elektrotechnik gesucht!

I e .
St. Sebastianusstr. 11, 56821 Ellenz-Poltersdorf 1

Mobil 0151/50 65 5188

|  www.liftmechatronik.de



Gut sehen. o
Gut ho

Kompet
Se li'-g

/ Kaisersesc PTIKAKUSTIK
/ Emmelshausen
/ Kastellaun [=1 @

/ Traben-Trarbach hp-platten.de [=]



