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GruBwort des GEHA-Organisations-Teams

,Wir freuen uns auf Ihren Besuch und winschen Ihnen interessante Gesprache*

Liebe Besucherinnen und Besu-
cher,

mit der 29. GEHA Nastéatten ladt
die Gewerbe- und Handwerker-
ausstellung erneut dazu ein, sich
zu informieren, ins Gesprach zu
kommen und einen Uberblick
darliber zu gewinnen, was Un-
ternehmen aus der Region heute
leisten und anbieten. Betriebe
aus der Verbandsgemeinde Na-
statten und den angrenzenden
Regionen nutzen die Ausstel-
lung, um ihre Arbeit vorzustellen
und als personliche Ansprech-
partner vor Ort zu sein.

Viele der ausgestellten Lésungen
knipfen direkt an Themen an,
die im Alltag eine Rolle spielen:
Bauen, Sanieren und Moderni-
sieren, Energie und Heiztechnik,
Wohn- und Lebensrdume sowie
Angebote rund um unterschied-
liche Lebensphasen. Die GEHA
bietet die Mdglichkeit, sich un-
abhangig zu informieren, Leis-
tungen zu vergleichen und Fra-
gen direkt mit den Betrieben zu
besprechen.

Gleichzeitig wird sichtbar, wie
sich Handwerk und Dienstleis-
tung  weiterentwickeln.  Wenn
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Das Organisationsteam der GEHA freut sich auf die ndchste Ausstellung in Nastéatten (v. links): Axel Hahn, Simon Schmitt und Do-

minik Léhnhardt.

neue Verantwortung Ubernom-
men wird, Bewahrtes erhalten
bleibt und gleichzeitig zeitgema-
Be Technik Einzug halt, entsteht
genau die Mischung, die regio-

nale Betriebe heute auszeichnet.
Der verkaufsoffene Sonntag er-
ganzt die Ausstellung und ladt
dazu ein, den Besuch mit einem
entspannten Einkaufsbummel zu

verbinden. So wird die GEHA
nicht nur zur Informationsplatt-
form, sondern auch zu einem le-
bendigen Wochenende fur die
gesamte Region. Wir freuen uns

Foto: Rita Rehbein, VG Nastéatten

auf lhren Besuch und wiinschen
lhnen interessante Gesprache,
neue Eindriicke und eine ange-
nehme Zeit auf der 29. GEHA
2026.
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28. Marz:
GeHa-Samstag
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»EIN herzliches Willkommen*

GruBwort des VG-Burgermeisters Jens Gullering

Sehr geehrte Gaste, liebe Aus-
stellerinnen und Aussteller, gu-
ten Tag und ein herzliches Will-
kommen zur GEHA 2026.
Ich freue mich sehr, Sie ge-
meinsam mit dem Gewer-
beverein Nastatten und Um-
gebung eV. zur traditionel-
len Gewerbe- und Hand-
werkerausstellung - der
GEHA - hier in Nastatten zu be-
gruBen.

Was einst als klassische Pro-
duktschau begann, hat sich
in den den Jahren zu einer mo-
dernen, vielseitigen Messe wei-
terentwickelt. Heute présen-
tiert sich die GEHA nicht nur
als Leistungsschau des re-
gionalen Handwerks, des Ge-
werbes und der Dienstleis-
tungen, sondern auch als wich-
tige Plattform flr Ausbildung,
Karriere und  Arbeitgeberat-
traktivitat. Viele Aussteller zei-
gen eindrucksvoll, wie inno-
vativ, leistungsstark und zu-
kunftsorientiert unsere Regi-

on aufgestellt ist.
Rund 50 Betriebe stellen im gro-
Ben Ausstellungszelt und auf
dem groBzugigen

AuBenge-

VG-Biirgermeister Jens Giille-
ring. Foto: VG

lande ihre Produkte und Dienst-
leistungen  vor.  Besucherin-
nen und Besucher kdnnen sich
umfassend informieren, per-
sonlich beraten lassen und Ein-
blicke aus erster Hand ge-
winnen. Gleichzeitig bietet das
Messewochenende eine wun-
derbare  Gelegenheit, mitei-

nander ins Gesprach zu kom-
men, neue Kontakte zu knip-
fen und gemeinsam eine gu-
te Zeit zu verbringen.

Ein besonderes Highlight ist
wieder  der  verkaufsoffene
Sonntag, an dem die Nas-
tatter Geschafte zum ent-
spannten Einkaufsbummel ein-
laden und die Innenstadt zu-
sétzlich beleben.

Mein herzlicher Dank gilt dem
Gewerbeverein Nastatten und
Umgebung e. V, allen Aus-
stellerinnen und Ausstellern so-
wie den zahlreichen enga-
gierten Helferinnen und Hel-
fern vor und hinter den Ku-
lissen, die diese Veranstal-
tung moglich machen. Eben-
so danke ich der Wirt-
schaftsférderungsgesellschaft
Rhein-Lahn flr die finanziel-
le Unterstltzung.

Ich winsche allen Besuche-
rinnen und Besuchern infor-
mative, unterhaltsame und ins-
pirierende Stunden sowie den
Ausstellern eine erfolgreiche
GEHA 2026.

Herzlichst,

lhr Jens Gullering,

Eines der Markenzeichen der GEHA in Nastatten ist es, sich in
vielfaltigen Bereichen immer liber den neuesten Stand der tech-
nischen Entwicklung informieren zu kénnen. Foto: Klaus Manns
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Tel. 0157-33 28 76 85 | baggerarbeitenjan@mail.de

HINKELSPERSCH
NeuerorrnuNG 21. MARZ

MIT EIERN AUS ELGENER FRELLANDRALTUNG
FRELLANDNUDELN, KARTOFFELN
UND MEHL AUS ETGENEM ANBAU SOWLE VIELES MEHR!

1
PRODUKTE DIREKT AUS DEM ORT UND AUS DER REGION! =
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...weil gutes Horen Lebensqualitit ist!
Die Offnungszeiten:

Montag bis Freitag
9-13 Uhr u. 14-18 Uhr

Hausbesuche und Termine
nach Vereinbarung

Brihlstrale 5
56355 Nastatten

Telefon 06772/91 89 377
info@minor-hoerakustik.de

www.minor-hoerakustik.de
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Der Naspa GreenCredit
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Nassauische Sparkasse
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GEHA 6 -

Ein groBartiges, interkommunales Projekt

Spatenstich flr GemelnsohaftsprOJekt ,,Hochbehalter Spitzenstein®

Mit dem symbolischen ersten
Spatenstich fiel am Freitag, 27.
Februar 2026, der offizielle
Startschuss fur eines der be-
deutendsten Infrastrukturpro-
jekte der Region: Den Bau
des gemeinsamen ,Hochbe-
halters Spitzenstein“ der Ver-
bandsgemeinde (VG) Loreley
und der VG Nastéatten. In der Ge-
markung Oberbachheim, zwi-
schen Dachsenhausen und
Winterwerb, konnten nun zahl-
reiche Vertreterinnen und Ver-
treter aus Politik, Verwaltung
und den kommunalen Gre-
mien an der Feierstunde, da-
runter die Burgermeister Mike
Weiland und Jens Glllering,
die Werkleiter der jeweiligen
Verbandsgemeindewerke  so-
wie Vertreter der Landespoli-
tik den ersten Spatenstich set-
zen. Als Ehrengast war Dr. Er-
win Manz, Staatssekretar im Mi-
nisterium fur Klimaschutz, Um-
welt, Energie und Mobilitat
Rheinland-Pfalz (MKUEM) zu-
gegen. Das MKUEM férdert
das Projekt zu groBen Teilen.
Der neue Hochbehélter ent-
steht im Gemeindewald von

Sie hatten viel SpaB beim Spatenstich.

Oberbachheim und bildet kinf-
tig das Herzstlick einer mo-
dernisierten, vernetzten Trink-
wasserversorgung beider Ver-
bandsgemeinden. Neben dem
Bau des zentralen Behélters
umfasst das Projekt die Er-
richtung von rund 17 Kilo-
metern neuer Wasserleitun-
gen. Ziel ist es, die Versor-
gungssicherheit nachhaltig zu
erhbhen, die Wasserqualitat
langfristig zu gewahrleisten und

Foto: Seline Kopp

bestehende, sanierungsbedurf-
tige kleinere Anlagen abzu-
I6sen. ,Die sichere Versor-
gung mit einwandfreiem Trink-
wasser ist eine unserer zent-
ralen kommunalen Aufgaben.
Mit dem Hochbehdlter Spit-
zenstein  schaffen  wir ge-
meinsam eine zukunftsfahige
Losung, die auf enger inter-
kommunaler Zusammenarbeit
basiert

und unseren Burgerinnen und

BUrgern  langfristig  zugute-
kommt®, betonten die Bulr-
germeister Mike Weiland und
Jens Glllering beim Spaten-
stich.

Das Land Rheinland-Pfalz un-
terstltzt das Vorhaben in er-
heblichem Umfang. Staatsse-
kretar Dr. Erwin Manz unter-
strich in seinem GruBwort die
strategische Bedeutung des
Projekts: ,Eine resiliente Was-
serversorgung ist vor dem Hin-
tergrund der Klimakrise eine un-
serer wichtigsten Aufgaben flr
die Zukunft. Deshalb unter-
stitzt das MKUEM das Ver-
bundkonzept der Verbands-
gemeinden Loreley und Na-
statten mit Uber 22 Millionen Eu-
ro, wovon rund drei Millionen
dem neuen Hochbehalter zu-
kommen. Das Verbundkon-
zept gewdhrleistet eine sta-
bile und zuverlassige Versor-
gung der angeschlossenen Ge-
meinden mit sauberem Trink-
wasser. Der neue Hochbe-
halter ist daflir ein zentraler Bau-
stein®, sagte Klimaschutzstaats-
sekretar Dr. Erwin Manz.

Mit dem neuen Hochbehalter

wird zudem ein zentraler Spei-
cher geschaffen, der sanie-
rungsbedirftige  Kleinanlagen
ersetzen soll und den Zugriff
auf zusétzliches Trinkwasser
der Vereinigten Wasserwerke
Mittelrhein  ermdglicht.  Durch
die neuen Verbindungsleitun-
gen werden die Versorgungs-
bereiche beider Verbandsge-
meinden enger miteinander ver-
netzt und mogliche Engpasse
wirksam vermieden. Mit einer
Gesamtbauzeit von rund 30 Mo-
naten ist das Projekt auf ei-
ne langfristige Perspektive aus-
gelegt. Es ist zugleich ein zent-
raler Bestandteil der ,Was-
serstrategie 2040, mit der die
Wasserversorgung und  Ab-
wasserentsorgung in der Re-
gion nachhaltig gesichert und
modernisiert werden sollen.

Der heutige Spatenstich mar-
kiert somit nicht nur den sicht-
baren Beginn der Bauarbei-
ten, sondern auch einen wei-
teren Meilenstein einer bei-
spielhaften  interkommunalen
Zusammenarbeit flr eine leis-
tungsfahige und  klimafeste
Infrastruktur in der Region.

WOHNPROGRAMM

Asteiche teilmassiv kristall gedlt, verschiedene Typen,
auch einzeln erhaltlich, Abb. B/H/T 298/207/50 cm,

Beleuchtung gegen Aufpreis.

Sessel
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RELAXSESSEL

Ricken und Fupteil
manuell verstellbar,

‘.I Bezug Stoff oder Leder,
Fup schwarz oder
verchromt lieferbar.

www.moebel-qugler.de

Wohnwand

»2.149.-

ECKSOFA

Bezug Stoff, groper Typenplan,
Abb. B/T 297/197 cm. Kopfstiitzen und
Sitztiefenverstellung gegen Aufpreis.

H-‘ -

@ MOBEL + KUCHEN

‘GUG LER

Bahnhofstr. 4, 56355 Nastatten, Tel. 06772.93 76-60

-18.00 Uhr verkaufsoffen!

Sonntag, 29. Marz 2026 von 13.00
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Verkaufsoffener Sonntag

Auch bei der 29.
GEHA, der Gewerbe-
und Handwerker-
ausstellung, ladt der
traditionelle ver-
kaufsoffene Sonntag
wieder zum Bum-
meln und Einkaufen
ein. Am 29. Marz off-
nen in Nastatten von 13 bis 18 Uhr insgesamt 22 Geschafte und La-
den ihre Tlren fir Besucherinnen und Besucher. Erstmals beteiligt
sich auch ein Lebensmitteldiscounter am verkaufsoffenen Sonn-
tag. Damit lasst sich der Besuch der GEHA ideal mit dem Wo-
cheneinkauf verbinden. In den weiteren Geschéften kbnnen Besu-
cher in aller Ruhe stébern: Ob ein Ostergeschenk, ein neues Frih-
lingsoutfit oder etwas Schdnes fir Haus und Garten - das Angebot
ist vielfaltig. Fir jeden Geschmack ist etwas dabei. Der Besuch der
GEHA, die vom 28. bis 29. Marz stattfindet, und der verkaufsoffene
Sonntag bieten somit den perfekten Anlass fir einen anwechs-

lungsreichen Ausflug nach Nastéatten. -jr-  Alle hoffen auf schénes Wetter, sicher auch die Kinder.

Archivfoto: Klaus Manns

b Gewerbeverein

Nastitten Gutschein ..~

Schenken, was unsere Region stark macht

Der Nastdatten-Gutschein des Gewerbevereins ist eine ideale Mdglichkeit, unsere Region zu unterstitzen
und gleichzeitig Freude zu verschenken. Ob Einkauf, Dienstleistung oder Genuss - der Gutschein kann bei
vielen teilnehmenden Unternehmen in Nastdtten und Umgebung eingeldst werden und starkt so gezielt
den lokalen Handel.

Das moderne Gutscheinsystem funktioniert digital und besonders komfortabel:
Der Gutschein kann flexibel eingesetzt werden - auch in Teilbetrdgen. Das verbleibende Guthaben
bleibt selbstverstandlich erhalten und kann bei einem spdteren Einkauf genutzt werden.

Ein weiterer Vorteil: Der Gutschein l3sst sich bequem im Smartphone-Wallet speichern und ist
damit jederzeit griffbereit.

Gerade zur GEHA zeigt sich, wie vielfdltig das Gewerbe in Nastatten ist. Mit dem Nastdtten-Gutschein
verschenken Sie nicht nur einen Wertbetrag, sondern auch die Méglichkeit, diese Vielfalt zu entdecken.

Fur alle, die regional einkaufen
und Freude verschenken mochten.

& Umgebung
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»,Die GEHA 26 ist mehr
als eine Fachmesse*
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Jens Giillering: ,Die GEHA ist eine sehr gute Méglichkeit, die Viel-
seitigkeit und Leistungsfahigkeit der Region zu prasentieren.”
Foto: Verbandsgemeinde Nastatten

Am 28. und 29. Mérz ist es wieder so weit: Die GEHA, die Gewer-
be- und Handwerksausstellung, verwandelt Nastatten zum bereits
29. Mal in eine vielseitige Ausstellungsflache aus Handwerk, Ge-
werbe und Dienstleitung in Kombination mit dem verkaufsoffenen
Sonntag. Veranstaltet wird die Fachmesse jahrlich von der Ver-
bandsgemeinde Nastatten in Kooperation mit dem Gewerbeverein
Nastatten und Umgebung. Mit Jens Gullering, dem Blrgermeister
der Verbandsgemeinde Nastéatten, hat sich LokalAnzeiger-Mitar-
beiterin Jasmin Rumpf Uber die Bedeutung der GEHA flr die ge-
samte Region unterhalten und auch gefragt, was die Veranstaltung
so besonders macht.

Herr Giillering, zum bereits 29. Mal findet die GEHA in diesem
Jahr statt. Welche Bedeutung hat die GEHA fiir die Stadt Nast&t-
ten und die Verbandsgemeinde?

Jens Gilllering: Eine sehr groBe. Sie ist ein Leuchtturm im Veran-
staltungskalender. Die GEHA ist eine sehr gute Méglichkeit, die Viel-
seitigkeit und Leistungsfahigkeit der Region zu prasentieren.

Was macht die Gewerbeausstellung aus lhrer Sicht besonders
im Vergleich zu anderen regionalen Veranstaltungen?

Jens Gilllering: Vor allem das familidare Umfeld und das bunt ge-
mischte Publikum. Die GEHA ist nicht nur eine Informationsmesse,
sondern auch ein Ort der Begegnung und des Austauschs. Weit
Uber Fachthemen und Beratungsgesprache hinaus.

Was hat sich im Laufe der Zeit verdndert?

Jens Giillering: Naturlich haben auch wir Themen wie Digitalisie-
rung und Nachhaltigkeit berlcksichtigt. Die Moglichkeit, sich als
Aussteller Uber www.blaueslaendchen.events digital anzumelden,
vereinfacht die Teilnahme sehr. Darlber hinaus kdnnen sich die Be-
sucher Uber QR-Codes an den rund 50 Standen Uber die jeweili-
gen Aussteller im Detail informieren. Das spart nicht nur Kosten,
sondern auch Papier und bietet viel mehr Moglichkeiten als der
klassische Flyer.

Welche Entwicklungen in Handwerk und Gewerbe werden auf
der GEHA besonders sichtbar?

Jens Giillering: Der Bedarf an Fachpersonal und Auszubildenden.
Es geht auf der GEHA schon langst nicht mehr nur darum, Auftra-
ge zu generieren, sondern vor allem darum, sich als Arbeitgeber
zu prasentieren, flr das eigene Unternehmen zu werben und ein
Netzwerk zu aufzubauen.

Was ist Ihnen persénlich an der GEHA besonders wichtig?

Jens Giillering: Zum einen natlrlich, den Ausstellern eine Platt-
form zu bieten. Zum anderen die Mdglichkeit, mit den Ausstellern
und Bdrgern in den Austausch zu gehen und als Ansprechpartner
vor Ort zu sein.

Dann wiinsche ich Ihnen viele gute Gesprdche und eine erfolg-
reiche GEHA 26.

Jens Gillering: Vielen Dank.

e Hauswirtschaft e Alltagsbegleitung e« Betreuung e begleitete Fahrten

» Pflegeberatung

I 2ia !!-c'l:!l.'ll'l'.l'lilhlhu'!'l'hl

Miehlener StraBe 3A
56357 Ruppertshofen

Abrechnung mit den Kranken- und Pflegekassen

lhre sichere
Verbindung zu uns.

Egal wo Sie sich befinden, ob
beim Arzt, im Bus oder auf der
Couch, unser Online-Shop ist
24 Stunden fiir Sie ge6ffnet.

Bestellen Sie lhre
Medikamente bequem

per App.
Einfach herunterladen und
Rezepte einldsen.

VOR ORT & ONLINE:
DAS BESTE Amts-ép_otheke

AUS BEIDEN Theresa Minor e. K.

WELTEN Nastatten - Romerstr. 7 - Tel. 06772 8236
www.amts-apotheke-nastaetten.de

Trauringtage

28.03. & 29.03.2026

10 % Rabatt

auf alle Partnerringe
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100 % elektrisch
Ikonisches Design

ExtragroRe Reichweite
Schnellladefunktion

JETZT DIE FORDERUNG NUTZEN

Aus Uberzeugung anders

Autohaus Gemmer GmbH

Hauptstr. 1- 56379 Singhofen

Tel.: 02604/95390
gemmer.haendler-nissan.de/angebote

Der Lokalanzeiger Rhein-Lahn-Post wiinscht
allen Besuchern der GEHA 26 in Nastatten
viel SpaB und allen Ausstellern viel Erfolg!
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Erfolgreich in Betrieb

Die Nastatter KiTa ,Buntspechte” hat eine neue Kuche

Die neue Kiiche der KiTa Bunt-
spechte ist bereits seit Januar er-
folgreich in Betrieb und sorgt
seitdem fUr frische Verpfle-
gung im Kita-Alltag. Kdirzlich
machte sich Marco Ludwig, der
Verbandsvorsteher des Kinder-
garten-Zweckverbands  Nastat-
ten ein Bild vor Ort. Im Aus-
tausch mit dem Team erkun-
digte er sich nach der Zufrie-
denheit sowie nach mdglichen
Optimierungsbedarfen.

In der modern ausgestatteten
Kiche wird taglich frisch fir
rund 60 Kinder gekocht - ein
wichtiger Schritt fir mehr Qua-
litdt und Genuss in der Ein-
richtung. Neben dem taglich zu-
bereiteten Frihstlck wird nun
auch das Mittagessen vor Ort
frisch gekocht.

Fir die ausgewogene und kind-
gerechte Verpflegung sorgen
Kochin Melanie Nowak sowie
die Hauswirtschafterinnen Irina
Schénfeld und Yasmin Rehse.
Im Mittelpunkt stehen Frische,
Vielfalt und eine gesunde Er-
néhrung. Die Speisen werden
nach den Qualitatsstandards der
Deutschen Gesellschaft fur Er-
néhrung (DGE) zubereitet. Mit
der neuen Kiche verbessemn
sich nicht nur die Ablaufe in

]
£

GroBe Freude liber die neue Kita-Kiiche der ,,Buntspechte” in Na-

statten.

der Essensversorgung. Sie stérkt
zugleich das padagogische
Konzept der Einrichtung. Ge-
meinsame Mahlzeiten sind ein
fester Bestandteil des Kita-Le-
bens. Zudem gibt es einmal
pro Woche ein Wunschessen ei-
nes Kindes, wodurch die Kin-
der aktiv in die Speiseplanung
eingebunden werden.

Die Kitaleitung mit Kathrin Bonn
und Antonia Bohrmann zeigt
sich sehr zufrieden mit dem bis-

Foto: Stadtverwaltung Nastétten

herigen Verlauf. Auch Marco
Ludwig bewertete die neue Ku-
che als wichtigen Beitrag zur
weiteren  Qualitatsentwicklung
der KiTa Buntspechte.

Leitung und Trager ziehen ein
positives Fazit: Die neue Ku-
che stellt eine deutliche Be-
reicherung dar und tragt dazu
bei, den Kindern taglich eine
hochwertige und frische Ver-
pflegung in angenehmer At-
mosphare zu bieten.

PARKMOGLICHKEITEN

P1

Marktplatz (max. 2h)

P2 Zentralplatz (max.2h)

P3
P4

i)

Blrgerhaus (unbegrenzt)
Friedhof (unbegrenzt)

Neben Feuerwehr

Neben Ausstellungszelt

S5,
Ll )

b )
Zes

DRKim Ausstellungszelt

alternativ Krankenhaus

Veranstaltungsort
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Fit bis zur Rente -
und daruber hinaus

Handwerkliche Berufe sind gerade in korperlicher Hinsicht oft
sehr herausfordernd. Umso wichtiger ist der entsprechende Aus-
gleich. Foto: djd/IKK classic/Getty Images/Sergey Mironow

(djd). Viele Menschen arbeiten bis ins hdhere Alter - nicht im-
mer nur aus finanziellen Grinden, sondern auch, weil sie
es wollen. Zudem ist es vor dem Hintergrund des de-
mografischen Wandels und des Fachkraftemangels fir die Wirt-
schaft wichtig, die Menschen moglichst lange im Arbeits-
leben zu halten. Wer gesund bleiben will, muss rechtzei-
tig vorsorgen. Denn Arbeitskraft ist keine Selbstverstand-
lichkeit - sie will gepflegt, gestarkt und geschitzt wer-
den.

Handwerker belastet, aber zufrieden

Wie das gelingen kann, zeigt ein Blick ins Handwerk. Laut ei-
ner aktuellen Studie der IKK classic fihlen sich Hand-
werkerinnen und Handwerker gesinder als viele Buroan-
gestellte - obwohl sie in ihrem Job héufig Stress, Zeit-
druck und kérperlicher Belastung ausgesetzt sind. ,Das liegt da-
ran, dass sie ihre Arbeit als sinnstiftend und erflllend er-
leben®, erklart Frank Klingler, Fachbereichsleiter Pravention
bei der IKK classic. ,Dieses Selbstbild starkt das Wohl-
befinden - und wirkt sich positiv auf die Einschatzung der Ge-
sundheit aus.”

Bewegung, Pausen und Stressausgleich

Ein erflllender Beruf allein reicht jedoch nicht. Wer lange leis-
tungsfahig bleiben mdchte, muss bewusst auf sich ach-
ten. Wichtig ist daflr, dass sich Belastung und Entlas-
tung sinnvoll abwechseln. Schon kleine Veranderungen im Ar-
beitsalltag machen einen Unterschied. Bewegung statt Dau-
ersitzen, regelméBige Pausen und ein achtsamer Umgang
mit Stress - all das hilft, korperliche und seelische Re-
serven zu stéarken. Viele konkrete Tipps und Bewegungs-
leittaden finden sich im Onlinemagazin Gesund.Machen auf
www.ikk-classic.de/gesund-machen. So sind Entspannungs-
techniken wie Yoga, ausreichend Schlaf und Ruhezeiten emp-
fehlenswerte  MaBnahmen.

Eine gute Arbeitsumgebung

Ebenso unterstitzen der Austausch mit Kolleginnen und Kol-
legen sowie Routinen wie gemeinsame Kaffee- oder Tee-
pausen das Wohlbefinden im Job. Einen wertvollen Bei-
trag kann der Arbeitgeber leisten, indem er eine offene Kom-
munikation férdert, fir eine gute Arbeitsumgebung sorgt so-
wie Obst, gesunde Snacks und Getranke zur Verfigung stellt.
Nicht zuletzt helfen regelmaBige Vorsorgeuntersuchungen, das
frihzeitige Erkennen von Belastungen und das Nutzen von An-
geboten zur Gesundheitsférderung dabei, langfristig fit zu blei-
ben - im Job und auch danach.

AKTIONSTAGE
28. & 29. MARZ 2026

Besuchen Sie uns fur eine Probefahrt unserer E-Bikes,
Motorrader und Quads. Bei Kaffee und Kuchen beraten
wir Sie gerne uber aktuelle Modelle.

]
T
© IndustriestraBe 1 » 56355 Nastatten

) 0677296 80 750 ™ info@zdvrad.com & www.zdvrad.de

-

VERKAUFSOFFENER
SONNTAG 22. MARZ
VON 12:00-18:00 UHR

#& HOCHZEITS-MESSE

MIT REGIONALEN ANBIETERN

wrere (Vs ek - | O
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Im Takt der Natur: Das Land mit Besonderheiten

Warum die Schweiz mehr ist als nur ein Postkartenmotiv — ,Urlaubswelt* |adt zu einem Infoabend ein

Es gibt Orte auf dieser Welt, die
eine seltsame Magie besitzen.
Sie zwingen einen férmlich da-
zu, tief einzuatmen und den All-
tag an der Garderobe abzuge-
ben. Die Schweiz ist zweifellos
einer dieser Orte. Wer sich auf
eine Reise in das Herz Europas
begibt, findet nicht nur eine Des-
tination, sondern einen Zustand
der absoluten Entschleunigung.
Es ist das Zusammenspiel aus
gewaltiger Naturkulisse, techni-
scher  Meisterleistung  und
menschlicher Warme, das die-
sen kleinen Flecken Erde so
grossartig macht.

Das erste, was den Besucher in
den Bann zieht, ist die schiere
Wucht der Landschaft. Die Ber-
ge sind hier nicht einfach nur Er-
hebungen; sie sind Monumente
der Ewigkeit. Ob man nun im
Berner Oberland vor der be-
rihmten Eiger-Nordwand steht
oder im Wallis zu den glet-
scherbedeckten Viertausendern
aufblickt - die Alpen lehren ei-
nen Ehrfurcht. Doch die Schweiz
bietet einen sanften Kontrast zu
diesen schroffen Riesen: die
Seen. Wie flissige Juwelen lie-
gen sie in den Talern. Vom tief-
blauen Thunersee bis zum me-
diterran anmutenden Luganer-
see im Tessin bietet das Wasser
eine Blhne fur die Berge. Wenn

Die Schweiz wartet mit vielen Reizen — unter anderem der Berglandschaft — auf.

sich am frihen Morgen die
schneebedeckten  Gipfel im
kristallklaren Wasser spiegeln,
entsteht ein Bild von einer solch
perfekten Symmetrie, dass man
fast vergisst, die Kamera zu zU-
cken, und einfach nur staunt.

Doch wie erkundet man diese
Wunderwelt am besten? In der
Schweiz lautet die Antwort fast
immer: auf Schienen. Die Reise
mit dem Zug ist hier kein Mittel
zum Zweck, sondern das ei-
gentliche Erlebnis. Weltberihm-

te Panoramazlige wie der Gla-
cier Express oder der Bernina
Express haben Kultstatus er-
reicht. Mit ihren riesigen Fens-
tern, die bis in das Dach rei-
chen, verwandeln sie die Land-
schaft in ein vorbeiziehendes Ki-
noerlebnis. Es ist eine Reise
durch verschiedene Klimazo-
nen, Uber schwindelerregende
Viadukte und durch spiralfér-
mige Tunnel, die Zeugnis einer
beeindruckenden  Ingenieurs-
kunst sind. Wahrend man ent-

spannt im Sitz lehnt und sich
vielleicht ein Glas Wein gonnt,
gleitet die wilde Natur fast laut-
los an einem vorbei. Es ist die
wohl komfortabelste Art, Aben-
teuer zu erleben.

Pure Erholung

Abseits der Schienen wartet die
pure Erholung. Die Schweiz ist
ein riesiger Spielplatz fir alle,
die Stille suchen. Die Luft scheint
hier oben klarer, frischer und rei-
ner zu sein. Ein Spaziergang

Siggi kann entspannt finanzieren.

Denk Sofertkred!s medt finanzisllern Selslraum

Uind S kdnnaen das auch, Jaizt casyCradit
abschlioBon und musitzlich zum Sofortkoradit

kostanlos Gald fir sphter resardensn

Nihere Infos in unseren Geschiftsstellen oder unter voba-rll.de

Vermittlung des easyCredit
fur die TeamBank AG.

Rhein-Lahn-Limburg eG

Volksbank

Gornerg ratbahn ©igio Pasqua Schweiz Tourismus

Bernina Express © obiss Ryser

\‘/ Urlaub von Anfang an .

VeCovosweC Pﬂwrwm

Luzern ©ricardo Perret Schweiz Tourismus

Burgerhaus Miehlen, 19.00 Uhr.

Reisebiiro URLAUBSWELT - RomerstraBe 52 - 56355 Nastatten - Tel. + WhatsApp 06772-96 98 98 - www.unsere-urlaubswelt.com

Foto: Pixabay.com

Uber blihende Alpwiesen, be-
gleitet vom fernen Lauten der
Kuhglocken, wirkt oft besser als
jede Wellness-Behandlung. Die
Natur ist hier nicht nur Kulisse,
sie ist ein Kraftort. Ob beim Wan-
dern, Radfahren oder einfach
beim Sitzen auf einer Bank am
Seeufer - der Stresspegel sinkt
synchron mit der Sonne, die hin-
ter den Bergen verschwindet.
Was einen Urlaub in der Schweiz
jedoch erst wirklich vollkommen
macht, sind die Begegnungen.
Die Schweizer mégen oft als zu-
rickhaltend gelten, doch wer
hier zu Gast ist, erlebt eine tiefe,
ehrliche  Freundlichkeit.  Ein
,Griezi* auf dem Wanderweg ist
obligatorisch, und in den Berg-
dérfern wird Gastfreundschaft
groBgeschrieben. Man splirt den
Stolz der Einheimischen auf ihre
Heimat, und diesen teilen sie
gerne - sei es mit einem Ge-
heimtipp flr den besten Aus-
sichtspunkt oder bei einem ge-
meinsamen Fondue in einer rus-
tikalen Hutte. Es ist diese Mi-
schung aus Weltoffenheit und
Tradition, die daflr sorgt, dass
man sich in der Schweiz nie
fremd, sondern immer willkom-
men flhlt.

Infoabend zur Schweiz

Am Ende einer Reise durch die
Schweiz bleibt mehr als nur die
Erinnerung an schoéne Aussich-
ten. Es bleibt das Gefuhl, wieder
bei sich selbst angekommen zu
sein - getragen von der Ruhe
der Berge, dem Rhythmus der
ZUge und der Herzlichkeit der
Menschen. Noch mehr Infos zu
der Schweiz? Kommen sie ger-
ne zum Infoabend der Urlaubs-
welt am Montag, 23. Méarz (19
Uhr), im Burgerhaus nach Mieh-
len. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich und mdglich per What-
sApp unter @ (06772) 969898
oder auch unter www.unsere-
urlaubswelt. com.



Jetzt heiBt es: Das Zuhause auf
mogliche Schaden uberprufen

orauf man nach der Wintersaison unbedingt achten sollte

Der Sturm ist vorlbergezo-
gen, die Temperaturen stei-
gen, Schnee und Eis schmel-
zen dahin: Dann ist es an
der Zeit das Zuhause ein-
mal auf mdgliche Schéaden
zu Uberprifen. Vor allem das
Dach verdient einen genau-
eren Blick.

Denn verrutschte oder be-
schadigte Dachziegel, gelo-
ckerte Einfassungen und ver-
stopfte Dachrinnen und Fall-
rohre konnen hier zu Was-
sereintritt flihren. Darauf weist
der Haus & Grund Landes-
erband Bremen hin.

Hat der Sturm unter die Dach-
ziegel oder durch LUftungs-
ziegel in den Dachboden ge-
blasen und dabei Feuchtig-
keit hineingeweht, kann das
ebenfalls zu Problemen flh-
ren - und sollte rechtzeitig
kontrolliert werden.

Fassade und
Fenster priifen

¥ %

B

‘;ﬂ#

¥
AN

R TR
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Vor allem das Dach verdient im Friihjahr einen genaueren Blick.

Priifen Sie Fassade und Mau-
erwerk auf neue oder ver-
groBerte  Risse, Abplatzun-
gen und Spuren von Feuch-
tigkeit. Kontrollieren sollten Sie
laut Haus & Grund auch, ob
die Dichtungen, Rahmen und
Rollladen von Fenstern und

TUren unbeschéadigt sind. Au-
Berdem sinnvoll demnach: die
Kellerwande jetzt auf Un-
dichtigkeiten und Feuchte-
schaden prufen.

Nicht vergessen bei lhrem Kont-
rollgang sollten Sie AuBen-
wasserhdhne und Wasserlei-

Foto: Jan Woitas/dpa-mag

tungen - vor allem die un-
geschitzten. Denn sie sind be-
sonders frostgefahrdet.

Leitungen nicht mit
offener Flamme auftauen

Um Schaden zu vermeiden,
hat man sie am besten oh-

Wir kénnen nicht die
ganze Welt verbessern.
Aber unsere Energie.

Anzeigensonderveroffentlichung

nehin vor dem Frost entleert
- und darauf geachtet, dass
auch das Restwasser abge-
laufen ist. Das haben Sie ver-
gessen? In jedem Fall dirfen
Sie eingefrorene Leitungen dann
nicht mit HeiBluftpistolen ode
offenen Flammen auftauen, so
der Gesamtverband der Deut-
schen Versicherungswirtschaft
(GDV). Es besteht dann Brand-
gefahr.

Tropfende Leitungen
direkt reparieren lassen

Ist tatsachlich ein Wasserroh
geplatzt, sollten Sie sofort das
Wasser am Hauptwasserhahn
und den Strom abstellen. Auch
wenn die Leitung nur tropft,
ist Handeln angesagt. Doku-
mentieren Sie die Schéden
und informieren Sie Fachbe-
triebe und Ihre Wohngebau-
deversicherung. In allen Be-
reichen ist es empfehlens-
wert, sich von Fachleuten be-
raten zu lassen -mag-

Von der ersten Beratung bis
zur fertigen Anlage - alles aus
einer Hand.
Besuchen Sie uns vom
28. - 29.03.2026 auf der
GEHA Nastattem.

Suwa
/\v &

Energie.Besser.Machen.
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Mit Profi-Unterstutzung in die eigenen vier Wande

Menschen eines der gréBten
Lebensprojekte und gleichzei-
tig ein komplexes Vorhaben vol-
ler Entscheidungen, Fristen und
technischer ~ Herausforderun-
gen. Zwei Funktionen spielen
dabei eine zentrale Rolle und ih-
re klare Abgrenzung kann Uber
Erfolg oder Arger entscheiden.

Der Bauleiter: Organisation
und Kontrolle auf der
Baustelle

Sobald die Arbeiten auf der
Baustelle beginnen, ist ein Bau-
leiter Pflicht. Die Landesbau-
ordnungen schreiben diese
Funktion verbindlich vor. Der
Bauleiter ist der direkte An-
sprechpartner auf der Bau-
stelle und Uberwacht die Aus-
fihrung der Arbeiten. Seine
Kernaufgaben umfassen die
Koordination der Handwerker,
die Erfullung der Bauplane und
Termine sowie die Kontrolle
der Bauqualitdt. Zudem haftet
er gegenUber der Bauauf-
sichtsbehérde fir die Einhal-
tung der Ooffentlich-rechtlichen
Vorschriften. ,Der Bauleiter sorgt

Zusatzlich zum obligatorischen Bauleiter privat einen unabhangigen Bauherrenberater zu beauf-
tragen, gibt Bauherren mehr Sicherheit auf dem Weg in ein mangelfreies Eigenheim.
Foto: djd/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Visoot Uthairam

daflr, dass alles nach Plan
lauft. Seine Hauptpflicht gilt der
Bauausflhrung®, sagt Erik Stan-
ge, Pressesprecher des Bau-
herren-Schutzbund e. V. (BSB).

Der Bauherrenberater:
Interessenvertretung und
Risikoabsicherung

Zusétzlich zur Bauleitung kann
die Beauftragung einer unab-
hangigen Beratung sinnvoll sein.
,Der unabhéangige Berater ver-
tritt speziell die Interessen des
Bauherrn®, erklart Stange. Er be-
gleitet die Bauherren von der
Planung bis zur Fertigstellung,
prift Angebote, Vertrage und

Bauplane und hilft, Kostenfal-
len oder Baumangel frihzeitig
zu erkennen. Gerade bei Neu-
bauten oder umfangreichen
Modernisierungsprojekten kann
diese  zusatzliche Expertise
sinnvoll  sein.  Verbraucher-
schutzvereine wie der BSB bie-
ten zu diesem Thema Infor-

mationen und praktische Hil-
festellungen an, beispielsweise
unter www.bsb-ev.de. ,Die bau-
begleitende  Qualitatskontrolle
durch einen Bauherrenberater
gibt Bauherren die Sicherheit,
dass ihre Vorstellungen kor-
rekt umgesetzt werden und
dass mogliche Risiken recht-
zeitig erkannt werden®, ergéanzt
Stange.

Die Kombi von Bauleiter
und Bauherrenberater ist
sinnvoll

Wéhrend der Bauleiter fUr die
operative Umsetzung zustén-
dig ist, stellt der Bauherren-
berater sicher, dass die Bau-
herrenrechte gewahrt bleiben
und Entscheidungen transpa-
rent getroffen werden. Die Kom-
bination beider Rollen mini-
miert das Risiko von Bauver-
zOgerungen, unvorhergesehe-
nen Kosten oder spateren Strei-
tigkeiten. Besonders flir Pri-
vatpersonen ohne Erfahrung im
Bauwesen lohnt sich diese dop-
pelte Absicherung: Sie kann
Zeit, Nerven und unter Um-
stdnden auch Geld sparen.

AUTOMOBIL

SCHAU

21. + 22. Marz

Marktplatz, REWE & Bahnhofstrafle
www.automobilschau-nastaetten.de

AUTOS

MOTORRADER
ZUBEHOR




Sy MEISTER

MANUFAKTUR

Machen Sie Ihr Zuhause

Willkommen bei der Meistermanufaktur - lhrem Partner fur anspruchsvolles
Handwerk und durchdachtes Design. Als Zusammenschluss erstklassiger
Fachbetriebe verbinden wir handwerkliche Exzellenz mit asthetischem Fein-
gefuhl und moderner Technik.

Ob Solarenergie, Elektroinstallationen, Ofenbau, Farb- und Wandgestaltung, heqmann

Holzarbeiten, Mobel, Fliesen, Boden oder Heizungsbau und Sanitar - ge-

meinsam mit unserer Innenarchitektin schaffen wir harmonisches Wohnen, Form | Farbe | Funktion
das Funktionalitat und Stil perfekt vereint. Vom ersten Entwurf bis zur finalen

Umsetzung entstehen durch unser eingespieltes Team einzigartige Raume, in

denen Handwerkskunst und Innovation miteinander verschmelzen.

Setzen Sie auf mafigeschneiderte Losungen, meisterliche Qualitat und zu-
kunftsweisende Technik - alles aus einer Hand, individuell abgestimmt auf
lhre Winsche und Bedurfnisse.

FETZ

MOBEL IN PERFEKTION

im Einklang

Handel
Planung
Verlegung

Ein gemeinsames Angebot
Transparenz und Klarheit bei der Planung

Eine gemeinsame Rechnung
Besonders bei kleineren Arbeiten, um den Prozess zu erleichtern

Pauschale Angebote )
Kalkulierbare Kosten ohne Uberraschungen

Nur ein Ansprechpartner s
Effiziente Kogrdina‘fi,on aller Gewerke fur ein stressfreies Erlebnis Mearcg: : Meejzhlﬁrk
Individuelle Beratung und Planung

passgenaue Losungen fur Inr Zuhause

Hochwertige Materialien und erstklassige Verarbeitung

Fur ein langlebiges Ergebnis _.-3',' 7 __:.-;_
Nachhaltige und innovative Handwerkslgsungen v .;_.-' A bedue
Umweltfreundlich und zukunftssicher [ HAUIRAL § ARG TR

Perfekte Koordination aller Gewerke
Alles aus einer Hand

M
Fliesenstudio Meyer

Meister Manufaktur | 06486 900 409 | kontakt@meister-manufaktur.de www.meister-manufaktur.de
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Ein wunderschdner Panoramablick auf Nastatten vermittelt eine beeindruckende Ubersicht {iber die Stadt im Blauen Landchen. Foto: Verbandsgemeindeverwaltung
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Handwerk hat nach wie vor ,goldenen Boden*

iele Meisterbetriebe prasentieren bei der GEHA 2026 ihr Kbnnen und ihre Leistungen

Meister-Handwerksbetriebe  bil-
den das Ruckgrat des deutschen
Handwerks und stehen als Syno-
nym fur Qualitat, Zuverlassigkeit
und fundiertes Fachwissen. Ge-
Uhrt von einem Handwerksmeis-
er - dem Inhaber des hochsten
Berufsabschlusses im Handwerk
- zeichnen sich diese Betriebe
durch meisterliches Kénnen aus
Sie garantieren nicht nur die fach-
gerechte Ausfihrung von Arbei-
en, sondern Ubernehmen auch
erantwortung bei der Ausbil-
dung des Nachwuchses.

Die Vorteile eines Meisterbetriebs
auf einen Blick:

® Hochste  Qualitatsstandards:
Meisterbetriebe stehen fir Ex-
pertise, Prézision und geprifte
Handwerkskunst.

=EETTENPRDFE| ey

EILir et

KOMPETENTE

® Ausbildungsbetrieb: Sie sichern
die Zukunft des Handwerks, in-
dem sie Lehrlinge ausbilden und
Wissen weitergeben.
® Fachwissen & Innovation: Durch
kontinuierliche Weiterbildung sind
Meister immer auf dem neuesten
Stand der Technik.
® Gewahrleistung: Kunden erhal-
ten Sicherheit und Zuverlassigkeit.
Gerade in zulassungspflichtigen
Handwerken ist der Meisterbrief
ein Qualitdtsbeweis, der umfas-
sende praktische Fahigkeiten so-
wie betriebswirtschaftliche Kennt-
nisse bescheinigt. Die Beauftra-
gung eines Meisterbetriebs ist so-
mit eine Entscheidung fur Lang-
lebigkeit, Sicherheit und hand-
werkliche Perfektion.

Foto: Freepik.de

Aktion GEHA 20% auf jede

6er Kiste

ter v Boxspring- & Polsterbetten, Massivholzbetten
i e
We“ gu v Luftgefederte Schlafsysteme

£
SCh‘a S v" MaBgefertigte Wohnwagen und
WIChtlg iS€  Wohnmobil Matratzen

v Eigene Matratzenmanufaktur

Alles aus einer Hand: www.der-bettenprofi.de E ' : \ SM \}\')w

Vereinbaren Sie gerne einen exklusiven Beratungstermin

Tel: 02603-50 67 61 — Koblenzer Str. 25 — 56133 Fachbach = \)\') . saqb W\Qg\x

L=

. Weingut Schmahl
Erekirotechnii IndustriestraBe 7

56357 Miehlen Ellerngasse 10 | 55237 Lonsheim
Hermes Nkl Tc/.: 06734/91579 16 | E-Mail: info@schmahl-wein.de

elektrotechnik-hermes.com
, www.schmahl-wein.de
Unser Leistungsspektrum

ePhotovoltaik-Anlagen eElektroinstallation

C ]
eStromspeichersysteme  eSmart Home / KNX ot
il VBt 23.03. - 04.04.2026
Ein Sonnenstrahl legt 149.600.000 km bis zur Erde zuriick. 29.03.2026
Dank uns ist dieser Weg nicht umsonst! auf a"e verkaufsoﬂener
Kinderschuhe! Sonntag
von
13.00-18.00 Uhr

Besuchen Sie gerne unseren Stand auf der
Gewerbe- und Handwerksausstellung 2026

und informieren Sie sich iiber : SCh uhmode & s PO rt

(c]

aktuelle Trends und Themen! m
D E B U s M A N N b

[, ]

Romerstr. 9, 56355 Nastatten, Tel.: 06772 / 8686
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GEHA2G:

ETALLBAU
IELAND

Uberdachungen
Geldander Tore

Balkone Zaune
Sonnenschutz

Carports
Treppen

RheinstraRe 21 A - 56355 Nastétten - Tel. 06772/953320

info@metallbau-wieland.de - www.metallbau-wieland.de

- Terrassendécher

- Neubespannungen

- Wintergarten-
beschattungen

- Insektenschutz

- Markisen

_~Rollladen

MARKISEN

Rizo Sejidovic
Auf der Hohengrub 22 ¢ 56355 Hunzel
L 0 0170 96 125 96
rizo.sejidovic@web.de
www.sonnenschutz-sejidovic.de

/7 Nl

__FIEBIG _

56368 Katzenelnbogen ¢ Auf der Wahnsbach 4

Telefon 064 86/911077 - Telefax 911079
E-Mail: info@zeltebau-fiebig.de ¢ Internet: www.zeltebau-fiebig.de

Vermietung und Verkauf:

* Ausstellungshallen

e Lagerzelte

* Partyzelte und Festzelte
mit und ohne FuBboden

 Festzeltklappmdobel
¢ HolzfuBbdden

e Tanzbdden

¢ Heizungen

* Toilettenwagen

¢ Neu- und Altplanen

mit und ohne Innenausstattung
« Blihnen, héhenverstellbar mit und ohne Uberdachung

Jetzt eine
kostenlose Ersteinschétzung
Ihrer Immobilie sichern!

Se N
b d WERTSCHECK

s
fur eine kostenlose Ersteinschétzung Ihrer Immobilie

Steffen Zimmermann

Mitglied des Gutachterausschusses
Westerwald-Taunus sowie des Oberen
Gutachterausschusses Rheinland-Pfalz.

L

akobs

WERBEDRUCK & STICK

Dein Partner in Sachen Werbung
@ Stickereien
@ Feuerwehrartikel
@ Aufkleber und Etiketten
@ T-Shirts und Vereinskleidung
@ Visitenkarten, Flyer und Banner
@ Fahrzeugbeklebung und FoIierung'r
www.werbedruckjakobs.de

IMMOBILIEN- '
MAKLER

DEUTSCHLANDS

ZIMMERMANN-IMMOBILIEN.EU
Hoster 2 | Nastdtten
%, 06772 9695940

MY Zimmermann
Immobilien

Bjorn Jakobs
Auf der Schanz 9
65321 Heidenrod

Tel.:0170/2131204

Geldspende fur

das

Jugendhaus Hahnenmuhle

Erneute Unterstutzung durch die Kleiderkammer Nastatten

Frohliche Gesichter bei der Spendeniibergabe im Jugendhaus Hahnenmiihle (v. links): Doris Holl,
Margit Maus, Marga Michel, Werner Sorg, Elvira Endert, Marco Ludwig, Birgit Knecht, Roberto Cam-

panello, Helga Rzeniecki, Wolfgang Villmann und Rosemarie Schnitzler.

-von Jasmin Rumpf-

Auch in diesem Jahr spen-
deten die ehrenamtlichen Mit-
arbeiterinnen  der  Kleider-
kammer Nastatten einen Tell
ihrer Verkaufserldse an das Ju-
gendhaus Hahnenmuhle. Ins-
gesamt 1200 Euro kommen
der Einrichtung zugute und
konnen in laufende sowie ge-
plante Projekte investiert wer-
den. Der Leiter der Hah-
nenmihle, Roberto Campa-
nello, zeigte sich bei der Spen-
dentbergabe dankbar flr die
kontinuierliche Unterstltzung.

Hahnenmiihle als
vielseitiger Freizeitort

Das Jugendhaus ist ein be-
liebter Treffpunkt und krea-
tiver Lernort fur Kinder und Ju-
gendliche aus allen Orts-
gemeinden der Verbands-
gemeinde Nastatten. Trager
der Einrichtung ist die Stadt
Nastétten, die vom Forder-
verein unterstitzt wird. Sechs
festangestellte, padagogische
Fachkrafte gestalten gemein-
sam mit den Kindern und Ju-
gendlichen das abwechs-
lungsreiche und Kkostenfreie
Freizeitprogramm. Auch Haus-
aufgabenbetreuung,  Ferien-
freizeiten und Workshops wer-
den organisiert.

In den vergangenen Jahren
wurde das Angebot stetig er-
weitert und umfassende Re-
novierungen und  Moderni-
sierungen vorgenommen. Auch
fir dieses Jahr sind weite-

re Investitionen geplant. So
soll das AuBengeldnde zwei
FuBballtore erhalten und im
frisch  sanierten  Dachge-
schoss der Aufbau einer RC
Drift Auto Rennstrecke vor-
gesehen, fir die noch Spon-
soren gesucht werden.

Kleiderkammer unter-
stiitzt soziales Engage-
ment

Seit mittlerweile 27 Jahren ver-
kaufen die ehrenamtlichen Mit-
arbeiterinnen  der  Kleider-
kammer Second Hand Wa-
ren zu gunstigen Preisen. Der
Erlés wird vollstandig an so-
ziale Einrichtungen und Pro-
jekte in  der Region ge-
spendet. Darlber hinaus wer-
den Sachspenden an Ob-
dachlose sowie in Notge-
biete weitergegeben.
,Padurch, dass uns die evan-
gelische Kirchengemeinde den
Raum kostenfrei zur VerfU-
gung stellt, haben wir kei-
ne Unkosten und koénnen je-
den Cent spenden®, erklart
die Leiterin der Kleider-
kammer Helga Rzeniecki. In
der Vergangenheit konnten
so beispielsweise die Feu-
erwehren in Nastatten, Buch
und Oelsberg, die Rettungs-
hundestaffel, die Palliativsta-
tion des Krankenhauses oder
das Kinderhaus ,Blaues Land-
chen* in  Welterod unter-
stitzt werden. Und eben auch
das Jugendhaus Hahnen-
muhle.

,Das ist eine Win-Win Si-

Foto: Jasmin Rumpf

tuation flir alle®, so Werner
Sorg vom Forderverein der
Hahnenmuhle. ,Man konnte
fast von einem sozialen Per-
petuum mobile sprechen.”

Auch Stadtblrgermeister Mar-
co Ludwig wirdigte das eh-
renamtliche Engagement der
Mitarbeiterinnen der Kleider-
kammer und zeigte sich be-
eindruckt von der Arbeit der
Hahnenmuhle. ,Im letzten Jahr
haben rund 35 Prozent mehr
Kinder und Jugendliche die
Hahnenmihle besucht als im
Vorjahr. Gleichzeitig ist das
Team seit Jahren stabil. Dies
zeigt, wie sehr die Arbeit von al-
len Seiten geschétzt wird."

Second Hand fiir jeden

Jeden Montag zwischen 16
und 18 Uhr kdnnen Spen-
den in der Kleiderkammer ab-
gegeben werden. Neben Klei-
dung und Schuhen werden
auch Kinderspielzeuge oder
Dekoartikel angenommen. Ein-
kaufsmoglichkeiten bestehen
donnerstags von 9:30 bis 11:30
und von 16 bis 18 Uhr. ,Die
Kleiderkammer ist fur alle da,
nicht nur fir Bedurftige®, be-
tont Helga Rzeniecki ,\Wir freu-
en uns sehr, dass auch im-
mer mehr junge Menschen
den Weg zu uns finden, denn
das Thema Nachhaltigkeit
spielt ebenfalls eine groBe Rol-
le” So leisten jede Spende
und jeder Einkauf in der Klei-
derkammer gleich mehrfach
einen wichtigen Beitrag zum
Gemeinwohl.
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Jetzt ein Netz der Vielfalt

Ausbau des Glasfasernetzes in Nastatten wieder aufgenommen

.

von links nach rechts: Kai Trost (Verbandsgemeinde Nastétten), Zahra Schmidt (GlasfaserPlus),
Marcos Villalba Garrido (GlasfaserPlus), Suheib Qasem (Artemis ITS GmbH), Birgermeister Mar-
Foto: Verbandsgemeinde Nastétten

co Ludwig.

Ab Mérz 2026 wird die Glasfa-
serPlus die BaumaBnahmen flr
den Ausbau des schnellen
Glasfasernetzes in Nastatten
wiederaufnehmen und bis Mitte
2027 rund 2450 Haushalte mit
der neuen Technologie versor-
gen. Grund flr die voriberge-
hende Unterbrechung war ein
Wechsel des Bauunterneh-
mens.

Der neue Baupartner ist die Ar-
temis TS GmbH. Das Unter-
nehmen verfigt Uber umfang-
reiche Erfahrung im Glasfaser-
ausbau und wendet moderne
Baumethoden an, so dass die
Beeintrachtigung fir die Bur-
gerinnen und Bulrger auf ein
MindestmaB beschrankt ist. Die
moderne Glasfasertechnologie
Ubertragt Daten stabil und zu-
verlassig in Gigabitgeschwin-
digkeit und erlaubt Download-
geschwindigkeiten von 1 Gbit/s.
,Jlch freue mich, dass der Glas-
faserausbau in Nastétten in den
nachsten Wochen wieder auf-
genommen wird und voraus-
sichtlich  Mitte 2027 abge-
schlossen ist. Glasfaser ist die
Grundlage fur unsere digitale
Zukunft und bedeutet schnelles
und stabiles Internet fUr unsere
Blrgerinnen und Burger. Der
Zugang zu diesem Hochge-
schwindigkeitsnetz steigert nicht

nur die Lebensqualitat, sondern
wirkt sich auch positiv auf den
Wert von Immobilien aus®, so
Burgermeister Marco Ludwig.
,Mit dem Ausbau des Glasfa-
sernetzes treiben wir konse-
quent die Verbreitung einer Ver-
sorgungsstrukturvoran, die auch
den landlichen Raum an der Di-
gitalisierung teilhaben lasst. Un-
ser Ziel ist, hier bis 2030 vier Mil-
lionen gigabitfahige Glasfaser-
Anschlisse zu bauen, so dass
immer mehr Menschen von ei-
ner schnellen und stabilen In-
ternetverbindung profitieren
kdnnen®, stellte Harald Weber
vom Relationshipmanagement
GlasfaserPlus fest.

GlasfaserPlus: Ein Netz
der Vielfalt

Die GlasfaserPlus stellt ihr Netz
allen  Telekommunikationsan-
bietern zur Verfligung. Kundin-
nen und Kunden haben daher
die freie Wahl, flir welchen An-
bieter sie sich entscheiden. Fir
den Ausbau in Nastétten hat
die Telekom bereits verbindlich
angekindigt, das Netz der Glas-
faserPlus zu nutzen.

Kostenloser Anschluss

Gut zu wissen: Die Glasfaser-
Plus schlieBt eine Immobilie
wahrend der Ausbauphase kos-

tenfrei an, wenn Kundinnen oder
Kunden einen Glasfaser-Tarif
bei einem Telekommunikati-
onsanbieter abschlieBen. Die
GlasfaserPlus bendétigt in die-
sem Fall lediglich eine Geneh-
migung, den Anschluss her-
stellen zu durfen, weil die Ar-
beiten daflr auf Privatgrund ge-
schehen. Die Beauftragung
funktioniert  folgendermaBen:
Kundinnen und Kunden bu-
chen bei einem Telekommuni-
kationsanbieter einen Glasfa-
ser-Tarif. Der wiederum nimmt
Kontakt mit der GlasfaserPlus
auf und kiimmert sich um die
Genehmigung und die Details.
Bei einer Buchung nach der
Ausbauphase werden in der Re-
gel Kosten fur den Hausan-
schluss erhoben, bei der Tele-
kom betragen diese zB. ein-
malig 799,95 Euro.

Mehr Informationen zur Ver-
flgbarkeit der Anschlisse und
zu den Tarifen der Telekom
sind zu erfahren bei expert Na-
statten  (Telekom  Partner),
Rheinstr. 50, 56355 Nastatten
oder auch unter www.tele-
kom.de/glasfaser, oder Kun-
denservice Privatkunden unter
®0800 2266100 (kostenfrei)
oder Kundenservice Geschéfts-
kunden @& 0800 3306709
(ebenfalls kostenfrei).

REWE

Dein Markt

in Nastatten

Hul:u’"“- mit Holzhandlung:
Fuhrmann Alles fiir dein Bau-
ERvrrerel sen und Gartenprojekt!

... mit Leidenschaft, Fachwissen und Tradition fiir
exzellente Handwerkskunst im Holzbau.

DIE ZIMMEREI

Dachkonstruktionen aller Art

Holzrahmenbau fur Neubau, Anbau, Aufstockung,
Lohnabbund, Vordacher, Carports, Gartenhauser

DIE HOLZHANDLUNG

Bauholz: Kantholzer, Leimholz, Dachlatten,
Dielen

Schalung: rohe Schalung sowie Nut- und
Federbretter in verschiedenen Ausfiihrungen
Innenausbau: Dammung, Gipskarton,
Bodenbelage

Plattenware: OSB-, Fahrzeugbau-,
3-Schichtplatten u.v.m.

Garten und Terrasse: Pfahle, Riegel, Zaunbretter,
Dielen in Echtholz oder WPC, Holzschutzlasuren,
Pflegeole

WAS DU SONST NOCH BRAUCHST ...
Scharf-Service fir deine stumpfen Werkzeuge
samtliches Zubehor fiir dein Projekt
Zuschnitte nach Mal}
Lieferung der Bestellung

KieselstraRe 5« 56357 Miehlen « §,06772 8390
mail@holzbau-fuhrmann.de s www.holzbau-fuhrmann.de

SAVE THE DATE - Jetzt schon vormerken:
Am 20. Juni 2026 feiern wir unser 125-jahriges Bestehen!
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Fenster « Tiiren « Wintergdrten
Innenausbau - Sonnenschutz - Garagentore

Thomas Klein oo

Tischlermeister 3

marlkilux

B
JETZT MIT PREISVORTEIL

auf die markilux pergola classic, cubic + 1600

Die Beste unter der Sonne.
Made in Germany.

Lassen Sie sich jetzt inspirieren,
begeistern, beraten...

Thomas Klein GmbH
Auf dem Langen Morgen 14 - 56357 Holzhausen
Tel. 067 72-3624 - E-Mail: info@tischlerklein.de

www.tischlerklein.de

Richtig Energie sparen!

Firma Thomas Klein GmbH aus Holzhausen berat Sie ge

rne

Seit mehr als 25 Jahren ist
das Unternehmen Thomas Klein
GmbH mit Sitz in Holzhausen
die Adresse fur erstklassige
Markenprodukte rund um lhr Ei-
genheim. Auch auf der GEHA
in Nastatten kbénnen sich die Be-
sucher vom umfangreichen An-
gebot Uberzeugen.

Das Fachpersonal ist erfahren
in der Ausfihrung der Mon-
tage - sei es in lhrem Neu-
bau oder bei der Modemni-
sierung. Gerade dort kann das
Team durch den Einsatz neu-
ester Maschinen sauber ar-
beiten. Der fachgerechte Ein-
bau ist Voraussetzung flr ei-
ne lange Lebensdauer dieser
Markenprodukte.

Mit  Energiesparfenstern  ver-
ringern Sie die Heizkosten und
den CO2-AusstoB. In wenigen
Jahren haben Sie lhre Inves-
tition durch die Energieein-
sparung wieder hereingeholt
und haben zusatzlich eine Wert-
steigerung lhrer Immobilie.
Firmeninhaber Thomas Klein

und seine erfahrenen Mitar-
beiter messen personlich bei Ih-
nen aus, gehen auf lhre in-
dividuellen Winsche ein und
sind lhre Ansprechpartner wah-
rend der gesamten Auftrags-
abwicklung.

Am Messestand auf der GE-
HA in Nastéatten steht eine Kii-
mabox, an der Sie sehen und
fihlen kdénnen, wie neue Ener-
giesparfenster ~ funktionieren.
Von der Firma Somfy vertrei-
ben wir die Haussteuerung Ta-
Homa®Switch - das erzeugt
immer ein gutes Gefuhl, auch
wenn Sie nicht zu Hause sind.
Moderne Hausautomatisierung
ist mit TaHoma®Switch und
io-Zukunftstechnologie ~ ganz
einfach zu realisieren - und
zwar per Internet. Uber die Ta-
Homa®Switch sind alle Ge-
réte und Steuerungen per Funk
vernetzt und kommunizieren

in Echtzeit mit direkter Rulck-
meldung an Sie.

Um online auf die Ablaufe im
Haus zugreifen zu konnen, be-

nétigen Sie eine  TaHo-
ma®Switch. Sie wird an Ih-
ren Internetrouter angeschlos-
sen. Per PC, Notebook, Smart-
phone oder Tablet-PC kon-
nen Sie so auch von unter-
wegs den Status lhrer io-Haus-
technikprodukte (z.B. Rolllé-
den, Licht etc.) einsehen und
ggf. eingreifen. Die TaHoma
Switch kann zur Zeit zum Ak-
tionspreis von 149 Euro er-
worben werden.
Ebenfalls vertreiben wir den Ter-
rassendach- und Wintergar-
ten-Lieferanten  TS-Aluminium.
Das Terrassendach der Serie
Veranda erhalten Sie bis zum
30. April 2026 mit einem zu-
satzlichen Messerabatt von 15
%. Es stehen 18 Trendfarben oh-
ne Aufpreis zur Auswahl. Au-
Berdem gibt es wieder inte-
ressante Messeangebote.
Uberzeugen Sie sich am 28.
und 29. Marz selbst davon.
Die Firma Thomas Klein GmbH
berat Sie gerne.

Fotos: Firma TS Aluminium
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Hightech-Zentrum im Gewerbegebiet Nastatten

,Michel Formenbau® startet im Blauen Landchen mit der Drohnenproduktion

-von Jasmin Rumpf-

Rund 30000 Quadratmeter Fla-
che stehen im erweiterten Ge-
werbegebiet Sandkaut Il in Na-
statten zur Verflgung. Bereits
zwei Unternehmen werden sich
dort mit weiteren Firmenstand-
orten niederlassen. Darunter die
Werkzeugbaufirma  ,T.Michel
Formenbau GmbH und Co.KG*
aus Lautert.

Seit dem Jahr 2000 entwickelt
und produziert ,Michel For-
menbau“ Werkzeuge und Tech-
nologien flr die Kunststoff- und
Partikelschaum-Industrie. Griin-
der und Geschéftsfiihrer Thors-
ten  Michel beschaftigt am
Standort Lautert knapp 50 Mit-
arbeiter, beteiligt sich an natio-
nalen und internationalen For-
schungsprojekten und arbeitet
mit Industriepartnern und Hoch-
schulen zusammen. Seit 2017
gehort ein eigenes Entwick-
lungszentrum zum  Produkti-
onsstandort hinzu.

Das Familienunternehmen st
international bislang als Expor-
teur und Spezialist fir hochpra-
zise Werkzeuge fur die Kunst-

Im Moment noch Baustelle, zeigt diese Animation das neue Firmengelande.

stoff verarbeitende Industrie be-
kannt. Kunftig will sich ,Michel
Formenbau® zusatzlich im Be-
reich Forschung, Entwicklung
und Produktion von innovativen
Leichtbautechnologien positio-
nieren. Ein wichtiger, strategi-
scher Schritt in Richtung Zu-
kunft. So griindet Michel 2024
das Unternehmen ,bead com-
pany GmbH*, das sich auf die
Partikelschaumstoff-Industrie

spezialisiert und seinen Fir-

mensitz in Nastatten haben wird.
,Wir méchten mit der neuen Ge-
sellschaft unsere Arbeiten im
Bereich Partikelschaumstoff
starker vom klassischen For-
menbau abgrenzen®, so Michel.
Im Gewerbegebiet Sandkaut Il
entsteht somit auf rund 2.000
Quadratmetern ein  komplett
neues Produktions- und Ent-
wicklungszentrum. Zum Einsatz
kommen modernste Anlagen fir
die Verarbeitung von Partikel-

Foto: Jan Schmitt

schaumstoffen. Die Kunststoff-
granulatkdrnchen, die 90 % Luft
enthalten, sind elementar fir die
Produktion von Leichtbauteilen,
wie sie im Flugzeugbau und in
der Automobilbranche im Be-
reich Rennsport und E-Mobilitat
zum Einsatz kommen.

Das erste GroBprojekt flir den
Standort Nastatten steht bereits
fest: ,Michel Formenbau® arbei-
tet an der Entwicklung und Fer-
tigung zentraler Bauteile flr ei-

ne neue Generation von Liefer-
drohnen. Die Drohnen mit einer
Spannweite von rund zwei Me-
tern sollen kinftig flr die Pa-
ketzustellung eingesetzt wer-
den. Das Unternehmen Uber-
nimmt dabei unter anderem die
Entwicklung der Fligel, die Ge-
hausetechnik sowie die Ab-
wurftechnik flr die Lieferung
der Pakete - gefertigt nach an-
spruchsvollen Standards aus
dem Flugzeugbau.

Mit dem neuen Standort in Na-
statten schafft das Unterneh-
men nicht nur mindestens 15
neue Arbeitsplatze, sondern
setzt darlber hinaus wichtige
Signale: die Starkung der Zu-
kunftsfahigkeit Nastéttens und
die Steigerung deren Attraktivi-
tat als Wirtschaftsstandort.

Die Bauarbeiten laufen bereits.
In wenigen Wochen kann die
Stahlkonstruktion errichtet wer-
den. Wenn der Zeitplan einge-
halten werden kann, kann im
Oktober dieses Jahres mit der
Produktion  begonnen  und
schon bald die ersten Prototy-
pen der Lieferdrohnen in die
Testphase gehen.

Arbeitsschutz.

E

E&HAX

Wir freuen uns auf Sie! Ihr Autoteile Zoller-Team aus Miehlen
Q IndustriestraBe 13 | 56357 Miehlen | () 0677293730 | & www.autoteile-zoeller.com |

Damals und heute als kompetenter Partner an lhrer Seite.

Wir prasentieren eine Auswahl aus unserem Sortiment an
AKKU Garten- und Arbeitsgeraten sowie dazugehorigem

Gerne beantworten wir fachkundig und sofern ausgestellt
auch anschaulich all Ihre Fragen.

Autoteile Zoller

GEHA 2025 Nastatten

Wir freuen uns auf lhren Besuch an unserem AuBenstand.

@ INSTAGRAM
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Elektroinstallationen
Photovoltaik
Kundendienst

u.v.m.

(® 06776/1095
@ info@elektropalm.de

Kontakt

@ www.elektropalm.de

(® WinterwerberstraBe 19
56357 Gemmerich

minor sprenger
steuerberatungsgesellschaft

wir behalten
den durchblick

wir betreuen sie mit

hoster 5 - 56355 nastatten

tel 06772/9636-0
info@minorsprenger.de
www.minorsprenger.de

fe 44

kompetenz, vielseitigkeit,
prazision, kampfgeist
und transparenz.

Neuer Fordervereinsvorstand

Weiter Engagement fur junge Menschen mit frischem Team

Der Foérderverein Jugendhaus
HahnenmUhle e.V. hat in seiner
auBerordentlichen  Mitglieder-
versammlung am einen neuen
Vorstand gewahlt. Dabei wurde
Wolfgang Villmann als Vorsit-
zender in seinem Amt bestétigt.
Neu an seiner Seite ist Werner
Sorg als zweiter Vorsitzender.
Erganzt wird das Team durch
Kassiererin Tina Behnert sowie
die Beisitzer Gunter Soukup
(Sammy) und Hartmut Wolf, der
in dieser Funktion weiterhin dem
Vorstand angehort.

Innerhalb des Vorstands des
Fordervereins kam es in letzter
Zeit zu unterschiedlichen Auf-

Besuchen
Sie uns auf der
GEHA 2026

Wir sind Teil der
MEISTER

MANUFAKTUR

GenieBen Sie den Sommer ohne Hitze.

Sonnenschutzfolien fir lhre Fenster

56355 Nastatten | Industriestr. 19
Service-Nummer: 06772-9377-0
Mail: werbetechnik@heymann.net

www.heymann.net/sonnenschutz

fassungen Uber Ablaufe und die

Zusammenarbeit. Diese Diffe-
renzen flhrten letztlich zu per-
sonellen Veranderungen. Der
Verein dankt den ausgeschie-
denen Mitgliedern herzlich flr
ihr Engagement und die geleis-
tete Arbeit zum Wohl des Ju-
gendhauses. Gemeinsam mit
dem verbleibenden und neuen
Vorstandsteam blickt der Verein
zuversichtlich in die Zukunft.

JUnser Ziel bleibt es, das Ju-
gendhaus Hahnenmuhle wei-
terhin tatkréftig zu unterstitzen,
dabei den blrokratischen Auf-
wand auf das notwendige MaB
Zu beschranken und - was mir

besonders wichtig ist - Ent-
scheidungen und Sitzungen
stets gemeinsam mit der Ju-
gendhausleitung zu gestalten®,
betont der wiedergewahlte Vor-
sitzende Wolfgang Villmann.
Gemeinsam mit dem neuen
Team wolle man frische Impulse
setzen und bestehende Projek-
te fortflhren. Mit  neuem
Schwung und klarer Aufgaben-
verteilung blickt der Forderver-
ein optimistisch in die Zukunft.
Bereits in den kommenden Mo-
naten stehen mehrere Aktionen
und Unterstitzungsprojekte auf
dem Plan, um das Jugendhaus
Hahnenmdihle weiter zu starken.

heymann

Form | Farbe | Funktion

v §
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Die neutrale Farbe hat eine starke Wirkung

Darum bevorzugen die Deutschen weiBe Wande bei der Inneneinrichtung

(djd). Kaum eine Farbe pragt
Wohnungen in Deutschland
so stark wie WeiB - und das
aus guten Grinden. Die Far-
be ist neutral und lasst sich so-
mit einfach und mit unter-
schiedlichsten  Einrichtungs-
varianten kombinieren, vom
minimalistischen Loft bis zum
gemutlichen Landhausstil.
Gleichzeitig weist Weil3 eine
starke Wirkung auf: Der helle
Ton lasst RAume im Nu hel-
ler, freundlicher und groBer
wirken, zudem steht die Farbe
fUr zeitlose Eleganz und Rein-
heit. Dabei unterliegt WeiB
kaum modischen Schwan-
kungen, sondern ist als un-
komplizierte, vielseitige Wand-
farbe immer modern.

Allrounder der
Raumgestaltung

Als echtes Farb-Multitalent
schaffen weiBe Wandfarben
somit eine neutrale Basis, auf
der Mobel, Teppiche oder De-
korationen ihre Wirkung voll
entfalten konnen. Wer seine
Einrichtung verandert, muss
keine Ricksicht auf die Wand-
farbe nehmen - Wei3 harmo-

Besuchen

sie uns auf der

GEHA 2026
Wir sind Teil der

MEISTER

MANUFAKTUR

1t

i

niert immer. Auch in Kombi-
nation mit farbigen Akzenten
an einzelnen Wanden oder in
Accessoires zeigt sich die
Starke des Klassikers. So un-
kompliziert das Gestalten mit
Weil3 ist, eine gute Vorberei-
tung des Anstrichs ist den-
noch wichtig. ,Saubere, tro-
ckene und tragfahige Wande
schaffen die Basis fur ein
gleichmaBiges, gutes Ergeb-
nis. Kleinere Risse oder Bohr-
l6cher sollte man erst ver-
spachteln und glatten®, erklart
Malermeister Ralph Albers-
mann, Technischer Berater bei

Schéner Wohnen-Farbe. Noch
ein Tipp: FUr ein sauberes Ar-
beiten  vorher  FuBleisten,
Fensterrahmen und Steckdo-
sen sowie den Bodenbelag
mit Klebeband beziehungs-
weise Folie schtzen.

Auf eine hohe Deckkraft
der Farbe achten

Selbst vorhandene Wandge-
staltungen in kraftigen oder
dunklen Toénen lassen sich
mit hochwertigen WeiBfarben
problemlos Uberdecken. So
reicht etwa bei Polarweiss auf-
grund der hohen Deckkraft

Kreative Vielfalt

Vielseitige Spachteltechniken ermdéglichen Ihnen viel kreativen Spielraum bei der Gestaltung lhrer Wande.
Damit lassen sich hervorragende Effekte im Raum erzielen. Ob Strukturputz, der strukturiert aussieht, da-
bei aber eine glatte Flache bildet und somit pflegeleicht bleibt oder die Imitation von Marmar, mit Spachtel-
techniken werden lhre Wande zu Kunstwerken und geben jedem Raum ein ganz besonderes Flair.

56355 Nastatten | Industriestr. 19
Service-Nummer: 06772-93 77-15
Mail: maler@heymann.net

www.heymann.net

meist schon ein einziger An-
strich fur ein sauberes Resul-
tat aus. Das spart nicht nur Ma-
terial, sondern auch Zeit. Zu-
dem ist die Dispersionsfarbe
tropf- und spritzarm und ent-
halt weder Ldsemittel noch
Weichmacher, ein wichtiger
Aspekt nicht nur fur Allergi-
ker. Das unabhangige Um-
weltzeichen Blaue Engel be-
statigt diese positiven Eigen-
schaften. Unter www.polar-
weiss.de finden sich mehr In-
formationen, erhaltlich ist die
Wandfarbe in Baumarkten und

im  Ortlichen  Fachhandel.
Wichtig noch zu wissen: Nach
dem Streichen kommt es auf
die richtige Trocknung an.
Wahrend des Anstrichs soll-
ten Fenster geschlossen blei-
ben, damit die Farbe gleich-
maBig haftet. Erst im An-
schluss empfiehlt sich ein
StoBliften, um das Trocknen
zu beschleunigen.

Wer sich die groBe Mihe und
die umfangliche Arbeit selbst er-
sparen will, wendet sich am bes-
ten an einen kompetenten Meis-
terbetrieb. Foto: djd

Kiindigung, Abmahnung,
Aufhebungsvertrag?
FRANK HERRIG-JANSEN

Fachanwalt fur Arbeitsrecht, Master of Mediation
Coach (ICA), Trainer (ICA)
Dornbusch 30 | 56355 Nastatten | 06772-9650869
kanzlei@ra-frank-herrig-jansen.de
www.frank-herrig-jansen.de/kanzlei

Jetzt neu in
Nastatten!

Offnungszeiten:
Mo, Di 9.00 - 13.00, 15.00 - 17.00 | Mi 9.00 - 13.00
Do 9.00 - 13.00, 15.00 - 17.00 | Fr9.00 - 13.00

fugenlos!

heymann

Form | Farbe | Funktion
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Anzeigensonderveroffentlichung

Am besten sich gleich an den Profi wenden

Energetisch sanieren: Darum sollten Hauseigentumer auf Fachhandwerker setzen

(djd). Wer sein Eigenheim ener-
getisch sanieren mdchte, steht
vor einer Vielzahl an Fragen:
Welche MaBnahmen sind be-
sonders wichtig? Wie schnell
rechnet sich zum Beispiel eine
Warmedammung? Welche Ge-
staltungsmoglichkeiten fir die
Fassade gibt es? Und wie findet
man Fachbetriebe und Ener-
gieberater, auf deren Kompe-
tenz und Erfahrung Verlass ist?
Da es sich bei jeder Sanierung
um eine langfristige Investition
handelt, sollte die Planung gut
durchdacht sein und auf fun-
diertem Wissen beruhen.

Spezialisierte Handwerker
finden

Die Komplexitat einer energeti-
schen Sanierung ist nicht zu un-
terschatzen - vom erhofften
Energiespareffekt bis zum lang-
fristigen Erhalt und Schutz der
Bausubstanz. Deshalb sind auf
die Sanierung von Ein- und
Zweifamilienhdusern  speziali-
sierte  Fachhandwerker, zum
Beispiel sogenannte Sto Klima-
partner, die richtigen Ansprech-
partner. Sie bringen fir die An-

F I

5

Mit erfahrenen Profis aus dem Fachhandwerk gehen Hausbesitzer bei der energetischen Sanie-

rung auf Nummer sicher.

forderungen Uberdurchschnitt-
liches technisches Know-how
mit, kennen die aktuellen Vor-
schriften und koénnen zu For-
dermoglichkeiten  informieren,
von denen Hauseigentimer bei
einer nachhaltigen Dammung
profitieren. Denn durch die Ver-

besserung der Energieeffizienz
lassen sich langfristig Heizkos-
ten einsparen und der CO2-
AusstoB verringern. Dabei ar-
beiten Klimapartner mit moder-
nen digitalen Tools, um bereits
vor der Sanierung verschiedene
Gestaltungsoptionen und Farb-

Foto: djd/Sto

varianten zu simulieren. Haus-
eigentimer erhalten somit ei-
nen realistischen Eindruck da-
von, wie die Fassade nach der
Sanierung  aussehen  wird.
Ebenso erfolgt die Flachener-
mittlung der Fassade schnell
und kosteneffizient Gber die App.

Besucht un

D@mmen mit Mehrwert

Ein weiterer Vorteil des Pro-
gramms ist das breite Netzwerk.
Auf diese Weise profitieren Haus-
eigentlimer von direkten Kon-
takten zu qualifizierten Energie-
beratern sowie weiteren Fach-
betrieben, die fur eine erfolgrei-
che Sanierung erforderlich wer-
den. Sie begleiten Hausbesitzer
von der Ist-Analyse Uber die Be-
ratung und Planung bis zur fach-
gerechten Umsetzung. Die enge
Abstimmung zwischen den be-
teiligten Gewerken sorgt fur ei-
nen reibungslosen Ablauf und
hochwertige Ergebnisse. Egal, ob
Teilsanierung oder umfassende
energetische Modernisierung -
die Experten gehen gezielt auf
die Bedirfnisse jedes Projekts
ein. Unter www.wertsache-zu-
kunft.de/ kontakt etwa findet sich
die Moglichkeit, direkt Kontakt
mit einem Ansprechpartner aus
der Nahe aufzunehmen. Gut zu
wissen fur alle Hauseigentimer:
Eine fachgerecht durchgeflhrte
energetische Sanierung erhdht
nicht nur den Wohnkomfort, son-
dern steigert perspektivisch auch
den Marktwert der Immobilie.

s auf der

Mac Metzler Synergies

Energietechnik aus einer Hand
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Mac Metzler

Heizung Sanitar Klima

GEHA In Nastét.ter!
und werft einen Blick in den

Heiz- und Technikraum
der Zukunft!
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Mac Metzler Energietechnik GmbH

Am Hohlweg 1a | 56368 Katzenelnbogen

06486 900-425 | info@metzler-energietechnik.de
www.metzler-energietechnik.de
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Kachelofen- und Kaminbau
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Wenn es um die neue Traumkuiche geht

Eine gute Klche muss nicht nur schon sein, sondern auch funktionell

Die Traumkilche planen: Hier
gibt es Tipps, wie Sie die rich-
tige Wahl treffen. Die Kiche
ist heute weit mehr als nur ein
Raum zum Kochen - sie ist
der kommunikative Mittelpunkt
des Zuhauses. Doch der Weg
zur neuen Kiche ist oft kom-
plex. Zwischen Ergonomie, De-
sign, Stauraumplanung und
Budgetfragen gibt es viel zu be-
achten. Dieser Leitfaden hilft Ih-
nen, die richtige Entscheidung
zu treffen und Fehler zu ver-
meiden.

Bedarfsanalyse: Wer kocht,
wie oft und was?

Bevor Sie ein Kiichenstudio be-
suchen, sollten Sie lhre Ge-
wohnheiten analysieren. Eine
kleine Einbaukiche flr Sing-
les unterscheidet sich stark
von einer Wohnkiche flr Fa-
milien.

® Kochverhalten: Kochen Sie
taglich oder eher selten?

® Stauraum: Wie viel Geschirr,
Topfe und Vorrate missen un-
tergebracht werden?

® Personen: Wie viele Perso-
nen nutzen die Kiiche?

Profis aus Fachgeschéften sind gerne behilflich, die passende

Traumkiiche zu finden.

Ergonomie und Laufwege:
Kurz halten

Eine gute Kiche muss nicht
nur schén sein, sondern auch
funktionell. Planen Sie Arbeits-
bereiche so, dass kurze Wege
zwischen Spule, Kihlschrank
und Kochfeld entstehen. Er-
gonomisch wichtige Punkte sind
eine passende Arbeitshohe (an-
gepasst an die KorpergroBe)
und das Einbauen von Back-

Foto: Pixabay.com

ofen oder Geschirrspllern in
bequemer Greifhthe.

Materialien: Robust trifft
auf Design

Bei Fronten und Arbeitsplatten
sollte beachtet werden: : Optik
ist wichtig, aber Pflegeleich-
tigkeit ist entscheidend.

® Matte Fronten: Sind mo-
dern, aber oft anfélliger fur Fin-
gerabdrucke.

® Hochglanz: Lasst kleine Rau-
me groBer wirken.

® Arbeitsplatten:  Melaminharz-
beschichtete Platten sind ro-
bust und preisglnstig. Natur-
stein, Keramik oder Glas sind
edel, aber teurer und pflegein-
tensiver.

Gerate: Auf Effizienz achten

Die Elektrogerate bestimmen
maBgeblich den Preis und den
Verbrauch.  Induktionskochfel-
der, Backofen mit  Pyrolyse
(Selbstreinigung) und leise Ge-
schirrspller mit gutem Ener-
gielabel (A-G) erhGhen den
Komfort. Uberlegen Sie, welche
Funktionen Sie wirklich bendti-
gen, um unnotige Kosten zu spa-
ren.

Das Budget realistisch
planen

Eine solide Einbauktche liegt
meist im  Preisbereich  zwi-
schen 10000 und 20000 Eu-
ro, wahrend einfache L&sun-
gen schon ab 5000 Euro er-
héltlich sind. Tipp: Eine gute Pla-
nung im Vorfeld verhindert teu-
re Sonderanfertigungen. Spa-

ren Sie nicht an der Montage
- eine fachgerechte Installation
ist essenziell fir die Lebens-
dauer.

Checkliste fiir den
Kiichenkauf

® Raum exakt vermessen: An-
schlisse (Wasser, Strom) ein-
zeichnen.

® Stauraum planen: Auszlge
statt Drehturen nutzen (bessere
Ubersicht).

® lichtkonzept:  Ausreichend
Beleuchtung fur Arbeitsflachen
einplanen.

® Zeitraum: Planen Sie 8 bis
12 Wochen vom Kauf bis zum
Einbau ein.

Fazit: Die richtige Kiche ist ei-
ne Kombination aus personli-
chem Bedarf, sorgfaltiger Pla-
nung und fachkundiger Bera-
tung. Nehmen Sie sich Zeit flr
die Konzeption, damit der Ku-
chentraum nicht zum Albtraum
wird. Um sich viel Mihe und Ar-
beit zu ersparen, ist es ratsam,
die Kompetenz von professio-
nellen Kichen-Verkaufsprofis in
Anspruch zu nehmen.

Verkaufsoffener Sonntag

Wir sind dabei!

Am Sonntag, den 29.03.2026
von 13 -

Webergasse 13 | Nastdtten

18 Uhr

Lohnt sich.
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Verkaufs-
offener Sonntag
von 13.00 - 18.00 Uhr

bei

Der Kichen Wolf

Abverkaufs News...

BEI IHREM KUCHENPROFI
IN NASTATTEN

Wir mussen raus aus der
Ausstellung und suchen
ein neues zu Hause.

Im April: Montage im Umkreis von
100 km ohne Berechnung.

Brickwiese 4 | 56355 Nastatten
(06772) 7060 | s.wolf@kuechen-wolf.de

kuechen-wolf.de
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