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SHOPPING 8N' SPASS IM GEWERBEPARK
Der Frühlingsmarkt lockt wieder mit attraktiven Angeboten

W enn die Tage wieder heller werden und die ersten
Frühlingsgefühle in der /uft liegen, ist es Zeit für ei-

nen ganz besonderen Auftakt in der Region: Das Früh-
lingsfest im GewerbePARK Mülheim-Kärlich am 1. März
lädt Groß und Klein zu einem erlebnisreichen Tag voller
Freude, Aktionen und Frühlingsstimmung ein.

EIN /EBENDIGER TREFFPUNKT
F�R DIE REGION
Der GewerbePARK ist seit vielen Jahren ein lebendiger
Treffpunkt für die Region – ein attraktiver Standort, an
dem Einkaufen, Entdecken und Erleben aufeinandertref-
fen. Genau hier erwacht der Frühling mit bunten Ange-
boten, fröhlichen Gesichtern und jeder Menge Highlights
für die ganze Familie. Für das leibliche :ohl ist natürlich
bestens gesorgt.

TO//ES PROGRAMM F�R K/EINE BESUCHER
:ährend die Erwachsenen entspannt beim verkaufsoffe-
nen Sonntag durch die vielfältigen Geschäfte schlendern,

warten auf die kleinen Besucher besondere Erlebnis-
se: Ein Kinderkarussell sorgt für leuchtende Augen,
beim Kinderschminken entstehen fantasievolle Kunst-
werke und zahlreiche Aktionen laden zum Mitmachen,
Staunen und /achen ein. Natürlich dürfen auch die be-
liebten GewerbePARK-Taschen nicht fehlen, die wie-
der an vielen Stellen verteilt werden und längst zu ei-
nem festen Bestandteil des Festes geworden sind.

MEHR A/S NUR EIN EINKAUFSTAG
Das Frühlingsfest ist mehr als nur ein Einkaufstag – es
ist ein Tag der Begegnung, desGenießens und des ge-
meinsamen Erlebens. Es zeigt einmal mehr, wie le-
bendig und vielseitig der GewerbePARK Mülheim-
Kärlich ist und wie sehr er die Region verbindet.

Feiern Sie mit tollen Angeboten den Beginn des Früh-
lings und erleben Sie einen Tag voller Freude, �ber-
raschungen und guter Stimmung. So macht es Spaß
den Frühling einzuläuten. -nik-

F¼r das leibliche :ohl ist Yielfach gesorgt und f¼r die kleinen %esucher gibt es wieder Yiel zu erleben. Foto: Juraschek
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GUTES SEHEN VON SMART BIS PREMIUM
Neu im Gewerbepark Mülheim-Kärlich: brillen.de und „The Good Brand Opticians“

D eutschlands großer Brillen-
discounter brillen.de hat es

sich zur Mission gemacht, Brillen
in höchster Qualität zum besten
Preis anzubieten. Möglich wird das
durch eine konsequent effiziente
Struktur: Eigene Schleif- und Ein-
stärkenwerke sowie die eigen-
ständige Steuerung des gesamten
Lieferprozesses erlauben es dem
Unternehmen, Preise anderer An-
bieter um bis zu 80 Prozent zu un-
terbieten.

Dieser Preisvorteil kommt direkt
den Kundinnen und Kunden zu-
gute – ohne Kompromisse bei
Qualität oder Auswahl. Das Sorti-
ment umfasst Gläser und Fassun-
gen aller Qualitätsstufen und deckt
damit die Bedürfnisse von 99 % al-
ler Brillenträger ab.

Mit „The Good Brand Opticians“
bietet brillen.de zudem eine ex-
klusive Abteilung für Designerbril-
len renommierter Marken zu be-
sonders attraktiven Monatsbeiträ-
gen – inklusive hochwertiger High-

End-Brillengläser und Rundum-
schutz.

Johan Dyck, der bereits mehrere
brillen.de Filialen im Rhein-Lahn-
Kreis verantwortet, eröffnete am
4. Dezember den neuen Standort
in Mülheim-Kärlich. Gemeinsam

mit seinem Team – Bardha Hox-
ha, Lorena Puia, Lea Neumann
und Michaela Goselbach – freut
er sich darauf, Kundinnen und
Kunden mit neuen Brillen zu un-
schlagbaren Preisen zu versor-
gen. Mit der Eröffnung im Ge-
werbePARK bereichert brillen.de

zudem den neu gestalteten Ge-
werbekomplex in Mülheim-Kär-
lich, in dem sich nun auch Kauf-
land sowie weitere attraktive An-
gebote angesiedelt haben. Der
Standort gewinnt dadurch spür-
bar an Vielfalt und Attraktivität.

Wichtig für alle Kundinnen und
Kunden: Die gleichen attraktiven
Angebote und Konditionen, die in
Mülheim-Kärlich gelten, finden Sie
selbstverständlich auch in der
brillen.de Filiale in Oberhonne-
feld.

Überzeugen Sie sich am besten
selbst und besuchen Sie bril-
len.de an einem der beiden
Standorte. -red-

brillen.de Filiale Mülheim-Kärlich
Industriestraße 4 (im Rhein-Mo-
sel-Einkaufszentrum)
56218 Mülheim-Kärlich

brillen.de Filiale Oberhonnefeld
Westerwaldpark 7
56587 Oberhonnefeld

Bei JohanDyck undTeamdreht sich alles umdie perfekteBrille. Foto: Niebergall
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ab5€
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DESIGNERBRILLEN
IM RUNDUM-SORGLOS-PAKET

von smart bis premium

TGB

brillen.de
Industriestr. 4 Westerwaldpark 7
56218 Mülheim-Kärlich 56587 Oberhonnefeld
(Haupteingang Kaufland)
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OFFENHEIT, BEGEGNUNG UND ZUSAMMENHALT
Thomas Przybylla spricht über die Bedeutung des Frühlingsmarkts und Zukunftsvisionen

Der Frühlingsmarkt im Gewerbe-
PARK Mülheim-Kärlich hat sich
längst zu einem festen Termin im
regionalen Veranstaltungskalender
entwickelt. Mit bunten Angeboten
und vielen Attraktionen lockt es je-
des Jahr zahlreiche Besucherinnen
und Besucher in den Gewerbe-
PARK – eine der wichtigsten Wirt-
schaftsadressen der Region.

Wir haben mit dem Verbandsge-
meindebürgermeister Thomas
Przybylla über die Bedeutung des
Frühlingsfests, die Entwicklung des
GewerbePARKs und seine Visionen
für die Zukunft gesprochen.

HERRPRZYBYLLA, ZU-
NÄCHSTEINMALHERZLI-
CHENGLÜCKWUNSCHZU
IHRERERFOLGREICHEN
WIEDERWAHL.WELCHE
SCHWERPUNKTEMÖCHTEN

SIE IN IHRERNEUENAMTS-
ZEIT SETZEN– INSBESON-
DEREMITBLICKAUFDIE
WEITEREENTWICKLUNG
DESGEWERBEPARK?
In meiner neuen Amtszeit möchte
ich die Verbandsgemeinde Wei-
ßenthurm zukunftsfest, nachhaltig
und wirtschaftlich stark weiterent-
wickeln. Der GewerbePARK spielt
dabei eine zentrale Rolle. Mein Fo-
kus liegt darauf, bestehende Un-
ternehmen zu stärken, neue Betrie-
be gezielt anzusiedeln und gleich-
zeitig moderne Rahmenbedingun-
gen zu schaffen. Ziel ist es, den Ge-
werbePARK als attraktiven Wirt-
schaftsstandort mit hoher Qualität
weiter zu profilieren.

DERFRÜHLINGSMARKT IM
GEWERBEPARK IST FÜR
VIELE FAMILIENUNDBESU-
CHERAUSDERREGIONEIN
BELIEBTERTREFFPUNKT.
WELCHEBEDEUTUNGHAT
DIESEVERANSTALTUNG
AUS IHRERSICHTFÜRDEN
GEWERBEPARKUNDDIE
VERBANDSGEMEINDE?
Der Frühlingsmarkt ist mehr als ei-
ne Veranstaltung, es ist ein sicht-
bares Zeichen für Offenheit, Be-
gegnung und Zusammenhalt. Es
öffnet den GewerbePARK für die
Menschen aus der Region, macht
ihn erlebbar und stärkt die Verbin-
dung zwischen Wirtschaft, Bürger-
schaft und Verbandsgemeinde.
Solche Anlässe tragen wesentlich
dazu bei, den GewerbePARK nicht
nur als Arbeitsort, sondern auch als

Teil des öffentlichen Lebens in der
VGwahrzunehmen.

SOLCHEFESTEBRINGEN
MENSCHENZUSAMMEN
UNDSTÄRKENDIE IDENTIFI-
KATIONMITDERREGION.
WELCHEROLLESPIELEN
VERANSTALTUNGENWIE
DERFRÜHLINGSMARKT IN
IHREMKONZEPTFÜREINE
LEBENDIGEUNDLEBENS-
WERTEVERBANDSGEMEIN-
DE?
Veranstaltungen wie der Frühlings-
markt sind für mich ein wichtiger
Baustein einer lebendigen und le-
bens- sowie liebenswerten Ver-
bandsgemeinde. Sie schaffen be-
sondere Anlässe, um Einkaufen, In-
formation und Begegnung miteinan-
der zu verbinden. Der GewerbePARK
wird an solchen Tagen bewusst als
offener Ort wahrgenommen, an dem
sich regionale Unternehmen prä-
sentieren und Besucherinnen und
Besucher die Vielfalt des Standorts
erleben können. Gleichzeitig stärken
solche Veranstaltungen den lokalen
Handel, fördern die Identifikation mit
der Region und tragen dazu bei, die
VerbandsgemeindeWeißenthurm als
lebendigen und attraktiven Lebens-
und Wirtschaftsraum erlebbar zu
machen.

DERGEWERBEPARKSTEHT
NICHTNURFÜRWIRT-
SCHAFTSKRAFT, SONDERN
AUCHFÜRBEGEGNUNG
UNDAUSTAUSCH.WIE
WICHTIG IST IHNENDIESE

VERBINDUNGVONWIRT-
SCHAFTLICHERENTWICK-
LUNGUNDGEMEINSCHAFT
FÜRDIE ZUKUNFTDES
STANDORTS?
Diese Verbindung ist für mich von
zentraler Bedeutung. Wirtschaftli-
cher Erfolg und soziale Verantwor-
tung gehören untrennbar zusam-
men. Ein moderner Gewerbestand-
ort muss nicht nur leistungsfähig
sein, sondern auch Raum für Be-
gegnung, Austausch und Aufent-
haltsqualität bieten. Der Gewerbe-
PARK ist für mich ein Ort, an dem
Arbeit, Innovation und Gemein-
schaft zum Vorteil der Unterneh-
men, der Beschäftigten und der ge-
samten Region zusammenfinden.

MITBLICK INDIE ZUKUNFT:
WELCHEVISIONHABENSIE
FÜRDENGEWERBEPARK
UNDDIE VERBANDSGE-
MEINDEWEISSENTHURM IN
DENKOMMENDENJAHREN?
Meine Vision ist eine Verbandsge-
meinde Weißenthurm, die wirt-
schaftlich stark, ökologisch verant-
wortungsbewusst und gesell-
schaftlich lebendig ist. Der Gewer-
bePARK soll sich dabei als moder-
ner, nachhaltiger und offener
Standort weiterentwickeln, der In-
novationen fördert und gleichzeitig
fest in der Region verankert ist. Ge-
meinsammit den Unternehmen, der
Stadt Mülheim-Kärlich und den an-
deren Kommunen in der VG sowie
den Bürgerinnen und Bürgern
möchte ich diesen Weg partner-
schaftlich gestalten. -nik-

Der GewerbePARK ist eine der wichtigsten Wirtschaftsadressen der Region. Foto: Meinjohanns
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����� IM SPORT- & OUTDOORHAUS KRUMHOLZ

Als Ihr Sportfachhändler der Region setzen wir neue Maßstäbe: Unser Standort in Mülheim-Kärlich wird
zum Flagship-Store der Intersport-Verbundgruppe – und damit zu einer der ersten Adressen für
Sportbegeisterte in ganz Deutschland. Freuen Sie sich auf ein exklusives Einkaufserlebnis mit besonderen
Events, einzigartigen Einblicken hinter die Kulissen großer Sportevents und Highlights wie begehrten
Startplätzen oder Tickets für Top-Sportveranstaltungen wie zum Beispiel den Berlin-Marathon.

Mitglieder unseres INTERSPORT-Clubs genießen dabei privilegierten Zugang zu diesen besonderen
Erlebnissen und vielen weiteren Vorteilen. Feiern Sie mit uns das große Flagship-Opening am 07.03. und
entdecken Sie, was modernes Sportshopping heute bedeuten kann. Weitere Informationen zum Event
erhalten unsere Clubmitglieder in den nächsten Tagen per Newsletter – jetzt im Club anmelden und nichts
verpassen!

SCANNE DEN QR-CODE - WERDE CLUB-MEMBER UND PROFITIERE SOFORT VON EXKLUSIVEN VORTEILEN

SAVE THE DATE
FLAGSHIP-OPENING



LEICHTIGKEIT STEHT IM MITTELPUNKT DER SAISON
Das Frühjahr 2026 zeigt sich modisch bei Kleidung und Schuhen leicht und bewusst

D er Frühling 2026 fühlt sich in der Mode an
wie ein sanfter Atemzug nach einer langen

Pause. Alles wirkt leichter, weicher und zugleich
bewusster gewählt. Kleidung und Schuhe fol-
gen nicht mehr dem Bedürfnis, aufzufallen oder
zu beeindrucken, sondern dem Wunsch, sich
selbst darin wiederzufinden. Es ist eine Saison,
in der das Tragen wichtiger wird als das Zeigen,
in der Materialien, Farben und Formen mitei-
nander harmonieren und eine stille, selbstver-
ständliche Eleganz entstehen lassen.

Die Stoffe dieser Saison scheinen das Licht ein-
zufangen. Feine Baumwolle, fließende Viskose,
luftiger Strick, Organza und halbtransparente
Lagen verleihen den Outfits eine fast schwe-
bende Qualität. Nichts wirkt schwer oder starr.
Kleidung bewegt sich mit dem Körper, folgt je-
der Geste, jedem Schritt. Die Silhouetten lösen
sich von klaren Linien und werden fließender,
entspannter, natürlicher. Weit geschnittene Ho-
sen mit weichem Fall, locker sitzende Hemden,
lange Kleider mit sanfter Bewegung und Blazer,
die eher umspielen als formen, prägen das Bild
des Frühlings.

ZARTE TÖNE DOMINIEREN
DIE FARBWELT
Auch die Farbwelt unterstreicht dieses Gefühl
von Leichtigkeit. Zarte Töne dominieren: But-
tergelb, Puderblau, Lavendel, Pistazie und ein
warmes Korallenrot setzen freundliche Akzente.
Diese Farben wirken nicht laut, sondern wie von
der Morgensonne aufgehellt. Sie lassen sich
mühelos kombinieren und erzeugen eine ruhi-
ge, positive Ausstrahlung. Florale Muster er-
scheinen wie mit Aquarell auf Stoff gemalt –
weich, künstlerisch und niemals aufdringlich.
Selbst klassische Stücke wie Hemdblusen oder
schlichte Röcke erhalten durch diese Farbig-

keit und die weicheren Materialien eine neue,
moderne Ausstrahlung.

Auffällig ist, wie sehr sich die Mode 2026 von
starren Formen verabschiedet. Komfort und
Eleganz stehen nicht mehr im Gegensatz zuei-
nander, sondern verschmelzen zu einem
selbstverständlichen Ganzen. Kleidung soll be-
gleiten, nicht einengen. Sie soll Raum geben,
nicht begrenzen. Dabei entsteht ein Stil, der so-
wohl entspannt als auch stilvoll wirkt – wie eine
Garderobe, die für den Alltag gemacht ist, aber
dennoch eine besondere Ästhetik besitzt.

AUCH BEI DEN SCHUHEN STEHT
LEICHTIGKEIT IMMITTELPUNKT
Dieses neue Gefühl setzt sich bei den Schuhen
konsequent fort. Auch hier steht Leichtigkeit im
Mittelpunkt. Ballerinas aus Mesh oder weichem
Leder wirken filigran und modern, fast wie eine
zweite Haut. Schlanke Sneaker zeigen sich re-
duziert, mit klaren Linien und dezenten Farben,
die sich harmonisch in die soften Outfits einfü-
gen. Geflochtene Ledersandalen bringen hand-
werkliche Details ins Spiel und erinnern an Na-
türlichkeit und Authentizität. Für elegantere Mo-
mente treten zarte Kitten Heels in Pastelltönen
auf, die Höhe verleihen, ohne den Tragekomfort
zu opfern. Die Farbpalette der Schuhe bleibt da-
bei ruhig und natürlich: Creme, Sand, Salbei,
Rosé und helles Grau ergänzen die Kleidung,
ohne sich in den Vordergrund zu drängen.
Schuhe sind in diesem Frühling keine domi-
nanten Statements, sondern das leise, stabile
Fundament eines Looks, der von Luftigkeit und
Harmonie lebt. Sie tragen den Tag, ohne ihn zu
beschweren.

Was die Frühlingsmode 2026 besonders macht,
ist weniger ein einzelner Trend als vielmehr ein

neues Verhältnis zur eigenen Garderobe. Es
geht nicht mehr darum, perfekt gestylt zu sein,
sondern sich in seiner Kleidung wiederzufin-
den. Die Mode wirkt persönlicher, sanfter,
menschlicher. Sie lädt dazu ein, sich wohlzu-
fühlen, sich frei zu bewegen und den Moment
zu genießen.

So entsteht ein Stil, der fast poetisch wirkt: Stof-
fe, die die Haut umspielen, Farben, die beruhi-
gen, Schuhe, die selbstverständlich begleiten.
Der Frühling 2026 zeigt, dass wahre Eleganz oft
leise ist – und genau darin ihre größte Wirkung
entfaltet. -nik-

Angesagte Schuhmode für jeden Anlass – das finden Sie auch im Hause Shoe 4 You. Fotos: Nicolina Meinjohanns

Auch bei Sporthaus Krumholz findet man ange-
sagte Mode – und das nicht nur für die sportli-
che Betätigung.
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ROLLER Mülheim-Kärlich I Industriestraße 12-16 I 56218 Mülheim-Kärlich
1) Laufzeit 6-36 Monatsraten mit 0 % gebundenen und effektivem Jahreszins auf alle frei geplanten Küchen am 01.03.2026 schon ab 100,- €. Mindestrate 9,10 €. Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehnsbetrag. Vermittlung
erfolgt nur in unseren ROLLER-Märkten ausschließlich für die BNP Paribas S. A. Niederlassung Deutschland, Rüdesheimer Str. 1, 80636 München. Vorstehende Angaben zugleich repräsentatives Beispiel gem. § 17 Abs. 4 PAngV.
2) NurgültigfürNeuverträgeam01.03.2026.AusgenommensindbereitsreduzierteArtikel,ArtikelderMarkeEmma,gekennzeichnetePreis-Hit-Artikel,TV-Artikel,Dauerniedrigpreis-Artikel,OnlinePLUS-Artikel,Elektro-Geräte,Küchen,ROLLER-
Geschenkkarten,PfandsowieLieferung&Montage.NichtmitanderenRabattaktionenaußermit2%+3%ROLLER-AppRabattkombinierbar.3)AusgenommenLieferung&Montage,Pfand&ROLLER-Geschenkkarten.GiltnurbeiaktiverNutzung
der ROLLER-App durch Scannen des gültigen Strichcodes aus der ROLLER-App am Counter/an der Kasse oder Einloggen über das Kundenkonto auf roller.de & nur bis zum 04.07.2026. ROLLER behält sich die Verlängerung des Angebots vor.
Der Preisnachlass wird pro Einkauf nur einmal gewährt. 4) Ausgenommen Lieferung & Montage, Pfand & ROLLER-Geschenkkarten. Exklusives Angebot am 01.03.2026 auf deinen Einkauf für ROLLER-App Nutzer. Gültig nur bei aktiver
Nutzung durch Scannen des gültigen Strichcodes aus der ROLLER-App am Counter/Kasse oder Einloggen über das Kundenkonto auf roller.de. Der Preisnachlass wird pro Einkauf nur einmal gewährt.
Alle Aktionen gelten am 01.03.2026 im ROLLER-Markt in Mülheim-Kärlich.

ROLLER GmbH & Co. KG / Willy-Brandt-Allee 72 / D-45891 Gelsenkirchen / www.roller.de

Gibt’s dochgar nicht.

Spare bei jedem
Einkauf zusätzlich

+3%4)

20%
auf deinen Einkauf

2)

Großer Sonntagsverkauf
von 13 - 18 Uhr

0%
Zins
für 36 Monate

auf Küchen
1)

+2%3)

05
-2

60
02

1



10

SO ERREICHEN SIE BEQUEM IHRE LIEBLINGSLÄDEN
Kostenlos parken im GewerbePARK und entspannt shoppen gehen

W er den GewerbePARK Mülheim-Kärlich be-
sucht, kann sich auf eine komfortable

und stressfreie Anreise freuen. Das gesamte Ein-
kaufsgebiet ist darauf ausgerichtet, Kunden
ein entspanntes Einkaufserlebnis zu ermögli-
chen, und dazu gehört vor allem das Thema Par-
ken. In nahezu allen Bereichen des Gewer-
bePARKs stehen Besuchern kostenlose Park-
plätze in großer Zahl zur Verfügung. Die Stell-
flächen sind übersichtlich angelegt, gut aus-
geschildert und in unmittelbarer Nähe zu den Ge-
schäften platziert. So lässt sich das Auto schnell
parken, und man erreicht die Eingänge meist
in nur wenigen Schritten. Besonders praktisch
ist dies für Familien mit kleineren Kindern, Men-
schen mit eingeschränkter Mobilität oder für al-
le, die größere oder schwerere Einkäufe täti-
gen möchten.

Neben den vielen Außenparkplätzen gibt es au-
ßerdem ein zentrales Parkhaus, das zusätzli-
chen Komfort bietet. Hier steht das Fahrzeug wet-
tergeschützt, egal ob bei Regen, Hitze oder star-
kem Wind. Auch im Parkhaus ist das Parken
selbstverständlich kostenfrei. Wichtig zu wis-
sen ist lediglich, dass das Parkhaus aus-
schließlich während der Öffnungszeiten der Ge-
schäfte zugänglich ist – so ist sichergestellt,
dass Kunden jederzeit problemlos ein- und aus-
fahren können und die Parkflächen optimal
auf den Besucherverkehr abgestimmt sind. Durch
die Nähe zu zahlreichen Shops eignet sich
das Parkhaus besonders gut für längere Ein-
kaufsbummel oder wenn man mehrere Ge-
schäfte hintereinander besuchen möchte.

Auch die Anfahrt zum GewerbePARK Mül-
heim-Kärlich ist besonders bequem gestaltet.
Das Gebiet ist über mehrere große Verkehrs-
achsen hervorragend erreichbar und wird be-
reits frühzeitig und deutlich ausgeschildert. Da-
durch finden sich auch Ortsfremde schnell zu-

recht und gelangen ohne Umwege zum Ziel.
Gleichzeitig gibt es rund um den Gewerbe-
PARK verschiedene Nebenstrecken und alter-
native Zufahrten, die sich insbesondere zu
stark frequentierten Zeiten als echte Geheim-
tipps erweisen. Wer diese Routen nutzt, er-
reicht den GewerbePARK entspannt, umgeht
mögliche Verkehrsverdichtungen an den Haupt-
straßen und gelangt oftmals direkt zu weniger
ausgelasteten Parkflächen am Rand des Ge-
bietes. Das macht die Anfahrt angenehm fle-
xibel – ganz gleich, aus welcher Richtung
man kommt.

Der GewerbePARK ist nicht nur ideal für grö-
ßere Einkaufstouren, sondern auch für kurze Be-
sorgungen zwischendurch. Für schnelle Erle-
digungen finden sich fast immer freie Park-
plätze direkt vor den Eingängen der Ge-
schäfte, sodass man zeitnah wieder weiter-

fahren kann. Und wer sich mehr Zeit nehmen
möchte, vielleicht für einen gemütlichen Rund-
gang durch mehrere Märkte oder ein ent-
spanntes Mittagessen zwischendurch, kann das
Fahrzeug bequem und kostenlos für die ge-
samte Aufenthaltsdauer stehen lassen.

So entsteht ein Einkaufserlebnis, das nicht
nur von der großen Auswahl an Geschäften pro-
fitiert, sondern auch von hervorragender Er-
reichbarkeit und durchdachter Infrastruktur. Ganz
gleich, zu welcher Tageszeit und mit welchem
Ziel man den GewerbePARK Mülheim-Kärlich be-
sucht – man kann sicher sein, problemlos, kos-
tenlos und nahe am Geschehen zu parken. Er-
gänzend dazu bietet sich die von Ihnen be-
reitgestellte Grafik ideal an, um die verschie-
denen Zufahrtswege, Alternativrouten sowie die
Lage der Parkbereiche und des Parkhauses vi-
suell auf einen Blick darzustellen. -nik-

HIER GILT JETZT TEMPO 30
In der Industriestraße im GewerbePARK Mül-
heim-Kärlich gilt ab sofort Tempo 30.

Mit dieser Maßnahme soll der Verkehr ins-
gesamt besser fließen, das Ein- und Ausfah-
ren erleichtert und die Nutzung der neu ge-
schaffenen Fußgänger-Überquerungshilfen
sicherer werden.

Vor allem geht es um mehr Sicherheit – für
Autofahrer, Fußgänger und auch für Radfah-
rer, die den GewerbePARK besuchen.

Vielen Dank für Ihr Verständnis und Ihre Rück-
sichtnahme! Foto: Meinjohanns

VERKAUFSOFFENER SONNTAG VON 13 BIS 18 UHR

Egal, ob im Parkhaus oder auf den vielen Freiflächen: Wer mit dem Auto kommt, findet im GewerbePARK immer einen Parkplatz. Fotos: Meinjohanns/Krapivina



DEUTSCHLAND’S NR 1
PARFUM& BEAUTY OUTLETPAPARFURFURFUMM&& BEABEAUTUT

Industriestr. 17 (Direkt hinter WMF) | 56218 MÜLHEIM-KÄRLICH

⏰  Mo: geschlossen  | Di bis Fr: 12 –18 Uhr  | Sa: 10 – 16 Uhr

NEUERÖFFNUNG
Depot für

Koreanische Skin Care
Beste Produkte – beste Preise

Fachberatung

PARFUMS
KOSMETIK

BEAUTY
TECHNIK

(FÜR DIE SCHÖNHEIT)

u.v.m.

Duet Style professional
2-in-1 hot air Styler (Set)*

UVP: 430 €
Unser Preis:

Du sparst 65%/280 €

GHD Gold professional
advanced Styler*

UVP: 259 €
Unser Preis:

Du sparst 73%/189 €
*GHD Info: Diese Produkte sind aufbereitete

Kundenrückläufer

70 €

%

150 €



12

DIE NETTE-OBST-RADRUNDE FÜR DEN FRÜHLING
Mit den ersten warmen Sonnenstrahlen auf gemütlicher Tour rund umMülheim-Kärlich

S treuobstwiesen, die Nähe zu Rhein und
Nette sowie herrliche Panoramablicke prä-

gen die Nette-Obst-Runde. Die Anstiege nach
Bassenheim und hinter Kettig sind für e-Biker
problemlos.

Der Parkplatz Rheinbrücke Urmitz liegt nur we-
nige Meter vom Bahnhof Urmitz Rheinbrücke
und dem Rheinufer mit der imposanten Eisen-
bahnbrücke entfernt. Die Nette-Obst-Radrunde
und der Rhein-Radweg folgen der Rheinfront
von Kaltenengers mit Blick auf die prächtige
Front von Schloss Engers auf der anderen Ufer-
seite.

In Sankt Sebastian verlassen wir den Rhein und
radeln mit einigen Richtungswechseln durch
die weite Mulde des fruchtbaren Neuwieder Be-
ckens. Der Radweg führt durch ausgedehnte
Obstplantagen, vorbei an Kiesgruben, Brom-

beerhecken und der Sport- und Freizeitanlage
Kaltenengers. Anschließend erreichen wir den
Bahnhof Urmitz. Ja, die 3600-Einwohner- Ge-
meinde Urmitz hat zwei Bahnhöfe, einen an der
Rheinbrücke und den anderen in der Rhein-
ebene.

Nach einem Streckenabschnitt durch Obst-
wiesen und entlang dem Mülheimer Bach kön-
nen wir in Mülheim-Kärlich links abbiegen und
einen Abstecher durch die Obsthänge am Orts-
rand unternehmen. Die „Blütenschleife“ führt
knapp drei Kilometer zu den Mauerresten einer
römischen Villa Rustica. Ein herrlicher Stre-
ckenabschnitt führt durch Holunderbestände
zur Lucasmühle und zum Lucasweiher. Nicht
erspart bleibt der steile Anstieg den Hang des
Lu?tzelbachtals hinauf nach Bassenheim - hier
sind E-Biker wieder klar im Vorteil. Am Walpot-
Platz, haben wir die Hauptsehenswürdigkeiten
Bassenheims vor uns: das Martinus-Museum
mit dem blauen Briefkasten, Schloss Bassen-
heim, das Adenauer Schuman-Denkmal vor
dem Rathaus und die Pfarrkirche St. Martin mit
dem berühmten Relief des Bassenheimer Rei-
ters.

Am Bassenheimer Schlosspark entlang fahren
wir zurück in Richtung Mülheim-Kärlich und
kommen beim Sonnenhof erneut an herrlichen
Obsthängen vorbei. Als Nächstes erreichen wir
Kettig. Nun heißt es kräftig durchschnaufen, die
Bergübersetzung wählen oder beim E-Bike die
Verstärkung zuschalten und den Streuobst-
wiesenhang hinaufstrampeln. Belohnt werden

wir mit dem Blick auf die Rheinebene und dem
Bilderbuch-Panorama der Vulkaneifel.

Anschließend rollen wir nach Saffig. Bei Mie-
senheim erreichen wir das Nettetal, bevor wir
nach Andernach abbiegen. Vorbei an Freibad,
Wasserturm und Bahnhof erreichen wir die ein-
drucksvolle Stadtmauer, der wir zur Stadtburg
Andernach folgen. Hier erleben wir, was man
unter einer „Essbaren Stadt“ versteht. In An-
dernach werden Kräuter, Obst und Gemüse auf
öffentlichen Flächen kultiviert, und jeder darf
probieren und genießen.

Die Nette-Obst-Radrunde führt uns entlang der
Koblenzer Straße durch ein Gewerbegebiet aus
Andernach heraus. Beim Friedhof queren wir
die Ausfallstraße und fahren am Containerhafen
vorbei zum Rheinufer. Es folgt ein herrlicher
Streckenabschnitt durch die Rheinwiesen und
Überschwemmungsflächen zur Nette-Mündung
bei Weißenthurm und zurück nach Urmitz. Un-
terwegs kommen wir an stimmungsvollen Pick-
nickplätzen direkt am Rheinufer vorbei, die zu
einer Verschnaufpause einladen. -red-

BUCHTIPP: TRAUMTOUREN – E-BIKE &
BIKE, BÄNDE 1 BIS 9, JEWEILS 15
SONNTAGSTOURENMIT DETAILKAR-
TEN, GPS-DATEN FÜR RADNAVIS UND
SMARTPHONES, EINKEHR- UND ER-
LEBNISTIPPS, JE 14,95 EURO,
WWW.IDEEMEDIASHOP.DE . DIE
KURZBESCHREIBUNG STAMMT AUS
BAND 1 – RHEIN, MOSEL, EIFEL.

VERKAUFSOFFENER SONNTAG VON 13 BIS 18 UHR

Zu den ersten Blüten radeln: Felder, Wiesen und Weitblicke begleiten Radler auf der Runde durch die erwachenden Obsthaine. Foto: Schönhöfer/ideemedia



TOLLE SPEZIALITÄTEN IN EXCLUSIVEM AMBIENTE
Asiatische Gaumenfreuden der Spitzenklasse im Gourmet Tempel genießen

A uf kulinarische Erlebnisse kön-
nen sich die Gäste im Restau-

rant Gourmet Tempel im Gewer-
bePARK Mülheim-Kärlich freuen.

Geschäftsinhaber Likan Hu und
sein motiviertes Team bieten hier
allerlei asiatische Spezialitäten:
Vom mongolischen Barbecue über
verschiedene Fleisch- und Fisch-
gerichte bis hin zu frischem Obst
und köstlichen Desserts. Ein üppi-
ges asiatisches Buffet ist selbst-
verständlich auch vorhanden. „Ho-
he Qualität und eine große Auswahl
sind unsere Markenzeichen“, be-
tont Hu, der gemeinsam mit der Fa-
milie, bereits mehrere Restaurants
nach diesem Schlemmerprinzip in

Deutschland betreibt. Im Gewer-
bepark hat er den optimalen Ort ge-
funden, um sein umfangreiches
Buffetkonzept mit asiatischer Kü-
che umzusetzen. „Unser Herzstück
ist das mongolische Barbecue
(BBQ)“, sagt Likan Hu. Der Gast
kann aus einer reichen Auswahl
von Fisch und Fleischstreifen sowie
Gemüse und Beilagen auswählen
und dann zur Grillstation bringen.
Übergossen mit exotischer Soße
bereiten die Spezialitätenköche aus
China eine fein gewürzte Köstlich-
keit zu. „All you can eat & drink“
wird im Gourmet Tempel großge-
schrieben: Von Montag bis Sonn-
tag und an Feiertagen gibt es als
Abendbuffet das große chinesi-

sche Buffet, mongolisches BBQ,
Sushi-Spezialitäten, Salate und
Nachspeisen inklusive einer gro-
ßen Auswahl an alkoholfreien Ge-
tränken, Weinen und Bieren. Mit-
tags verwöhnt das Gourmet Tem-
pel-Team von Montag bis Samstag
mit einemchinesischenBuffet (auch
mit Sushi-Spezialitäten, Salaten und
Nachspeisen) sowie zwei Gratis-
Getränken. Und an Sonn- und Fei-
ertagen gibt es mittags zusätzlich
ein großes Buffet, wie in den
Abendstunden.

Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. (11.30-
15 Uhr und 17.30-23 Uhr); Sa., So.
und Feiertag (11.30-23 Uhr). Mit-
tagsbuffet: Mo. bis Fr. (bis 14.30
Uhr); Abendbuffet: Mo. bis So. (bis
22 Uhr). Eine Reservierung ist nicht
zwingend notwendig, am Wochen-
ende aber empfehlenswert.

Infos & Kontakt:
Gourmet Tempel
Industriestraße 38
56218 Mülheim-Kärlich
q(02630) 955 9001Die Auswahl an köstlichen Spezialitäten ist gigantisch.

Kulinarische Highlights in großer Auswahl sind im Gourmet Tempel an der
Tagesordnung. Fotos: Juraschek
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Chinesische-,m
ongolische-und

Sushi-Spezialitäten

Abendbuffet: ALL YOU CAN EAT & ALL YOU CAN DRINK
Montag – Sonntag und an Feiertagen 35,00 € p. P.* (großes chinesisches Buffet, mongolisches BBQ mit Grill, Sushi-
Spezialitäten, Salate und Nachspeisen – inklusive großer Auswahl an alkoholischen und alkoholfreien Getränken). NEU: Jetzt
auch mit Bieren und Weinen inklusive.

Mittagsbuffet : ALL YOU CAN EAT & ALL YOU CAN DRINK
Sonn- und Feiertage 33,00 € p. P.* (großes chinesisches Buffet, mongolisches BBQ mit Grill, Sushi-Spezialitäten, Salate
und Nachspeisen – inklusive großer Auswahl an alkoholischen und alkoholfreien Getränken). NEU: Jetzt auch mit Bieren und
Weinen inklusive.
Mittagsangebot von Montag bis Samstag: ALL YOU CAN EAT vom chinesischen Buffet MIT ZWEI GETRÄNKEN IHRER WAHL
(mit Sushi-Spezialitäten, Salaten und Nachspeisen) 20,00 € p. P.* (Mo-Fr), 22,00 € p. P.* (Sa).
Kinder essen bei uns vergünstigt – bitte sprechen Sie unser Personal an! *Alle Preise sind ab sofort gültig.

Gourmet Tempel
Mülheim-Kärlich GmbH
Industriestraße 38 | 56218 Mülheim-Kärlich | Tel. 02630 - 9559001
Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 11.30 – 15.00 Uhr | 17.30 – 23.00 Uhr
Samstag, Sonntag und feiertags 11.30 – 23.00 Uhr

Infos, Neuigkeiten,
Aktionen & Gewinnspiele
auf Facebook



MÄRZ

Verkauf 13-18 Uhr

01.
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10.00 – 19.00 Uhr
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10.00 – 19.00 Uhr
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für alle friendsCLUB
Mitglieder und alle, die

es werden wollen

1) Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag. Effektiver Jahreszins von 0,00 % bei einer Laufzeit von 24 Monaten entspricht einem
gebundenen Sollzins von 0,00 % p. a. Bonität vorausgesetzt. Partner ist die TARGOBANK AG, Kasernenstr. 10, 40213 Düsseldorf. Die Angaben
stellen zugleich das 2/3-Beispiel gemäß §6a Abs. 3 PAngV dar.

FINANZIERUNG

1)

Mit 0,0 % effektivem Jahreszins und
bis zu 12 bequemen Monatsraten.

auf alle Möbel von

EINE FREUNDSCHAFT
MIT VIELEN VORTEILEN:

KLEINE GESCHENKE
10-€-Gutschein für das Restaurant, 10-€-Gutschein
für die billi & friends Boutique als Willkommensgeschenk,
sowie ein Geburtstagsgeschenk.

FREUNDSCHAFTSPREISE
Bei jedem Einkauf punkten
(1€ Umsatz = 1 Punkt = 0,01€),
mit Aktionen wertvolle Sonderpunkte sammeln.

ÜBERRASCHUNGEN
Spannende Aktionen und Events
rund ums Wohnen.

UNTERSTÜTZUNG
Kostenloser Transporter
beim Möbelkauf.

JETZT ANMELDEN UND
FREUND*IN WERDEN!
Einfach QR Code scannen oder unter
billi-friends.de/friendsclub

Viele weitere Knallerpreise finden Sie bei uns im
Wohnkaufhaus oder online unter billi-friends.de

20%
auf Boutique-Artikel, Leuchten und Teppiche

3%
10%

Rabatt

50%
bis zu

Rabatt

auf viele Ausstellungsstücke

in unserem Wohnkaufhaus

SALE

Hier geht‘s zur
Terminvereinbarung

Kostenlose Lieferung
und Montage
bei Kauf einer Küche

* Beim Kauf einer neugeplanten Küche ab 9.000,-. Gilt nur bei Neuaufträgen, nicht bei bereits getätigten Aufträgen. Ausgenommen sind
Sonderpreise sowie in Anzeigen und Prospekten beworbene Ware.

SN63E808BE
UVP 1010.-€

Siemens Geschirrspüler

im Wert von 1010€*

GESCHENKT!

billi & friends Wohnkaufhaus GmbH · Spitalsgraben 7 · Mülheim-Kärlich Gewerbepark · Telefon 02630 9420-0 · Öffnungszeiten Mo. – Sa. 10 – 19 Uhr ·www.billi-friends.de · info@billi-friends.de · /billi_friends · /billifriends
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GROSSE AUTOAUSSTELLUNG IM GEWERBEPARK
Ein Schaufenster für Vielfalt ist die Ausstellung des Autohauses Wahl beim Frühlingsmarkt

D as Autohaus Horst Wahl in Koblenz steht
für moderne Mobilität, starke Beratung

und ein Markenportfolio, das sich konsequent
an den Wünschen der Region orientiert. Als
Teil der Wahl-Group verbindet der Standort
Koblenz Erfahrung im klassischen Automobil-
handel mit einem klaren Blick nach vorn – von
effizienten Alltagsfahrzeugen bis hin zu inno-
vativen E-Modellen.

Im Mittelpunkt stehen dabei die Marken Kia,
MG und XPENG – und jetzt kommt ein echtes
Highlight hinzu: Mazda wird neue Marke am
Standort Koblenz. Ab März ist Mazda im Au-
tohaus in Koblenz verfügbar und erweitert das
Angebot um eine Modellpalette, die für De-
sign, Fahrfreude und moderne Antriebstech-
nologien steht. Damit wächst das Autohaus
Wahl in Koblenz weiter zu einer Anlaufstelle,
bei der viele Kundinnen und Kunden genau
das finden, was sie suchen: die passende Lö-
sung für Alltag, Familie, Berufspendeln oder
den Umstieg auf Elektromobilität.

VIER MARKEN – EIN ANSPRUCH:
BERATUNG, AUSWAHL UND
PROBEFAHRT-ERLEBNIS
Mit Kia bietet das AutohausWahl in Koblenz ei-
neMarke, die sich in den letzten Jahrenmit kla-
rer Designsprache, umfangreicher Ausstat-
tung und modernen elektrifizierten Antrieben
stark positioniert hat. Dass Kia in Koblenz ge-
zielt aufgebaut und erlebbar gemacht wird, un-
terstreicht den Anspruch, die Marke vor Ort
nicht nur „anzubieten“, sondern wirklich zu
präsentieren – mit Raum für persönliche Be-
ratung und direkte Fahrzeugvergleiche.

MG ergänzt das Portfolio als attraktive Marke
für alle, die viel Auto fürs Geld suchen –mit Fo-

kus auf moderne Technologien und (je nach
Modell) elektrifizierte Optionen.

XPENG wiederum steht für Zukunft: vernetzte
Funktionen, vollelektrische Modelle und ein
Fahrerlebnis, das spürbar in Richtung Next-
Gen geht. Als XPENG Vertragshändler in Kob-
lenz ist Autohaus Wahl ein wichtiger An-
sprechpartner in der Region – vom ersten
Kennenlernen bis zur Probefahrt.

Und nun: Mazda. Dass Mazda neu nach Kob-
lenz kommt, ist mehr als nur eine Portfolio-Er-
weiterung – es ist ein Signal. Ab März wird die
Marke im Autohaus Wahl in Koblenz verfügbar
sein und bringt genau das mit, was viele Au-
tofans schätzen: emotionales Design, hoch-
wertige Innenräume, effiziente Motorentech-
nologien und SUV-Kompetenz bis hin zu grö-
ßeren Familienlösungen.

AUTOHAUSWAHLMIT GROSSER AUS-
STELLUNG UND ÜBER
20 FAHRZEUGEN
Ein echtes Schaufenster für diese Vielfalt ist
die Ausstellung des Autohauses Wahl beim
Gewerbepark-Fest am 1. März. Dort zeigt das
Team, wofür der Standort Koblenz steht: Aus-
wahl, Anfassen, Einsteigen, Vergleichen – und
vor allem: persönlicher Austausch. Mit über 20
Fahrzeugen vor Ort wird die Präsentation be-
wusst groß aufgezogen. Besucherinnen und
Besucher können sich auf einen Querschnitt
durch die Markenwelt freuen – von smarten
Stadt- und Kompaktlösungen über geräumige
SUVs bis hin zu modernen Elektrofahrzeugen.
Gerade auf einem Event wie dem Gewerbe-
park-Fest ist das ideal: Man kann Modelle di-
rekt nebeneinander erleben, Fragen stellen,
und Details vergleichen.

BESONDERES HIGHLIGHT: MAZDA-
MODELLE SCHON BEIM
GEWERBEPARK-FEST DABEI
Obwohl Mazda erst ab März regulär im Au-
tohaus Wahl Koblenz verfügbar ist, wird die
neue Marke bereits beim GewerbePARK-
Fest sichtbar: Auch die neuen Mazda-Mo-
delle sind in der Ausstellung vertreten. Das
macht den Termin zu einer perfekten Gele-
genheit für alle, die Mazda neugierig ent-
decken möchten – ganz gleich, ob es um
ein neues Familienfahrzeug, ein komfor-
tables SUV oder ein stylisches Alltagsauto
geht.

So wird das GewerbePARK-Fest nicht nur
ein Ausstellungs-Event, sondern gleichzei-
tig der erste große Vorgeschmack auf Maz-
da in Koblenz: hinschauen, einsteigen, Pro-
portionen live sehen, Materialien fühlen –
und sich vom Team erklären lassen, welche
Modelle und Optionen ab März im Auto-
haus zur Verfügung stehen.

VORBEIKOMMEN, VERGLEICHEN UND
BERATEN LASSEN
Das Autohaus Horst Wahl in Koblenz zeigt
mit der Kombination aus Kia, MG, XPENG
und demMazda-Neustart ab März, dass Mo-
bilität heute viele Wege kennt – und dass
Kundinnen und Kunden vor allem eines
brauchen: Orientierung, Transparenz und
ehrliche Beratung. Genau dafür steht das
Team. Wer am 1. März beim GewerbePARK-
Fest auf dem Gelände von trinkgut, in der In-
dustriestr. 45, vorbeischaut, erlebt das Au-
tohaus Wahl in seiner stärksten Form: über
20 Fahrzeuge, kompetente Ansprechpartner
und bereits ein Blick auf das, was neu
kommt –Mazda abMärz in Koblenz. -nik-

VERKAUFSOFFENER SONNTAG VON 13 BIS 18 UHR

Mazda und XPENG sind nur zwei der Markenhighlights im Autohaus Horst Wahl in Koblenz. Fotos: Mazda/XPENG

Energieverbrauch kombiniert: 7,0 l/100 km, CO2-Emission
157- 159 g/km, CO2-Klasse F

Energieverbrauch kombiniert: 19,4-21,3 kWh/100 km;
CO2-Emissionen kombiniert: 0 g/km; CO2-Klasse: A



Oönn dir
die ahl.
Die Wahl-Group beim VKO im
Gewerbepark Mülheim-Kärlich.

GEWERBEPARK
MULHEIM·KARLICH

01. März 2026

� UV, m�s � MS?,A MIAHL-GROUPDE

Horst Wahl GmbH & Co. KG • Andernacher Str. 232 • D-56070 Koblenz
+49 26180800-0 • www.wahl-group.de



POPSONGS, LICHT UND GÄNSEHAUT IN DER KIRCHE
Church in Colors verwandelt Maria Himmelfahrt in Mülheim-Kärlich in ein Konzerterlebnis

E in außergewöhnliches Kon-
zerterlebnis kommt erstmals

nach Mülheim-Kärlich: Am Sams-
tag, den 7. März 2026, verwandelt
sich die Pfarrkirche Maria Himmel-
fahrt in einen Ort voller Musik, Licht
und Emotion. Mit „Church in Co-
lors“ gastiert eines der erfolg-
reichsten Konzertkonzepte der
letzten Jahre erstmals in der Regi-
on – unterstützt von der Initiative
Mülheim-Kärlich e.V. und der Pfar-
rei Heiliger Geist Mülheim-Kärlich.

EIN AUSSERGEWÖHNLICHES
LIVE-ERLEBNIS
Der Kontakt entstand durch den
ersten Vorsitzenden der Initiative
Mülheim-Kärlich e.V., Gerd Harner,
der das Projekt persönlich ange-
stoßen und die Verbindung zu Oli-
ver Dums und der Band hergestellt
hat. Gemeinsam mit der Initiative
und der Pfarrei Heilig Geist ist es
gelungen, dieses außergewöhnli-
che Live-Erlebnis in die Stadt zu ho-
len.

„Church in Colors“ steht für große
Musik in sakralem Raum – modern
inszeniert und mit einer Atmo-
sphäre, die tief berührt. Pop, Rock

und Gänsehautballaden treffen auf
beeindruckende Lichtkunst und ei-
ne bewegende Bühnenshow. Auf

dem Programm stehen Songs von
Coldplay, Johannes Oerding, U2,
John Miles und vielen weiteren

Künstlern, die in stimmungsvollen
Arrangements neu interpretiert
werden.

Frontmann Oli Dums, bekannt als
eine der eindrucksvollsten Stim-
men der Pfalz, schafft es mit seiner
Band, musikalische Leidenschaft
und spirituelle Tiefe miteinander zu
verbinden. Seine Konzerte sind kei-
ne bloßen Cover-Shows, sondern
emotionale Reisen – mitreißend,
ehrlich und voller Gefühl, aber auch
durchaus humorvoll und packend.

Die aktuelle Tournee 2025/26 ist
die bislang größte in der Ge-
schichte von „Church in Colors“ –
mit über 40 Terminen in vier Bun-
desländern und zahlreichen aus-
verkauften Konzerten. Die Besu-
cher erwartet ein zweistündiges
Konzerterlebnis voller musikali-
scher Höhepunkte, intensiver
Lichtbilder und ehrlicher Momente
zwischen Künstlern und Publikum.

Tickets sind ab sofort erhältlich un-
ter www.pfalzshow.de – frühes Zu-
greifen lohnt sich, denn viele Ter-
mine der Tournee sind bereits aus-
verkauft. -nik-

Church in Colors in Mülheim-Kärlich am 7. März ist ein Abend für alle, die
Popmusik lieben, sich überraschen lassen wollen und ihre Kirche auch
einmal ganz anders erleben möchten. Fotos: Stefan Schreier

Kirche kann laut, modern und emotional sein – das beweist Church in Colors seit Jahren.
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Am verkaufsoffenen Sonntag bleibt unser Fachzentrum geschlossen
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RI&HTIGES SIT=EN BEGINNT MIT 'ER HALT8NG
Rückenschmerzen zählen zu den häufigsten Beschwerden bei Berufstätigen

9 iele Menschen verbringen
heute einen Großteil ihres

Tages im Sitzen – vor allem im
Büro. :as auf den ersten Blick
harmlos wirkt, ist für unseren Rü-
cken jedoch eine enorme Belas-
tung. Rückenschmerzen zählen
inzwischen zu den häufigsten ge-
sundheitlichen Beschwerden bei
Berufstätigen. Die Ursache liegt
oft weniger in schweren körperli-
chen Arbeiten als vielmehr in
stundenlangem, falschem Sitzen.
Der menschliche Körper ist nicht
dafür gemacht, über lange Zeit-
räume in einer starren Haltung zu
verharren. Unsere :irbelsäule
besitzt eine natürliche Doppel-S-
Form, die dafür sorgt, dass Be-
lastungen optimal abgefedert
werden. :enn wir jedoch zusam-
mengesunken, nach vorne ge-
beugt oder verdreht am Schreib-
tisch sitzen, geht diese natürliche
Form verloren. Die Bandscheiben
werden einseitig belastet, die
Muskulatur verspannt sich und
Nacken- sowie /endenwirbel-
säule geraten unter Druck.

Richtiges Sitzen beginnt bereits bei
der Einstellung des Arbeitsplatzes.
Der Stuhl sollte so eingestellt sein,
dass beide Füße flach auf dem Bo-
den stehen und die Knie etwa einen
�0-Grad-:inkel bilden. Die Sitzflä-
che darf weder zu hoch noch zu
niedrig sein. :ichtig ist außerdem
eine Rückenlehne, die den unteren
Rücken stützt und die natürliche
Krümmung der :irbelsäule unter-
stützt. Moderne, ergonomische
Bürostühle bieten hierfür eine so-
genannte /ordosenstütze.

Neben klassischen Bürostühlen
gibt es inzwischen auch spezielle
Sitzhocker, die eine gesunde, na-
türliche Haltung fördern. Diese so-
genannten ergonomischen oder
dynamischen Sitzhocker besitzen
oft eine bewegliche Sitzfläche oder
eine leicht gewölbte Form. Dadurch
bleibt der Körper automatisch in
Bewegung, die Rückenmuskulatur
wird aktiviert und man sitzt auf-
rechter, ohne bewusst darauf ach-
ten zu müssen. Solche Sitzhocker
können eine sinnvolle Ergänzung

oder Alternative zum Bürostuhl
sein, insbesondere wenn sie im
:echsel mit einem normalen Stuhl
genutzt werden.t

Neben der richtigen Sitzmöglich-
keit ist jedoch Bewegung der wich-
tigste Faktor für einen gesunden
Rücken. Selbst die beste Sitzposi-
tion wird problematisch, wenn sie
über Stunden beibehalten wird.
Experten empfehlen, mindestens
alle 30 bis 60 Minuten aufzustehen,
sich zu strecken oder ein paar
Schritte zu gehen

Ein weiterer oft unterschätzter As-
pekt ist die Körperspannung. 9iele
Menschen ÚhängenØ regelrecht im
Stuhl, wodurch die Rückenmusku-
latur kaum noch arbeitet. Besser ist
es, aktiv und aufrecht zu sitzen, das
Becken leicht nach vorne gekippt,
die Schultern locker und den Blick
geradeaus gerichtet. Diese Haltung
mag anfangs ungewohnt erschei-
nen, wird jedoch mit der Zeit zur
natürlichen Sitzposition.

-nik-�Foto: Pi[aba\

FRÜHSTÜCKSBUFFET
jeden Sonn- und Feiertag

Genießen Sie unser leckeres Frühstücksbuffet
in gemütlicher Atmosphäre.

Öffnungszeiten: MO-FR 06:30-18:00 Uhr · SA 07:00-18:00 Uhr · SO 08:00-17:00 Uhr

von 8:00 Uhr bis 13:00
UhrIndustriestraße 51 · M

ülheim-Kärlich
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PALMPHARMA – DIE APOTHEKEN IHRER HEIMAT
In der Region ein Garant für Qualität und guten Service für alles rund um Pharmazie

S eit rund 30 Jahren führt und
gestaltet Apotheker Joachim

Palm, ein Apotheker aus Leiden-
schaft, gemeinsam mit seiner
Frau Lisa, mit stets innovativen
Ideen erfolgreich ein stetig wach-
sendes Familienunternehmen,
das mit mehreren Filialen heute
mit der Botschaft PALMPHARMA
– Die Apotheken Ihrer Heimat in
der Region ein Garant für Qualität
und guten Service ist. Als junger
Apotheker übernahm Joachim
Palm mit seiner Frau die Apothe-
ke im Löhr Center in Koblenz, ei-
ne lebendige, hochfrequentierte
Center-Apotheke, die 2017 durch
Neugestaltung ein neues Gesicht
erhalten hat. Wie auch in der
PALMPHARMA-Apotheke im
Globus Koblenz sind die Wände
für die Kunden zu einem Hingu-
cker geworden. Video-Wände
und modernste Feature-Technik
machen es möglich, dass der
Kunde direkt am Beratungstisch
zu Arzneimitteln u.a. mit visueller
Unterstützung anschaulich und
präzise vom pharmazeutischen

Personal informiert und beraten
wird. Während die gewünschten
Waren vom Kommissionier-Au-
tomat zum Kunden transportiert
werden, finden die Mitarbeiter
auch noch reichlich Zeit für kom-
petente Beratung und freundliche

Worte. Ein deutlicher Vorteil der
virtuellen Sichtwahl.

Als zweite Apotheke gründete
Joachim Palm 2005 die Apotheke
im GewerbePARK, die ihre Funk-
tion gemeinsam mit Ärzten im
gleichen Haus als ein gut funkti-
onierendes Kompetenzzentrum
für Gesundheit für die vielen Mit-
arbeiter und Kunden des Gewer-
beparks Mülheim-Kärlich wahr-
nimmt. Hier arbeiten Pharmazie
und Medizin Hand in Hand. Als
besonderen Service bietet diese
Apotheke kostenlose Kunden-
parkplätze und einen Drive–In-
Schalter. 2008 und 2015 wurde
PALMPHARMA mit der Apotheke
am Forum und der Apotheke im
Globus Koblenz erweitert.

Die Töchter Christina Peres und
Luisa Palm-Holler, ebenfalls
Apothekerinnen, unterstützen
das Familienunternehmen. Alle
PALMPHARMA Apotheken sind
bekannt für ihren umfangreichen
Service, wie z.B. die Hausbeliefe-
rung, die Kunden-Bonus-Karte
mit Führung aller individuellen
Kundendaten und persönliche
Beratung. Dazu natürlich der On-
line-Shop, www.palmpharma.de,
und jetzt neu auch die PALM-
PHARMA-App mit der schnell, si-
cher, bequem und unkompliziert
alles bestellt werden kann.

Die Zufriedenheit des Kunden ist
für Apotheker Joachim Palm und
sein Team immer die oberste
Maxime.

Hier sind Kunden herzlich willkom-
men. Foto: Juraschek

Jetzt schnell die neuePALMPHARMA-App runterladen

l E-Rezept einlösen und Medikamente bestellen
l Sicher, einfach, bequem, schnell und zuverlässig
l Einfach QR-Code scannen und schon geht es los

ausgenommen sind Sonderangebote, Rezepturen,verschreibungsp�ichtige Arzneimittel 
und MBR Kosmetik nicht mit anderen Rabatt Aktionen kombinierbar! 

1 Rabatt Coupon pro Kunde einlösbar!

 Apotheke im Gewerbepark

gültig nur am 01.03.26

Angebotspreis

39,95
statt 92,99€

GINGIUM 120MG
Filmtabletten 1 ,2®
120 Stück

!PREIS
KNALLER

57%
   RABATT

Grundpreis:  260,00€ / 1KG

Angebotspreis

6,50€
statt 9,97€

35%
RABATT

WICK VAPORUB ®1,2

Erkältungssalbe®
25 g

Grundpreis: 750,,00€ / 1 KG

Angebotspreis

7,50€
 statt 13,60

45%
RABATT

MOMETAHEXAL
Heuschnupfenspray1,2®
10 g

20% RABATT

 Angebotspreis

7,00€
 statt 10,98

NUROFEN 200MG
Schmelztabletten1 ,2®
12 Stück

Grundpreis: 150,00€ / 1 KG

TYROSUR CARE EXPERT
Wundgel 1 ®
25 g

36%
RABATT

DIE APOTHEKE IHRER HEIMAT
 Apotheke im Gewerbepark

Industriestr. 18-20  56218 Mülheim-Kärlich
Tel.: 0261/963960

gewerbepark@palmpharma.de

jetzt QR-Code scannen+
APP runterladen!

NEU und zuverlässig
PALMPHARMA APOTHEKEN APP

26000 Artikel an Lager!!!
Bestellt bis 15 Uhr 

noch am gleichen Tag geliefert, 
sofern vorrätig!

                                             E-Rezept einlösen
                                                mit Krankenkassenkarte

                                                
                                               Medikamente bestellen

                                                
                                                  sicher, einfach und schnell

                                    

 Angebotspreis

3,75€
  statt 6,25€

 GÜLTIG VOM 01.03.07.03.26

40%
RABATT

LOREM IPSUM

LOREM IPSUM 

FRÜHLINGSMARKT UND
VERKAUFSOFFENER SONNTAG AM 01.03.2026

Augentropfen®

Nasenspray ®
10 ml

6 ml und 10 ml4ml
Kombipackung®

ALLERGODIL AKUT
gegen Heuschnupfen®

Grundpreis: 780,00 / 1LtrGrundpreis: 1400,00 / 1Ltr Grundpreis: 857,14 / 1Ltr

          Angebotspreis

    7,80€
        statt 12,97€   

   

40%
RABATT

 statt 19,99€
12,00
 Angebotspreis          Angebotspreis

    8,40€
        statt 13,98€   

    



M�LHEIMER S&H�T=EN )RE8EN SI&H A8) 'AS A'LER�S&HIESSEN
Am Sonntag, 26. April, führen die Mülheimer Schützen ab 13 Uhr ihr dies-
jähriges Preisschießen durch. An diesem traditionellen Adler-Schießen
werden neben den Schützenbrüdern und -schwestern aus Mülheim auch
viele Schützen aus befreundeten 9ereinen teilnehmen. Auch für alle In-
teressierten, die sich über den 9erein und das Schießen informieren

möchten, steht die Tür offen. Natürlich ist für Getränke und einen kleinen
Imbiss sowie Kaffee und Kuchen gesorgt. Die Schützen freuen sich über
jeden, der auf demMülheimer Schützenplatz einen unterhaltsamen Nach-
mittag verbringen möchte. Die amtierenden Majestäten (Foto) freuen
sich auf zahlreiche Besucher. Foto: Antoine Tellenbach

2�VERKAUFSOFFENER SONNTAG VON 13 BIS 18 UHR

NET AB 12:00 UHR
BERATUNG & VERKAUF

* Diese Aktion gilt ab einem Auftragswert von 5000,- Euro, ist nicht mit allen

Gültig bis zum 01.03.26 und nur solange der Vorrat reicht.

UNSERE ÖFFNUNGSZEITEN:
MO - FR: 10.00 - 19.00 Uhr
jeden SA: 9.00 - 18.00 Uhr

SONNTAGS-VERKAUF

JETZT TERMIN

VEREINBARE
N!

SITZ DER GESELLSCHAFT: KÜCHEN AKTUELL GMBH I SENEFELDERSTRASSE 2B I 38124 BRAUNSCHWEIG

4-teiliges Se
t

inklusive Pfanne

4-teiliges Set inklusive Pfanne aus der PURE COLLECTION, Made in Germa-
ny, hergestellt aus 90% recyceltem 18/10 Edelstahl, Fissler Superthermic
Boden, 10 Jahre Garantie. Bestehend aus Kochtopf 20 cm und 24 cm, Stiel-
kasserolle 16 cm ohne Deckel und einer Stielpfanne 28 cm. Geeignet für
alle Herdarten. Töpfe für die Verwendung im Backofen bis 180° C geeignet,
Pfanne bis 230° C.

*

Zugabe zum Küchenkauf!

SAMSTAG + SONNTAG

WIR FREUEN UNS
AUF IHREN BESUCH!

Ihr Florian Rieken
Verkaufsleiter



DIE ZUKUNFT DER OUTDOOR-GESTALTUNG
25 Jahre Verasol: Zum Jubiläum beschenkt Verasol seine Kunden mit 25 % Rabatt

V erasol, ein renommierter An-
bieter von Terrassenüberda-

chungen, Gartenzimmern und
Glasschiebewänden, bietet in sei-
ner Filiale eine breite Auswahl an
individuellen Lösungen für Haus-
und Gartenbesitzer. Mit jahrzehn-
telanger Erfahrung und einer ho-
hen Qualitätsgarantie setzt das
Unternehmen neue Maßstäbe in
Sachen Komfort, Design und Funk-
tionalität.

PERSÖNLICHE BERATUNG
UND HOCHWERTIGE
PRODUKTE
Die Verasol-Filiale in Mülheim-
Kärlich, gelegen auf dem Hah-
nenberg 10, ist eine Anlaufstelle
für alle, die ihren Wohnraum ins
Freie erweitern möchten. Kunden
können sich hier in einer umfas-
senden Ausstellung inspirieren
lassen und die verschiedenen
Möglichkeiten direkt vor Ort erle-
ben. Von modernen Aluminium-
Terrassenüberdachungen bis hin
zu stilvollen Gartenzimmern bietet
Verasol eine Vielzahl an Lösungen,
die sich individuell anpassen las-
sen.

Ein besonderes Highlight der Be-
ratung ist die Möglichkeit, sich vor
Ort von Experten beraten zu las-
sen. Die Verasol-Spezialisten neh-
men sich Zeit, um auf individuelle
Wünsche einzugehen und eine
maßgeschneiderte Lösung zu fin-

den. Eine Tasse Kaffee sorgt da-
bei für eine angenehme Atmo-
sphäre und lädt zum Verweilen ein.

MADE IN GERMANY
Ein großer Pluspunkt von Verasol
ist die eigene Produktion in
Deutschland. Dies garantiert nicht
nur kurze Lieferzeiten, sondern
auch höchste Qualitätsstandards.
Kunden profitieren von langlebi-
gen Materialien, exzellenter Ver-
arbeitung und einer Herstellerga-
rantie von bis zu zehn Jahren. Da-
bei stehen Funktionalität und De-
sign im Mittelpunkt: Die Produkte
sind nicht nur robust, sondern
auch optisch ansprechend und fü-
gen sich harmonisch in jede Um-
gebung ein.

EXKLUSIVE ANGEBOTE
UND INDIVIDUELLE
GESTALTUNG
Verasol bietet dazu noch eine brei-
te Palette an Zubehör, darunter
Glasschiebewände, LED-Be-
leuchtung und Markisen, die den
Komfort noch weiter erhöhen. Kun-
den haben die Möglichkeit, ihre
Überdachung individuell zu ge-
stalten, sei es durch verschiedene
Farbvarianten oder durch zusätz-
liche Extraswie Sonnenschutz oder
Windschutzsysteme.

Die Filiale in Mülheim-Kärlich hat
dienstags bis freitags von 9.30 bis
18 Uhr sowie samstags von 9 bis

16 Uhr geöffnet. Montags und
sonntags bleibt die Filiale ge-
schlossen. Um eine individuelle
und ausführliche Beratung zu ge-
währleisten, empfiehlt Verasol eine
Terminvereinbarung im Voraus.

SPAREN ZUM JUBILÄUM
Für jedes Jahr des Bestehens gibt
Verasol den Kunden etwas zurück.
Nämlich 1 % pro Jahr. Das macht

ganze 25 % Ersparnis. Jetzt lohnt
es sich daher besonders, über
neue Outdoorlösungen nachzu-
denken.

Interessierte können sich auf
www.verasol.de informieren, um
mehr über die angebotenen Pro-
dukte und Dienstleistungen zu er-
fahren. Dort kann auch direkt ein
Termin vereinbart werden. -nik-
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Verasol bietet eine Vielzahl an individuellen Lösungen für jeden Geschmack. Fotos: Verasol



Wer Geburtstag hat, der spendiert!

Überdachungen Gartenzimmer Sonnenschutz

Profitieren
Sie von

25%
Jubiläums-
rabatt*

Auf dem Hahnenberg 10
56218 Mülheim-Kärlich
T. +49 (0) 2630 938 940

Wer Geburtstag hat, der spendiert!

01. März 2026

Verkaufsoffener
Sonntag

13:00 - 18:00 Uhr
*A
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Profitieren
Sie von

25%
Jubiläums-
rabatt*
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EIN FRISCHER WIND IN DER VERBANDSGEMEINDE
Lena Rasch blickt als neue Ansprechpartnerin der Wirtschaftsförderung in die Zukunft

M it Lena Rasch hat die Ver-
bandsgemeinde Weißen-

thurm eine neue Leiterin von Wirt-
schaftsförderung, Tourismus, Kli-
maschutz und Presse. Seit Kur-
zem ist sie in dieser Funktion tä-
tig und bringt frische Impulse so-
wie neue Perspektiven für die wirt-
schaftliche Entwicklung der Re-
gion mit. Im folgenden Kurzinter-
view gibt sie Einblicke in ihre Zie-
le und Motivation für dieses Amt.

FRAU RASCH, WELCHE
ZIELE HABEN SIE SICH FÜR
IHRE TÄTIGKEIT ALS WIRT-
SCHAFTSFÖRDERIN DER
VERBANDSGEMEINDE GE-
SETZT?
Mein Ziel ist es, die Verbandsge-
meinde Weißenthurm als attrakti-
ven, verlässlichen und zukunfts-
orientierten Wirtschaftsstandort
weiter zu stärken. Dazu gehört vor
allem, bestehende Unternehmen
aktiv zu begleiten, Neuansiedlun-
gen zu unterstützen und als
Schnittstelle zwischen Wirtschaft,
Verwaltung und Politik zu wirken.
Ein besonderes Augenmerk lege
ich auf nachhaltige Entwicklung,
kurze Wege und transparente
Strukturen.

WAS HAT SIE PERSÖNLICH
AN DIESER AUFGABE BE-
SONDERS GEREIZT?
Mich hat die Möglichkeit gereizt,
Gestaltungsspielräume aktiv zu nut-
zen und Entwicklungen konkret mit-
zugestalten. Die Verbandsgemein-
de Weißenthurm bietet eine span-
nende Mischung aus Tradition, In-
novationspotenzial und engagier-
ten Unternehmen. Diese Vielfalt ge-
meinsam weiterzuentwickeln und
Unternehmen bei ihren Vorhaben
zu unterstützen, empfinde ich als
sehr sinnstiftend.

WO SEHEN SIE AKTUELL
DIE GRÖSSTEN CHANCEN
FÜR DIE WIRTSCHAFTLICHE
ENTWICKLUNG IN WEI-
SSENTHURM?
Große Chancen sehe ich in der gu-
ten verkehrlichen Lage, der Nähe
zu starken Wirtschaftsregionen so-
wie im breiten Branchenmix vor
Ort. Zudem bieten Themen wie
nachhaltiges Wirtschaften, Fach-
kräftesicherung und die Weiter-
entwicklung bestehender Gewer-
beflächen großes Potenzial. Durch
gezielte Vernetzung und Koopera-
tionen können diese Stärken weiter
ausgebaut werden. -nik-/Foto:privat

ZUKUNFT KANN NUR GEMEINSAM GESTALTET WERDEN
Die Projektgemeinschaft traf sich zu einem informellen Austausch mit Landrat Marko Boos

D ie Projektgemeinschaft „Wir
in Mülheim-Kärlich“ traf sich

zu einem informellen Austausch
mit Landrat Marko Boos. Im Mit-
telpunkt standen das persönli-
che Kennenlernen sowie Ge-
spräche zu allgemeinen Themen
rund um die Entwicklung der Re-
gion.

Alle Beteiligten waren sich einig,
wie wichtig diese regelmäßigen
Treffen sind. Die Projektgemein-
schaft und der GewerbePARK
Mülheim-Kärlich spielen eine be-
deutende Rolle als Wirtschafts-
standort in der Region.

Besonders hervorgehoben wurde
die gute und vertrauensvolle Ver-
bindung, die durch Stadtbürger-
meister Gerd Harner entstanden
ist.

Die enge Zusammenarbeit zwi-
schen den Verwaltungen, dem
Verbandsbürgermeister Thomas

Przybylla, der Wirtschaftsförde-
rung und der Projektgemein-
schaft zeigt, dass Zukunft nur ge-
meinsam gestaltet werden kann.

Genau diesen Anspruch verfolgt
„Wir in Mülheim-Kärlich“: aktiv Ver-
antwortung übernehmen und die
Zukunft des Standorts mitge-
stalten.

Der kontinuierliche Austausch mit
den Behörden ist dafür ein zent-
raler Baustein.

Das Gespräch verlief in einer sehr
freundlichen und offenen Atmo-
sphäre. Landrat Marko Boos wur-
de von der Projektgemeinschaft
als äußerst kompetenter und ver-
lässlicher Partner kennengelernt.

„Wir sind sehr dankbar und freu-
en uns auf weitere Treffen“, so
Axel Kargl, Vorsitzender der Pro-
jektgemeinschaft „Wir in Mül-
heim-Kärlich“. -red-

Im Mittelpunkt standen das persönliche Kennenlernen sowie Gespräche
zu Themen rund um die Entwicklung der Region. Foto: Nicolina Meinjohanns



27VERKAUFSOFFENER SONNTAG VON 13 BIS 18 UHR

GROSSE TALENTSHOW IM GEWERBEPARK
Jetzt bewerben und am verkaufsoffenen Sonntag, 3. Mai, gewinnen

A m Sonntag, 3. Mai, wird der Ge-
werbePARK Mülheim-Kärlich

zur großen Bühne für außerge-
wöhnliche Talente. Im Rahmen des
verkaufsoffenen Sonntags und des
beliebten GewerbePARKfests fin-
det eine große Talentshow für al-
le Altersgruppen statt. Ob Tanz-
gruppe, Zauberkünstler, Sängerin
oder Sänger, Akrobatik, Comedy
oder etwas ganz anderes – jeder,
der sein Können präsentieren
möchte, ist herzlich eingeladen, mit-
zumachen. Eine fachkundige Jury
bewertet die Auftritte, und für die
besten Darbietungen winken at-
traktive Preisgelder:

1. Platz: 300 Euro

2. Platz: 200 Euro

3. Platz: 100 Euro

Die Teilnehmer erwartet eine über-
dachte Bühne (8 x 6 Meter) mit pro-
fessionellem Rahmen – beste Be-
dingungen also für einen großen Auf-
tritt vor Publikum. Eine Altersbe-

grenzung gibt es nicht: Jeder hat
ein Talent – und hier die Chance,
es zu zeigen! Anmeldungen sind
ab sofort per E-Mail möglich an:

n.meinjohanns@
der-gewerbepark.de

Folgende Informationen werden
für die Bewerbung benötigt: Na-
me, Adresse, Alter, E-Mail-Ad-
resse, Mobilnummer, Art der Dar-
bietung, Dauer der Darbietung
und die Anzahl der teilnehmen-
den Personen.

Der GewerbePARK Mülheim-Kär-
lich freut sich auf viele mutige Ta-
lente und ein begeistertes Pub-
likum, Unterhaltung und Show-
Highlights. Die große Talentshow
ist ein weiterer Höhepunkt beim
GewerbePARKfest. -red-

Die Gewinner aus dem Vorjahr bei der Veranstaltung „Tanzen im Park“ – auch in diesem Jahr werden bei der
Talentshow im GewerbePARK wieder beeindruckende Auftritte erwartet. Foto: Meinjohanns

KFCMülheim-Kärlich, Industriestraße 35
Mogendorf, ImReimersheck 6
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MÜLHEIM-KÄRLICH Zweirad-Center Stadler Mülheim-Kärlich GmbH, Industriestr. 15, 56218 Mülheim-Kärlich
Mo - Fr 9:30 bis 19:00 Uhr, Sa 9:30 bis 18:30 Uhr www.zweirad-stadler.de

Irrtümer, Druckfehler, Preisänderungen und Liefermöglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht.
** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinführungspreis der aktuellen Saison
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Das smarte System

750Wh
CX 85 Nm

Drehmoment

SPAREN2407€SPAREN201€

SPAREN2107€

• CAAD-optimiertes Chassis mit geringem Gewicht
• Shimano Deore-Schaltung & TRP 4-Kolben Bremse
• fein agierende 120 mm Luftfedergabel
• absenkbare Teleskopsattelstütze
• großzügige 150 kg Gesamtgewicht

• leichtes, steifes Carbonchassis mit 140mm Federweg
• Schweizer Top-Qualität
• 18 kg leicht! - wiegt kaum mehr als ein Fully ohne Motor
• Shimano Deore 12 Gang & 4-Kolben Bremse
• Highend Syncros-Parts

E-MTB 29“

Lumen 920
Best. Nr. 132805

E-Bike

E-BikeE-Bike

→ Natürliches Fahrgefühl
→ Vollständig im Rahmen

integriert
→ Superleicht und

flüsterleise

HPR 50

50 Nm Drehmoment
Active Line Plus

500Wh

STRASSEN-MTB 27.5 + 29“

Racer Street
• Mountainbike mit
StVZO-Vollausstattung

• tief gezogener Rahmen für
gutes Handling

• Nabendynamo-
LED-Lichtanlage

• stabiler Seiten-
ständer, Sport-
schutzbleche

• zuverlässige
Scheiben-
bremsen

• wasserfester
Sattel

Best-Nr.: 132943

LED-Licht

Lumen 920
Best. Nr. 132805

→ Natürliches Fahrgefühl
→ Vollständig im Rahmen

integriert
→ Superleicht und

flüsterleise

50

1992€

UVP 4399€

598€

UVP 799€

SPAREN1507€

3892€

UVP 5999€

E-MTB 29“

Sonic Evo 1
Best. Nr. 126038

1692€

UVP 3199€

CITY E-BIKE 28“

Orticello-E
• Elegant & leicht mit bester Bosch Technik
• Hydraulische Scheibenbremsen
• MonkeyLoad-Systemgepäckträger
• Laufruhige 50mm Breitreifen

mit Pannenschutz
• Lässiges crusien

dank besonders
komfortabler
Sitzhaltung

Best-Nr.: 99631
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