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ein ereignisreiches Jahr geht zu Ende. Es ist keine einfache Zeit, im Großen wie 
im Kleinen. Umso wichtiger ist es, sich im Jahresrückblick vor allem an die posi-
tiven Ereignisse zu erinnern. In Bad Camberg hatten wir einen tollen Sommer 
mit vielen Veranstaltungen, die zahlreiche Menschen zusammengebracht und 
viele unbeschwerte Stunden beschert haben. Die Konzertreihe Sommer im Park, 
unsere Stadtfeste wie das Höfefest oder auch die KURios Langen Donnerstage 
sind nur einige Beispiele, die zeigen, dass man es in Bad Camberg versteht, 
Feste zu feiern. Hinzu kamen neue Formate wie das Weinfest, der Weinstand 
im Kurpark oder auch das Kreuzkapellenleuchten im Juni. Allen gemein ist das 
schöne Gefühl, gemeinsam friedlich zu feiern und es sich gut gehen zu lassen: 
Bad Camberger Lebenslust!

Hier ist einiges los: Große und kleine Projekte wurden angestoßen, vorangetrie-
ben und auch zu Ende gebracht. Es ist schön zu sehen, wie die Dinge vorangehen. 
Und im Rückblick können wir sagen: Das haben wir eigentlich ganz gut gemacht!

Das Jahr ist aber noch nicht zu Ende. Wir machen weiter! Vor uns liegt die Weih-
nachtszeit, die in Bad Camberg traditionell von großen und kleinen Anlässen 
geprägt ist, die Menschen aus Nah und Fern in die Stadt locken. Dabei hat jeder 
unserer sechs Ortsteile viel zu bieten. Und auch abseits des Weihnachtstru-
bels gibt es in Bad Camberg im Winter einiges zu erleben. Ein Gang über den 
Baumwipfelweg eröffnet einen herrlichen Blick über die winterliche Natur. Auch 

der Kurpark entfaltet im Winter seine Reize. Die Altstadt lädt zum weihnacht-
lichen Shoppen ein mit anschließendem Abstecher in eines unserer Cafés oder 
Restaurants.

Lassen Sie es sich gut gehen, genießen Sie die Zeit und bleiben Sie gesund! 

Ihr Michael Sinn  
Kurdirektor der Stadt Bad Camberg 

Herausgeber: Stadt Bad Camberg 
Tourist-Info Bad Camberg

Telefon: 06434 202-411 oder -412  
www.bad-camberg.de
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Aus der Region

Firmkurs 2022

BAD CAMBERG / SEL-

TERS / WEILROD. Im

Herbst wird in der ka-

tholischen Pfarrei St. Pe-

ter und Paul, Bad Cam-

berg, durch Generalvikar

Rösch dasSakrament der

Firmung gespendet. Zur

Vorbereitung sind alle in-

teressierten Jugendli-

chen die zwischen dem

1. Juli 2005 und dem 30.

Juni 2006 geboren sind

eingeladen. Der Firm
kurs

wird Gelegenheit geben,

sich mit Glaube und Kir-

che auseinanderzuset-

zen um dann zu ent-

scheiden, ob – so wie

bisher vorgesehen – am

Wochenende 12./13.

November 2022 das

Sakrament der Firmung

empfangen werden

möchte.
Die Einladungen dazu

sind nun verschickt wor-

den. Für Rückfragen
und

wer aus Versehen keine

Einladung erhalten hat

und sich informieren

möchte, meldet sich bitte

zeitnah bei Andreas

Schorr, Gemeinderefe-

rent,y (06434) 9088 456

oder per E-Mail:

a.schorr@badcamberg.

bistumlimburg.de

Feuerwehr Bad Ca
mberg trotzt Corona

-Jahr 2021

Fortbildungen in de
n unterschiedlichst

en Bereichen wurd
en von den Einsatzk

räften erfolgreiche m
it großem Elan absolviert

BAD CAMBERG. Natürlich

war auch die Feuerwehr

Bad Camberg mit ihren

sechs Abteilungen (Kern-

stadt, Dombach, Erbach,

Oberselters, Schwickers-

hausen und Würges) durch

die Corona Pandemie - vor

allem in der Aus- und Fort-

bildung - stark einge-

schränkt. Trotzdem
wurden

wichtige Schritte in d
er Wei-

terentwicklung der Feuer-

wehr vorgenommen und

umgesetzt werden:
Im Juli

fand ein Ganztageswork-

shop des WFA unter dem

Motto „Fit For Future“ stat
t.

In diesem wurden unter an-

derem das Fahrzeugkon-

zept der nächsten Ja
hre, ei-

ne einheitliche Ausbil-

dungsmatrix und ein ein-

heitliches Fahrzeugdesign

für Neuanschaffung
en fest-

gelegt. Darüber hina
us wur-

den den einzelnen Abtei-

lungen Spezialisierungs-

schwerpunkte (Tierrettung,

Dekon, TH Bau, Gewässer-

schutz etc.) zugewie
sen. Im

Oktober trafen sich inte-

ressierte Kamerad*in
nen zu

einem Ganztagesworkshop

Medienarbeit, um dieses

Thema zukünftig auch aus

der Sicht „Wir sind eine

Feuerwehr“ zu betre
uen.

Im Mai und im Juni absol-

vierten 72 Einsatzkräfte er-

folgreich die „alternative“

Atemschutzübungss
trecke

im Kurpark und näheren

Umgebung. Des Weiteren

fanden am Standort Bad

Camberg im September ein

Erste-Hilfe Lehrgang (14

erfolgreiche Teilnehmer*in-

nen), ein CSA-Träger Lehr-

gang (neun erfolgreiche

Teilnehmer*innen)
und im

November ein Lehrgang

Unterweisung im Umgang

mit der Motorkettensäge

statt (20 erfolgreiche Teil-

nehmer*innen).

Die Feuerwehr Bad Cam-

berg hat auch fünf neue

Fahrzeuge in Empfang ge-

nommen: Die Abteilung

Kernstadt einen neuen Ge-

rätewagen-Gefahrgu
t, einen

neuen Gerätewagen-Lo-

gistik (dieser wurde kom-

plett durch die fördernden

Mitglieder bezahlt) und ei-

nen Kommandowagen,
die

Abteilung Erbach ein LF 20

KatS und die Abteilung

Würges ein HLF 10. Auch

für die Waldbrandbekämp-

fung aufgerüstet: 9 Roll-

container mit Belad
ung für

Brandbekämpfung,
Was-

serförderung und persönli-

che Schutzausrüstung spe-

ziell für die Waldbrandbe-

kämpfung wurden ange-

schafft.
Unter dem Motto „Nur GE-

MEINSAM sind wir STARK“

wird die Feuerwehr weiter

ihre Aufgaben mit großem

Engagement angehe
n. -red-

Die neuen Fahrzeug
e der Bad Camberger Feuerwehr, v

. links: Kommandowagen, Ge-

rätewagen_Nachsch
ub, Hilfeleistungs-L

öschfahrzeug 10, Löschfahrzeug
20 Katast-

rophenschutz (Bund
), Gerätewagen-Gef

ahrgut.
Foto: Thies

www.der-lokalanze
iger.de
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Aus der Region

Für Gärtner

BAD CAMBERG. Der Bü-

cher- und Pflanzenfloh-

markt der Erbacher Bü-

cherei findet Samstag,

23. April (13 - 16 Uhr
), am

und im Pfarrzentrum statt.

Selbstgezogenes,
Aus-

gelesene, Gartendeko

und Gartengerät wird an-

geboten. Die Bücherei

bitet ausgemusterte Me-

dien an. Anmeldung un-

ter 0157 51114377,

E-Mail: buecherei.erbach

@gmx.de. -red-

Beratung

REGION. Ärger mit dem

Versorgungsamt, der

Krankenkasse oder der

Rentenversicherung?
Der

Sozialverband BDH,

Kreisverband Lahn-Dill-

Eder bietet Beratung
und

sozialrechtliche Vertre-

tung vor den Behörden

und Sozialgerichten. Eine

kostenlose Erstberatung

findet am Freitag, 18.

Februar (14 - 16 Uhr), im

Haus der Selbsthilfekon-

taktstelle (Diezer Straße

13, 1. Stock, Raum
„Ju-

gendzahnpflege“),
statt.

Anmeldungen unter

y (06424) 6740. -red-

Wer ist denn eigentl
ich dieser Valentin

?

REGION. -nik- Am 14. Februar ist wieder Valen-

tinstag. Aber ist es nur eine clevere Idee der Blu-

menindustrie, oder steckt da mehr dahinter? Na-

mensgeber für den
Valentinstag scheint der heilige

Va-

lentin aus Rom zu sein, der Schutzpatron der Lie-

benden. Valentin lebte im 3. Jahrhundert in Rom

und traute Liebespaare nach christlichem Ritus, ob-

wohl Kaiser Claudius II. das verboten hatte. Auf Be-

fehl des Kaisers wu
rde Valentin am 14. Februar 269 ent-

hauptet. Die Ehen dieser Paare standen der Über-

lieferung nach unter einem besonders guten Stern. Va-

lentin von Rom soll den Paaren auch Blumen aus sei-

nem Garten übergeben haben. Ursprünglic
h war der

14. Februar also ein Gedenktag an den heiligen Va-

lentin. Doch entstand daraus der heutige Valen-

tinsbrauch? Ab dem 15. Jahrhundert wurden in Eng-

land sogenannte „Valentinspaare“ ge
bildet, die sich ge-

genseitig kleine Geschenke oder Gedichte schick-

ten. Englische Auswanderer nahmen den Valentins-

brauch mit in die Vereinigten Staaten, und so kam

er durch US-Soldaten nach dem Zweiten Weltkrieg

1950 in den westlichen Teil Deutschlands und seit-

dem gilt auch hierzulande der 14. Februar als Tag

der Liebenden.
Foto: Pixabay

Ab sofort in über 4.000 Auslagestellen in deiner Region

Lifestyle, Trends und Reportagen auf jeweils über 120 Seiten.

ENTDECKEN SIE

DIE NEUE AUSGABE

FOLGT UNS AUF FACEBOOK UND INSTAGRAM
360-magazine.de

LIFESTYLE AUS MEINER REGION

Schiede 28–30 | Limburg

Telefon (06431)9833-13

Musikinstrumente

aller Art

An- & Verkauf aller

Instrumente

inklusive Klaviere & Pianos

02651-494942
burgfestspiele-mayen.de

Burgfestspiele
Mayen

Sein, oder Nichtse
in?!

Shakespeares säm
tliche Werke

(leicht gekürzt)

VIEL SPASS MIT IHREM  
NEUEN KUR-JOURNAL!
Ihr Mediaberater: BORIS BASTIAN

 �0 64 31/9133-17 oder 0152/09 20 6149
 �boris.bastian@der-lokalanzeiger.de
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me. SILVIA MEUDT-WEINER
Im Hirtenstein 13a

65510 Hünstetten-Kesselbach
Tel.: 06126 / 5835290

info@silvia-zweithaar.de
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Viele kennen und lieben ihn: den Camberger Lehm. Das anerkannte Heilmittel ist 
über die Grenzen unserer wunderschönen Kurstadt bekannt – und zugleich ein 
echtes Alleinstellungsmerkmal der Kurstadt Bad Camberg.

Aus mehreren Metern Tiefe wird der Lehm frei von Schadstoffen gewonnen und 
anschließend für therapeutische Anwendungen aufbereitet. Bereits in den tradi
tionsreichen Kurheimen wie dem „Goldenen Grund“ oder dem „Haus Hildegard“ 
fanden die wohltuenden Behandlungen mit dem Camberger Lehm Anwendung. 
Seit 2024 können Besucherinnen und Besucher die beliebten Lehmbehandlungen 
nun wieder im städtisch geführten Badehaus genießen, das nach seiner Wieder-
eröffnung an die lange Kurtradition Bad Cambergs anknüpft.

Daher ist es nicht verwunderlich, dass die Stadt dem Camberger Lehm jüngst eine 
eigene Bühne geschaffen hat – mit eigener Homepage und eigenem Logo. Auf  
www.cambergerlehm.de finden Sie ausführliche Informationen über das Heilmittel, 
seine vielfältigen Anwendungsmöglichkeiten und die entsprechenden Angebote. 
Das „braune Gold“ ist ein bedeutender, traditionsreicher Bestandteil Bad Cambergs 
und trägt aktiv zum lebendigen Kneipp- und Kurwesen bei.

Die medizinische Heilwirkung des Camberger Lehms wurde erstmals 
im Jahr 2009 wissenschaftlich nachgewiesen: Unter der Leitung des Bad 
Camberger Badearztes Prof. Dr. Peter Gündling und seiner damaligen Doktoran-
din Dr. med. Karin Redlich entstand die Studie „Wirkung von Lehmpackungen 
auf Stauungsbeschwerden und Lebensqualität von Patienten mit chronisch 
venöser Insuffizienz“, die eine positive Wirksamkeit des Naturheilmittels belegt. 

Die gebürtige Bad Cambergerin ist nach mehreren Jahren 
in Nord- und Ostdeutschland in ihre Heimatstadt zurückge-
kehrt – und bringt dabei eine beeindruckende Mischung aus 
künstlerischer Leidenschaft und organisatorischem Talent 
mit. Nach ihrem Bachelorstudium im klassischen Gesang an 
der Musikhochschule Lübeck absolvierte Anna ihren Master 
an der Hochschule für Musik und Theater Leipzig. Anschließend 
war sie zwei Jahre freiberuflich als Sängerin unterwegs und 
konnte in dieser Zeit vielfältige Bühnenerfahrungen sammeln. 
Während ihres Studiums wurde sie in ein Mentoring-Programm 
aufgenommen, das ihr nicht nur künstlerische Förderung bot, 

sondern auch wertvolle Einblicke in Kunst- und Kulturmanagement vermittelte. Hier entdeckte sie ihre zweite 
große Leidenschaft: die Entwicklung und Organisation kultureller Formate. Für Bad Camberg Marketing ist Anna 
künftig für die Betreuung der Künstlerinnen und Künstler sowie für die Gestaltung und Weiterentwicklung des 
Kulturprogramms verantwortlich. Zudem verstärkt sie das Team auch im Bereich des Stadtmarketings und bringt 
mit Kultur mehr Leben in die Stadt. Und natürlich ist sie auch weiterhin als Sängerin aktiv. „Ich freue mich sehr, meine 
künstlerische Arbeit mit meiner Verbundenheit zu Bad Camberg zu kombinieren und etwas zum Wohle meiner 
Heimatstadt bewegen zu können“, sagt Anna Eufinger. Wir freuen uns auf viele kreative Impulse für Bad Camberg!

Foto: Bad Camberg Marketing 

Unser Team:Unser Team:  Anna EufingerAnna Eufinger

Fotos: Ramona Thies | www.ambrosiaart.de

KLOSTER UND HOFGUT GNADENTHAL
Das Kloster Gnadenthal ist ein besonderer Ort im Goldenen Grund, unweit von Bad 
Camberg entfernt. Vom Kurhaus aus erreicht man ihn mit dem Auto in rund 10 
Minuten. Für Fahrradfahrer ist Gnadenthal ein beliebter Zwischenstopp entlang des 
Emsbach-Wörsbach-Fahrradweges, der auf überwiegend gut befestigten Radwegen 
durch die malerische Landschaft führt.

Der erste Bau der Klosterkirche wurde 1280 fertiggestellt. Sie war Teil des 1235 
gegründeten Zisterzienserklosters. Drei Mauern stammen noch aus dem 13. Jahr-
hundert. Heute ist das Kloster Gnadenthal Sitz der Jesus-Bruderschaft.

Inmitten der Anlage befindet sich der Dorfplatz mit Klosterbuchhandlung und einem 
Café. In der Buchhandlung gibt es auf drei Etagen ein umfangreiches Angebot an 
Büchern, Karten, Geschenkartikeln und Produkten aus der Region. Im Café gegenüber 
erfreuen sich die Gäste an Kaffeespezialitäten, Getränken oder Eis. Hier können auch 
Produkte des Hofgutes erworben werden.

Im Kloster Gnadenthal finden auch regelmäßig Konzerte, Ausstellungen oder 
sonstige Kulturveranstaltungen statt. 
Nähere Infos finden Sie unter www.kloster-gnadenthal.de.

Ausflug in den

Goldenen Grund

Der Camberger Lehm Der Camberger Lehm 
NATÜRLICHES HEILMITTEL MIT TRADITION UND ZUKUNFT 
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DER leichte & faltbare Rollstuhl!

• ELEGANT & STARK:  
Schlankes Design und robuster Rahmen

• DYNAMISCH & KOMFORTABEL 
Einfache Steuerung und bequemer Sitz

• INTUITIV & KOMPAKT  
Smart falten und einfach verstauen

UVP  4.190,- €  
3.999,- €    

Wir Sind persönlich für Sie da! 
Vereinbaren Sie einen Termin in unse-
rem Haus in der Lahnstraße in Bad 
Camberg. Online oder telefonisch unter 

06434 930 810. 

www.sanitaetshaus-kern.com
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S A N I T Ä T S H Ä U S E R

ORTHOPÄDIETECHNIK

R E H A - T E C H N I K

UNTERNEHMENSGRUPPE

Jederzeit 

bei uns 

probefahren!

... liegt in Würges am Waldrand. Wenn man die Alsdorfer Straße aus Würges kom-
mend bis zu den zwei Bauernhöfen entlangläuft und dort rechts den Berg hochgeht, 
findet man eine bequeme Liegebank, meinen Lieblingsort, neben einem Wasser-
häuschen. Von dort aus reicht der Blick bis nach Würges und Bad Camberg. Hat man 
es sich erstmal nach einem Spaziergang auf dieser Bank gemütlich gemacht, ist es 
gar nicht schwer zu entspannen und mal genau hinzuhören. Neben dem leisen 
Rauschen der Autobahn kann man Vögel zwitschern hören. Falls dieses immer 
lauter wird und sich zu einem hallenden Kreischen entwickelt, sind es bestimmt die 
Zugvögel auf ihrem Weg in den Süden. Ihre V-artigen Formationen kann man lie-
gend und in den Himmel schauend bestens bestaunen.  Und wenn nun eine leichte 
Brise weht, kann man beim Rauschen des Waldes und dem Rascheln der Blätter 

von den zwei schönen Birken neben einem super entspannen. Eine von beiden 
neigt sich mit ihren dünnen Zweigen und den kleinen grünen Blättern leicht über 
die Liegebank. Im Frühling spürt man nicht nur die frische Luft, sondern riecht und 
sieht Millionen von Rapsblüten. Wenn man Glück hat, wimmelt es nur so von Bienen 
und Hummeln, die auf den Feldern oder dem Grünstreifen mit seinen Mohnblumen 
umherschwirren. Manchmal kann man sogar beobachten, wie ein Hase auf dem 
Feld vorbeihoppelt oder einige Rehe aus dem Wald rennen. Diese Liegebank ist 
mein Lieblingsort, weil sie von Natur umgeben ist, man sich dort gut entspannen 
kann und sie dennoch nur einen Steinwurf vom Ort entfernt ist. 

� (Arne Weber, 19 Jahre, Bad Camberg Würges)

66

Foto: Arne Weber

    Mein 
Lieblingsort…Lieblingsort…

w w w . l a h n - a k u s t i k . d e

Im Langgarten 7 | 65594 Runkel
  06482 608530 |    info@lahn-akustik.de

Frankfurter Straße 8, 65520 Bad Camberg  
Telefon: 06434-908502, Mobil: 0172-6723102  
Web: www.malermeister-rott.de, E-Mail: hartmut.rott@t-online.de

– Fassadengestaltung
– Innenanstriche
– Bodenbeläge
– Lackierarbeiten
– Tapezierarbeiten
– Installation von Wandheizungen

– Altbausanierung
– Lehm & Putzarbeiten
– Wärmedämmung
– Lackspanndecken
–  exklusive Wandgestaltung 

und Facheinzelhandel

Maler- und Lackierbetrieb
Raumausstattung

Der neue Kurparkkiosk

Gerade im Kurpark ist in den letzten Jahren viel passiert. Die Errichtung des 
SinnesErlebnisPfads mit seinen acht Stationen oder die Eröffnung des Bar-
fußweges im letzten Jahr sind nur einige Beispiele dafür, dass der Kurpark 
wieder stärker in den Fokus des Handelns gerückt ist. 

Nun steht eine weitere Maßnahme bevor, die den Kurpark in Zukunft nachhaltig 
aufwerten wird: Die Errichtung eines neuen Kiosks am Minigolfplatz. Das neue 
Gebäude entsteht inmitten der Bewegungszone – einem beliebten Treffpunkt 
für Bürgerinnen, Bürger und Gäste der Stadt. In unmittelbarer Nähe befinden 
sich neben der Minigolfanlage auch ein Kneippbecken, eine Calisthenics-Anlage 

sowie eine Tischtennisplatte und ein Schachfeld. Dazu gibt es viel Platz auf der 
großzügigen Grünfläche mit zahlreichen Bäumen und schattigen Plätzen. Der 
Kneipp-Kräutergarten und das Badehaus als Zentrum der Kur sind ebenfalls 
nicht weit entfernt in diesem Bereich des Kurparks angesiedelt.

Mit dem neuen Kiosk wird ein attraktives gastronomisches Angebot geschaf-
fen, das den Kurpark zusätzlich belebt und einen echten Mehrwert für die 
Kurstadt darstellt. Ab Sommer 2026 wird hier wieder ein Treffpunkt entstehen, 
der Menschen zusammenbringt und zum Verweilen einlädt. Der Neubau des 
Kiosks erfolgt durch den städtischen Bauhof in Eigenleistung.

In Bad Camberg tut sich was

Foto: Ramona Thies | www.ambrosiaart.de
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Jeden Samstag
10.30 Uhr

Stadtführung
Treffpunkt Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“ *  **

Samstag, 06.12./03.01.
jeweils 13.00 Uhr

Wandern durch den Taunus
Treffpunkt Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“

Jeden Sonntag
10.45 Uhr

Kurkonzert
mit dem Kurorchester Bad Camberg
Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“ (am ersten Sonntag 
im Monat in der Regel Gastkonzert) 

Sonntag, 07.12.,
ab 13 Uhr

Adventsmarkt mit Hobbyausstellung
 Gemeindezentrum Würges

Sonntag, 07.12.
jeweils 15.00 Uhr

Stadtmauerrundgang
„machet eine stat zu camberg“
Treffpunkt Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“ *  **

Sonntag, 07.12.
18.00 Uhr

Adventskonzert
Kirchenchor St. Peter und Paul
Kartholische Kirche St. Peter und Paul   

Mittwoch, 10.12.
19.00 Uhr

Tänze aus aller Welt
Katholisches Pfarrheim Bad Camberg 

Mittwoch, 10.12.
19.30 Uhr

Tanzabend mit dem Kurorchester
Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“ 

Freitag, 12.12.
19.30 Uhr

Nachtwächterführung
Treffpunkt an der Linde im Amthof-Innenhof *  **

Sonntag, 14.12.
10.45 Uhr

Weihnachtliches Kurkonzert
Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“

Sonntag, 14.12.
17.00 Uhr

 „Christmas Concert“
mit Groovin‘ Company
Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“

Samstag, 20.12.
16.00 Uhr

CANTA! MitSINGkonzert
Evangelische Martinskirche Bad Camberg

Sonntag, 21.12.
17.00 Uhr

Adventsliedersingen
GV Frohsinn Erbach
Lindenplatz Erbach

Samstag, 27.12./31.01.
16.00 und 19.00 Uhr

Surprise Movie Nights
Haus der Jugend Bad Camberg

Samstag, 03.01.
19.30 Uhr

Zaubervarieté
Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“ **

Mittwoch, 07.01./11.02
16.00 und 19.30 Uhr

Kino im Kurhaus
Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“

Samstag, 10.01.
19.30 Uhr

Neujahrskonzert 
Johann-Strauss-Orchester Wiesbaden
Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“ **

Freitag, 23.01.
18.00 Uhr
Samstag 24.01./ 
Sonntag25.01.
jeweils 16.00 Uhr

Märchenstück
„Lilly und die Erbse“
Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“ 

Montag, 26.01./23.02.
14.00 Uhr

Geführter Kneipp-Rundweg
Treffpunkt an der Kneippsäule am  
Kräutergarten im Kurpark * **

Montag, 26.01.
19.30 Uhr

Gesundheitsvortrag:
Prävention durch Fasten und Ernährung
Ref. Katja Gündling,  
Fachärztin für Innere Medizin und Allgemeinmedizin, 
Clubraum Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“

Mittwoch, 28.01.
19.30 Uhr

Lesung mit Joe Bausch
Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“

Donnerstag, 
05.02./05.03.
18.00 Uhr

LeerKlang
Überraschungsacts in verschiedenen Leerständen 
der Bad Camberger Innenstadt

Dienstag, 10.02.
18.00 Uhr

Wassertreff
Treffpunkt am Badehaus * **

Samstag, 21.02.
19.30 Uhr

„Ein Abend voller Liebe –  
Love Songs mit Soul“
Konzert von Kaye-Ree und Amir,  
Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“ **

Montag, 23.02.
19.30 Uhr

Gesundheitsvortrag: 
Schutz vor Herzinfarkt und Schlaganfall
Ref. Katja Gündling,  
Fachärztin für Innere Medizin und Allgemeinmedizin,  
Clubraum Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“

*	 Anmeldung in der Tourist-Info 
** 	Tickets in der Tourist-Info

Veranstaltungs-

Tipps
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Alle Termine und weitere 
Informationen finden Sie 

unter www.bad-camberg.de! 
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Kneippanwendungen  
im Badehaus: 

Der Heusack

Sie sind ein Wohlfühl- und Naturheilmittel der besonderen Art – die 
Heusackanwendungen. Sie können therapeutisch bei schmerzhaften 
degenerativen Beschwerden sowie zur Vorbeugung und Entspannung 
eingesetzt werden. Bereits zu Lebzeiten Kneipps wurde die regelmäßige 
äußerliche Anwendung von Heusäcken während der Kneipp-Kur einge-
führt. Insbesondere bei Magen-Darm-Beschwerden mit Krämpfen oder 
Koliken sowie bei rheumatischen Muskelschmerzen bietet sich eine sanfte 
Behandlung mit Heusäcken an. 

Heusackanwendungen sind ein besonders angenehmes und wir-
kungsvolles Naturheilmittel und spielen im Kontext der Kneipp’schen 
Gesundheitslehre eine immer größere Rolle – zudem eignen sie sich auch 
durchaus für eine Selbstanwendung zu Hause. Der Heusack entkrampft, 
entspannt, fördert die Durchblutung und den Stoffwechsel, beruhigt und 
lindert den Schmerz. Die entspannende Wirkung des Heusacks entsteht 
während der Anwendung nicht nur an der Oberfläche des Körpers, son-
dern wirkt auch tiefgreifend. Heusäcke sind eigentlich eher Heu-Kissen, 
gefüllt mit Heu und Wiesenblumenblüten, die bei der Behandlung einen 
besonderen Duft verbreiten. Die ätherischen Öle und insbesondere das 
Cumarin (Morphium der Naturheilkunde) alleine wirken schon wohltuend.

Und so wird es gemacht: Den Heusack unter fließendem Wasser anfeuch-
ten, in einen Kochtopf Wasser füllen, einen Siebeinsatz auflegen und 
darauf das Säckchen 20 Minuten bei kochendem Wasser dämpfen. Dann 
aufschütteln, unter dem Kopf und Nacken anlegen und so lange belassen, 
wie es sich warm anfühlt. Vorsicht, wenn das Kissen zu feucht ist, besteht 
Verbrennungsgefahr – also prüfen Sie vor dem Anlegen die Temperatur. 

Wie viele andere Anwendungen nach Kneipp, wird auch der Heusack 
traditionell in den frühesten Stunden des Tages gebracht. Wissenschaftler 
weisen inzwischen auf einen besonderen Effekt der so genannten Frühan-
wendungen hin: Für eine ausgeglichene Stimmungslage ist es ein Vorteil, 
allmählich aufzuwachen, sich Zeit zu nehmen. Es hilft dem Stressabbau. 

Die Anwendung kann, inklusive einer halbstündigen Nachruhe, eine ganze 
Stunde dauern.
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Viele kennen das Frauennetzwerk „Die Feldbergerin“, das im Oktober seinen 
dritten Geburtstag gefeiert hat. Rund 140 Frauen wirbeln inzwischen durch den 
Taunus – und sind kreativ, engagiert und bestens vernetzt.

„Es ist Zeit für etwas Eigenes“, sagt Gründerin Christine Reguigne. Fündig wurde 
sie direkt am historischen Marktplatz in Bad Camberg – und war sofort schock-
verliebt. Dort eröffnet das Netzwerk im neuen Jahr einen kleinen Laden mit Pro-
dukten der Mitglieder: Bücher, Kunst, Mode, Deko, Schmuck und mehr. Die Vielfalt 
spiegelt die unterschiedlichen Talente und Berufe der Frauen wider.

Im angeschlossenen Workshopraum finden künftig Kurse, Netzwerktreffen und 
Präsentationen statt. Wichtig ist der Community, dass Mitglieder unkompliziert 
und kostengünstig eigene Workshops anbieten können.

„Ich freue mich besonders auf die Netzwerk-Veranstaltungen – mein Kopf platzt 
vor Ideen!“, sagt Christine Reguigne. Geplant sind unter anderem Kleidertausch-
aktionen, Co-Working-Tage mit gegenseitiger Unterstützung und entspannte 
After-Work-Treffen. Auch Dienstleisterinnen aus dem Netzwerk werden sich hier 
präsentieren. Das Konzept wurde gemeinschaftlich entwickelt – von Frauen für 
Frauen.

Das Netzwerk bleibt bewusst offen für neue Ideen, die oft spontan entstehen. 
Sicher ist nur eines: Die Vorfreude auf Bad Camberg ist groß.

Ab Januar 2026 starten Renovierung und Einzug. Bei so vielen engagierten Mit-
gliedsfrauen dürfte es nicht lange dauern, bis die Türen geöffnet werden. Dann 
sind alle Interessierten herzlich eingeladen, vorbeizuschauen, sich inspirieren zu 
lassen und Teil der wachsenden Gemeinschaft zu werden.

Ein besonderes Erlebnis:

Der Baumwipfelweg im Winter

eröffnet Store mit Workshopraum am Marktplatz

10

Über das Taunusfrauennetzwerk „Die Feldbergerin“:
Im Oktober 2022 erst gestartet wird diese Community immer mehr zur Netzwerkpower im Taunus. Rund 140 Mitglieder tauschen sich auf der eigenen 
Onlineplattform aus, sind bei den Live-Treffen dabei oder machen bei den Workshops, Messen oder dem eigenen Marktplatz auf dem Feldberg-Plateau mit. Ziel 
sind Kooperationen und Sichtbarkeit. Die Mitgliedschaft gibt es ab 10 € pro Monat, eine Schnupperwoche ist gratis. 

Infos unter www.die-feldbergerin.de

Foto: Die Feldbergerin

Seit Sommer 2023 gibt es mit dem Baumwipfelweg eine touristische Attrak-
tion, die weit über die Region hinaus bekannt ist. Mit seinen insgesamt 800 
Metern ist er einer der längsten seiner Art. Auf dem Weg in die Höhe durch-
läuft man alle Etagen des Waldes. Man startet mit dem Blick auf die Stämme, 
erklimmt nach und nach das Niveau der Baumkronen und befindet sich schon 
bald über dem Blätterdach der Bäume. Über Rampen und Treppen führt der 
Weg hinaus auf eine Höhe von 31 Metern und bietet eine einmalige Aussicht 
in die Umgebung weit über den Goldenen Grund. Neben den Weiten des nörd-
lichen Taunus sind von hier aus sowohl die Bad Camberger Kreuzkapelle, als 
auch der Feldberggipfel zu sehen.

Entlang zwischen den Kronen von Buchen, Eichen und Douglasien befinden 
sich zahlreiche didaktische Stationen, die spielerisch Naturwissen vermitteln 
und den Blick auf Wald und Bäume schärfen. 

Mit dem Wechsel der Jahreszeiten präsentiert sich die Natur immer wieder 
auf eine andere Art und Weise. Dabei hat jede Jahreszeit ihren Reiz. Von hier 
oben ist der Wandel der Natur eindrücklich zu erleben und es gibt immer 
wieder Neues zu entdecken. Und wenn es dann einmal schneit, wirkt alles 
viel friedlicher und stiller. Balsam für die Seele! Wohltuend ist auch die Kälte, 
zumindest, wenn man mit der passenden Kleidung dick eingepackt ist. Die 
frostige Winterluft belebt die Sinne, besser als jeder Kaffee. Die Sinne werden 
geschärft und der Kopf wird frei. 

Kenner wissen: Der Baumwipfelweg präsentiert sich immer anders, je nach 
Jahreszeit, Tageszeit und auch Wetter. Immer wieder gleich ist das einmalige 
Erlebnis hoch über dem Alltag der Stadt und ihrer Geschäftigkeit. Besonders 
lohnenswert sind auch die Veranstaltungen, die ganzjährig, auch im Winter, 
auf dem Baumwipfelweg angeboten werden. Beim Lichterzauber beispiels-
weise verwandelt sich die Umgebung in einen geheimnisvollen Wald – ein-
getaucht in stimmungsvollen Lichtern.

Nach einem Aufenthalt an der frischen Luft und vielleicht sogar in klirrender 
Kälte wartet die Gastronomie in der Baumkronen Lodge, wo es Burger, Flamm-
kuchen, Snacks und Getränke als Stärkung gibt. 

Weitere Informationen unter: 
www.baumwipfelweg-bad-camberg.de

Neuer Treffpunkt für Frauen in Bad Camberg: Neuer Treffpunkt für Frauen in Bad Camberg: 
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Noch auf der Suche nach einem besonderen Weihnachtsgeschenk?  Wie wäre es mit etwas 
gemeinsamer Zeit? Hier finden Sie unsere bevorstehenden Veranstaltungs-Highlights im 
Kurhaus Bad Camberg. 

Tickets erhalten Sie in der Tourist-Information im Kurhaus und in der Bücherbank für 18 € 
(ermäßigt 16 €) oder online unter www.ticket-regional.de. Tickets für das Zaubervarieté 
erhalten Sie im Vorverkauf für 25 € und an der Abendkasse für 28 € (Kinder bis einschl. 
12 Jahre VVK 20 € / Abendkasse 23 €).
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IM KURHAUS BAD CAMBERG
Das Zauber-Varieté 
mit international bekannten Künstlern

3. Januar um 19.30 Uhr
Am Samstag, den 3. Januar 2026, öffnet das Kurhaus Bad Camberg erneut 
seine Türen für das beliebte Bad Camberger Zauber-Varieté der großen 
Künstler. Die Veranstaltung, die immer am ersten Samstag im Januar statt-
findet, ist längst zu einem festen Bestandteil des Kulturlebens der Kurstadt 
geworden und feiert 2026 bereits ihre siebte Auflage.

Das Publikum darf sich auf Zauber- und Varietékunst auf höchstem Niveau 
freuen – eine bunte Mischung aus Magie, Comedy, Akrobatik und verblüf-
fender Unterhaltung. Der Abend verspricht viele lustige, magische und 
überraschende Momente für die ganze Familie, Freunde oder Paare. Auf der 
Bühne begeistern neben Zauberer Massimo unter anderem Maxim Maurice 
(Zauberer mit Herz und Humor), Jennifer Martinez (Aerialistin und Magie-
rin), Tim Becker (Bauchredner, Comedian und Puppenspieler), Umeno (Zau-
berkünstler) und Michelle Spillner mit ihren raffinierten Illusionen. Das Bad 
Camberger Zauber-Varieté 2026 verspricht somit erneut einen Abend voller 
Staunen, Lachen und magischer Momente in stimmungsvoller Atmosphäre.

WEITERE VERANSTALTUNGEN:
Konzert KARLA Duo  
11. April um 19.30 Uhr

Trance Konzert Pianist Johannes Wasikowski 
25. April um 19.30 Uhr

Kaye-Ree & Amir Acoustic Soul 
Ein Abend voller Liebe – Love Songs mit Soul 

21. Februar um 19.30 Uhr
Ein Abend, zwei Geschwister, eine Sprache: die der Liebe. 
Am 21. Februar spielen Kaye-Ree und ihr Bruder Amir ein 
akustisches Konzert für die Seele, bei dem sich alles um die 
Kraft der Liebe dreht – musikalisch, emotional und kulturell 
vielfältig. Die deutsch-persische Soul-Sängerin Kaye-Ree 
bringt ihre unverwechselbare Stimme und tiefgründigen 
Texte auf die Bühne – mal zart und verletzlich, mal kraftvoll 
und direkt. Begleitet wird sie von Amir, ihrem Bruder und 
einem virtuosen Gitarristen, der mit seinen melodischen 
Linien und feinsinnigen Harmonien das Fundament für die 
Songs legt. Normalerweise bekannt als Schlagzeuger ihrer 
Band, ist er mindestens ebenso kreativ und begabt an der 
klassischen Gitarre. Gemeinsam erzählen sie Geschichten 
von Nähe, Sehnsucht, Verletzlichkeit und Hoffnung. Alle 
Songs sind eigene Kompositionen – jeder Song ein Liebes-
brief an das Leben und die Menschlichkeit.

Neujahrskonzert
mit dem Johann-Strauss-Orchester Wiesbaden

10. Januar um 19.30 Uhr
Auch in diesem Jahr findet im Kurhaus Bad Camberg das traditionelle Neujahrskonzert mit dem Johann-Strauss-
Orchester Wiesbaden statt. Nach über 40 Jahren Konzerttradition erwartet das Publikum wieder ein mitreißend 
fröhliches Programm mit Walzern, Polkas, Märschen und Operettenmelodien von Johann Strauss, Josef Strauss, 
Franz Lehár und Franz von Suppè. Neben Klassikern wie dem berühmten „Donau-Walzer“ erklingen auch 
selten gespielte Werke wie Josef Strauss’ „Mein Lebenslauf ist Lieb und Lust“ oder Suppès temperamentvolle 
Ouvertüre zu „Dichter und Bauer“. Für besondere Glanzmomente sorgt die Sopranistin Hanna Czarnecka mit 
Operettenarien. Jud Perry dirigiert erstmals in Bad Camberg und begeistert mit seinem schwungvollen Stil. 
Durch das Programm führt Claudia Grundmann. Wir freuen uns sehr auf einen beschwingten musikalischen 
Abend im Kurhaus Bad Camberg! 

Fotos: Johannes Lay
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Niederlassung 
Auf dem kleinen Feld 34 
65232 Taunusstein-Neuhof 
Telefon 06128 9148-0 www.fenster-mueller.de

Fenster für  
kleine Abenteurer
Verwandeln Sie Ihr Zuhause in eine Welt voller  
Entdeckungen! Unsere Produkte, gefertigt aus  
gesundheitlich unbedenklichen Materialien und  
mit besonderem Schutz vor Verletzungen, bieten  
kleinen Abenteurern die Freiheit zum Träumen  
und Entdecken – und den Eltern ein gutes Gefühl 
der Sicherheit.

Besuchen Sie uns und lassen Sie sich inspirieren!

Wenn Gäste immer wieder gerne nach Bad Camberg kommen, um es sich im 
ältesten hessischen und drittältesten deutschen Kneippheilbad gut gehen 
zu lassen, spricht das für die Attraktivität der Stadt. Viele Menschen lernen 
die Stadt durch einen Kur- oder Reha-Aufenthalt kennen und erfahren hier 
nicht nur Linderung für ihre Leiden, sondern verbringen dabei oftmals über 
Wochen eine schöne Zeit zwischen Kurpark, Fachwerkkulisse und den vielen 
Ausflugszielen in der Umgebung. 

Nicht selten kehren diese Kur- und Reha-Patienten dann später zurück an den 
Ort, der ihnen so gutgetan hat. Zu diesen Menschen gehört das Ehepaar Maria 
und Peter Lang aus Mainz, die als ehemalige Kurgäste seit vielen Jahren Bad 
Camberg die Treue halten. Alleine in diesem Jahr waren sie schon mehrfach 
zu Besuch in der Kurstadt. Beeindruckt sind die beiden von der positiven 
Entwicklung in der jüngsten Vergangenheit: „Die Stadt hat sich in den letzten 
Jahren merklich weiterentwickelt. Auch der Kurpark ist nochmals deutlich 
attraktiver geworden. Besonders das breite Angebot an Veranstaltungen 
unterschiedlichster Art ist eine Bereicherung, die uns immer wieder gerne 
hier her kommen lässt.“

Foto: Bad Camberg Marketing 

Fotos: Florian Trykowski

Michael Traut führt fachkundig zu den schönsten Fachwerkhäusern in der Bad Camberger Altstadt. Und davon gibt es in der 
Kurstadt jede Menge. Bei der Führung werden unterschiedliche Bauweisen und Fachwerkdetails erläutert. 

Keine Fachwerkfassade ist wie die andere. Alle sind unterschiedlich und jede erzählt eine Geschichte: die Geschichte des 
Gebäudes, der Menschen, die über die letzten Jahrhunderte darin lebten, und letztendlich die Geschichte der Stadt Bad 
Camberg. Mit dem Wissen der Fachwerkführung sieht man die Fassaden der Häuser mit anderen Augen und hat ein besseres 
Verständnis für die Stadt, ihre Geschichte und ihre Zukunft. 

Das komplette Programm der Themen- und Erlebnisführungen gibt es in gedruckter Version in 
der Tourist-Information im Kurhaus oder online unter www.bad-camberg.de.

Foto: Florian Trykowski

Foto: Florian Trykowski

Bad Camberger Bad Camberger 
FachwerkführungFachwerkführung

Aus unserem Angebot der  Aus unserem Angebot der  
Themen- und GästeführungenThemen- und Gästeführungen

Stammgäste sprechen für sichStammgäste sprechen für sich
FAMILIE LANG AUS MAINZ



DEZ 25 − FEB 26   

GOTTESDIENSTE
in Bad Camberg 07.12. - 01.03.2026

Ev. Martinskirche
MITTWOCHS   
Friedensandacht  19.30 Uhr

SONNTAG 07.12. - 2. Advent,
04.01., 01.02., 01.03.  
Gottesdienst mit allen Sinnen 10.30 Uhr

SONNTAG 14.12. - 3. Advent,
11.01., 08.02.  
Gottesdienst 09.30 Uhr

SONNTAG 21.12 - 4. Advent,
18.01. 
Abendgottesdienst 19.00 Uhr

MITTWOCH 24.12. - Heiligabend
Gottesdienst vor allem für 
Familien mit kleinen Kindern 15.30 Uhr
Christvesper mit Krippenspiel 17.00 Uhr
Christmette mit Flötenensemble 22.00 Uhr

DONNERSTAG 25.12 - 
1. Weihnachtsfeiertag
Gottesdienst mit Abendmahl 10.30 Uhr

MITTWOCH 31.12. - Silvester
Gottesdienst zum 
Altjahresabend 18.00 Uhr

SONNTAG 15.02. 
Faschingsgottesdienst 10.30 Uhr

Alle Termine � nden Sie unter
www.badcamberg-evangelisch.de

Kath. Kirche St. Peter und Paul
Regelmäßige Termine
FREITAG  
Rosenkranzgebet  18.40 Uhr
Heilige Messe, anschließend 
eucharistische Anbetung 19.15 Uhr
Komplet 20.00 Uhr 
SAMSTAG  
Friedensgebet 12.00 Uhr
Beichte 16.00 Uhr
Rosenkranzgebet 17.50 Uhr
Vorabendmesse 18.30 Uhr
SONNTAG  
Hochamt 11.00 Uhr

Einzeltermine
unter 
bad-camberg.bistumlimburg.de
Kath. Kirche St. Peter und Paul Bad Camberg
Kirchgasse 7 · 65520 Bad Camberg

Wenn nicht anders angegeben � nden alle Veranstaltungen 
im Bürgerhaus 

"
Kurhaus Bad Camberg" statt. 

Tickets erhalten Sie online unter www.ticket-regional.de
oder in der Tourist-Info und in der Camberger Bücherbank. 

Alle Termine � nden Sie auch in unserem 
Veranstaltungskalender auf unserer 
Website www.bad-camberg.de.

  Bad Camberg live.

Jeden SO Kurkonzert mit dem 
Kurorchester Bad Camberg
10.45 Uhr (am 1. Sonntag im Monat 
Gastkonzert bzw. frei)

DO 04.12.+05.02.+05.03.   Leerklang
Pop Up-Event in verschiedenen 
Leerständen der Bad Camberger 
Innenstadt
18.00 Uhr

MI 10.12. Tanzabend mit dem 
Kurorchester 
19.30 Uhr

SA 03.01. Zaubervarieté 
19.30 Uhr

MI 07.01.+11.02. Kino im Kurhaus
16.00 Uhr und 19.30 Uhr

SA 10.01. Neujahrskonzert
Johann-Strauss-Orchester Wiesbaden 
19.30 Uhr 

SA 21.02. "Ein Abend voller Liebe −
 Love Songs mit Soul"
Konzert mit Kaye Ree und Amir
19.30 Uhr

Kulturtermine
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Gottesdienst 09.30 Uhr

SONNTAG 21.12 - 4. Advent,
18.01. 
Abendgottesdienst 19.00 Uhr

MITTWOCH 24.12. - Heiligabend
Gottesdienst vor allem für 
Familien mit kleinen Kindern 15.30 Uhr
Christvesper mit Krippenspiel 17.00 Uhr
Christmette mit Flötenensemble 22.00 Uhr

DONNERSTAG 25.12 - 
1. Weihnachtsfeiertag
Gottesdienst mit Abendmahl 10.30 Uhr

MITTWOCH 31.12. - Silvester
Gottesdienst zum 
Altjahresabend 18.00 Uhr

SONNTAG 15.02. 
Faschingsgottesdienst 10.30 Uhr

Alle Termine � nden Sie unter
www.badcamberg-evangelisch.de

Kath. Kirche St. Peter und Paul
Regelmäßige Termine
FREITAG  
Rosenkranzgebet  18.40 Uhr
Heilige Messe, anschließend 
eucharistische Anbetung 19.15 Uhr
Komplet 20.00 Uhr 
SAMSTAG  
Friedensgebet 12.00 Uhr
Beichte 16.00 Uhr
Rosenkranzgebet 17.50 Uhr
Vorabendmesse 18.30 Uhr
SONNTAG  
Hochamt 11.00 Uhr

Einzeltermine
unter 
bad-camberg.bistumlimburg.de
Kath. Kirche St. Peter und Paul Bad Camberg
Kirchgasse 7 · 65520 Bad Camberg

Wenn nicht anders angegeben � nden alle Veranstaltungen 
im Bürgerhaus 

"
Kurhaus Bad Camberg" statt. 

Tickets erhalten Sie online unter www.ticket-regional.de
oder in der Tourist-Info und in der Camberger Bücherbank. 

Alle Termine � nden Sie auch in unserem 
Veranstaltungskalender auf unserer 
Website www.bad-camberg.de.

  Bad Camberg live.

Jeden SO Kurkonzert mit dem 
Kurorchester Bad Camberg
10.45 Uhr (am 1. Sonntag im Monat 
Gastkonzert bzw. frei)

DO 04.12.+05.02.+05.03.   Leerklang
Pop Up-Event in verschiedenen 
Leerständen der Bad Camberger 
Innenstadt
18.00 Uhr

MI 10.12. Tanzabend mit dem 
Kurorchester 
19.30 Uhr

SA 03.01. Zaubervarieté 
19.30 Uhr

MI 07.01.+11.02. Kino im Kurhaus
16.00 Uhr und 19.30 Uhr

SA 10.01. Neujahrskonzert
Johann-Strauss-Orchester Wiesbaden 
19.30 Uhr 

SA 21.02. "Ein Abend voller Liebe −
 Love Songs mit Soul"
Konzert mit Kaye Ree und Amir
19.30 Uhr

Kulturtermine
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