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ihr neues Zuhéuse
mit Sicherheit

bieten wir Ihnen auch komfortabel
ausgestattete Komfortzimmer mit

Fiirsorglich leben

Unseren Bewohnerinnen und Bewohnern
bieten wir ein liebevolles und behag-
liches Zuhause. Damit uns dies von Tag
zu Tag aufs Neue gelingt, kiimmert sich
neben einem professionellen Pflege- und
Betreuungsteam auch unsere hauseigene
Kiiche, Reinigung u.v.m. darum, keine
Wiinsche offen zu lassen. Dabei stehen
die Bedirfnisse, Gewohnheiten und Vor-
lieben jedes Einzelnen im Mittelpunkt. Je-
der Mensch wird ganzheitlich betrachtet.

lhr personlicher Riickzugsort

Die hellen und geschmackvoll eingerich-
teten Zimmer sind beliebte Riickzugsorte
und kénnen durch personliche Gegen-
stande und Erinnerungsstiicke zu einem
kleinen Zuhause gemacht werden. Neben
unseren gemdiitlichen Standardzimmern

Senioren-Zentrum Koblenz
Emser Str. 242

56076 Koblenz

Tel.: 0261 293513-0
www.h-v-b.de

beso
gena

nderem Extra. So finden Sie
u den Wohnraum, der zu lhren

Bediirfnissen passt.

Gern

e beantworten wir lhre Fragen und

freuen uns darauf, Ihnen unser Haus
personlich vorstellen zu diirfen.

Unsere Leistungen:

»

»
»

»

Vollstationare Pflege fiir alle
Pflegegrade

Palliative Versorgung
Kurzzeit- und Verhinderungs-
pflege

Standard-, Komfort Light- und
Komfort-Einbett- und Doppel-
zimmer

Hildegard von Bingen I I
Senioren-Zentrum Koblenz
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4 FITNESS

FIT UND GESUND IM ALTER

BEUWEGUNG ALS SCHLUSSEL ZUR LEBENSQUALITAT

WIE GEZIELTES TRAINING MOBILITAT, BALANCE UND GESUNDHEIT NACHHALTIG STARKT

egelmdfBige Bewegung ist ein zentra-
ler Faktor fiir Gesundheit und Wohl-
befinden - besonders im Alter. Wer
aktiv bleibt, starkt Muskeln, Gelenke und
Knochen, verbessert die Herz-Kreislauf-Funktion
und reduziert das Risiko von Stiirzen und Verlet-
zungen. Gezieltes Training unterstiitzt nicht nur
die korperliche Leistungsfahigkeit, sondern wirkt
auch positiv auf die Psyche, férdert Konzentration,
Gedéchtnisleistung und das allgemeine Lebens-
gefiihl.

Abgestimmte Bewegungsprogramme fiir &ltere
Menschen beriicksichtigen korperliche Einschrén-

kungen und individuelle Leistungsfahigkeit. Sanfte
Ausdaueriibungen wie Spazierginge, Radfahren
oder Schwimmen férdern die Kondition, wahrend
Krafttraining die Muskulatur aufbaut und den
Alltagsbewegungen Stabilitdt verleiht. Gleichge-
wichts- und Koordinationsiibungen helfen, Stiirzen
vorzubeugen, die Mobilitdt zu erhalten und das
Selbstvertrauen im Alltag zu stirken. Auch gezielte
Atem- und Dehniibungen tragen dazu bei, Beweg-
lichkeit und Lungenfunktion zu erhalten.

Neben der korperlichen Wirkung hat Bewegung
auch praventive Effekte. RegelmiBige Aktivitat
kann das Fortschreiten chronischer Erkrankungen



wie Bluthochdruck, Diabetes oder Osteoporose ver-
langsamen. Gleichzeitig unterstiitzt sie den Stoff-
wechsel, reguliert das Gewicht und stédrkt das Im-
munsystem. Wer sich im Alter gezielt bewegt, bleibt
langer unabhéngig und kann alltdgliche Aufgaben
selbststdndig bewaltigen. Zudem wirkt korperliche
Aktivitat positiv auf die Schlafqualitit und kann so
den Erholungsprozess verbessern.

Soziale Aspekte spielen ebenfalls eine wichtige
Rolle:  Gruppenangebote wie Seniorensport,
Yoga- oder Tanzkurse fordern den Austausch,
reduzieren Einsamkeit und motivieren zu
kontinuierlicher Bewegung. Die Kombination aus
korperlicher Aktivitit und sozialer Interaktion
steigert die Lebensqualitdt und wirkt vorbeugend
gegen Depressionen oder kognitive Einschrankun-
gen.

Wichtig ist, dass Bewegung immer auf die indivi-
duellen Bediirfnisse abgestimmt wird. Arztliche
Beratung, Physiotherapeuten oder geschulte Trai-
ner konnen helfen, passende Ubungen auszuwéh-
len, Uberlastung zu vermeiden und Fortschritte
zu dokumentieren. Selbst einfache Alltagsaktivi-
titen wie Treppensteigen, Gartenarbeit oder kurze
Spaziergdnge tragen zur Erhaltung der Fitness
bei.

Insgesamt zeigt sich: Gezielte Bewegung im Alter
ist eine der wirksamsten Methoden, um Gesund-
heit, Mobilitdt und Lebensfreude zu erhalten. Sie
stirkt Korper und Geist, fordert die Selbststéndig-
keit und wirkt praventiv gegen viele altershedingte
Beschwerden. Wer regelmaBig aktiv bleibt, kann
seinen Alltag selbstbestimmt gestalten, soziale Kon-
takte pflegen und das Risiko von Krankheiten und
Stiirzen deutlich reduzieren.

Bewegung ist somit nicht nur korperliche Aktivitat,
sondern eine Schliisselstrategie fiir ein aktives, ge-
sundes und erfiilltes Leben im Alter - die beste Me-
dizin, die jeder selbst in die Hand nehmen kann. Sie
ist ein wirkungsvoller Schutz gegen altersbedingte
Einschrankungen und ein zentraler Baustein fiir ein
selbstbestimmtes Leben.

ktivita

Fit & gesund - persénlich betreut

Gesundheit braucht mehr als
Gerate - sie braucht Betreuung

Das Aktivita Koblenz ist kein anonymer
Fitnessclub, sondern ein Gesundheitsstudio
mit Herz.

Hier trainieren Sie in einem familiaren
Umfeld — mit begrenzten Platzen und
persdnlicher Atmosphare.

Unser Alleinstellungsmerkmal: Bei jedem
Training steht Ihnen ein ausgebildeter
Therapeut als Ansprechpartner zur
Verfigung.

So haben Sie stets kompetente und
professionelle UnterstUtzung — egal ob es
um RUckenprobleme, Mobilitat oder Ihre
allgemeine Fitness geht.

Starten Sie mit einem kostenlosen
Probetraining.

Uberzeugen Sie sich selbst, warum so viele
Mitglieder unserem einzigartigen Konzept
vertrauen.

Jetzt Termin
vereinbaren -
wir freuen uns
auf Sie!

Zwickauer StraBBe 1-3
56075 Koblenz

Telefon 0261952294 44
www.@aktivita-koblenz.de

Aktivita Koblenz - Fit und gesund.

Persénlich betreut.
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REHA

MEHR ALS NUR PHYSIOTHERAPIE

WIE REHABILITATION KORPER, GEIST UND ALLTAG GEZIELT STARKT

ehabilitation ist weit mehr als die klassi-
sche Physiotherapie. Sie verfolgt einen
ganzheitlichen Ansatz, der korperliche,
psychische und soziale Aspekte gleichermalBen be-
riicksichtigt. Ziel ist es, nach Krankheit, Unfall oder
Operation die Leistungsfahigkeit wiederherzustel-
len, Selbststdndigkeit zu fordern und die Lebens-
qualitdt nachhaltig zu verbessern.

Korperliche Therapie bildet dabei nur einen Teil des
Programms. Physiotherapie, Bewegungstraining,
Ergotherapie oder Sportprogramme helfen, Mus-
keln, Gelenke und Koordination zu starken. Gleich-

zeitig werden Funktionsstorungen ausgeglichen,

Schmerzen reduziert und Alltagsfahigkeiten gezielt

trainiert. Diese MaBnahmen sind individuell auf die

Bediirfnisse der Patienten abgestimmt und werden

regelméBig iiberpriift, um Fortschritte messbar zu
machen.

Neben der korperlichen Behandlung spielen
psychologische und soziale Komponenten eine
wichtige Rolle. Reha-MaBnahmen unterstiitzen
die Patienten darin, mit den emotionalen Folgen
von Krankheit oder Unfall umzugehen, Angste
abzubauen und Motivation fiir den Alltag zuriick-



zugewinnen. Psychologische Beratung, Gesprache

in Gruppen oder Einzeltherapie fordern die men-

tale Stabilit4t und helfen, den Ubergang zuriick in
das héusliche und berufliche Umfeld zu meistern.

Erginzend beinhaltet eine Reha oft Schulun-
gen zu Erndhrung, Schmerzbewdltigung oder Um-
gang mit Hilfsmitteln. Diese Module stirken die
Eigenverantwortung der Patienten, geben prak-
tische Tipps fiir den Alltag und fordern die lang-
fristige Selbststdndigkeit. Auch Angehérige wer-
den hiufig einbezogen, um die hiusliche Unter-
stiitzung zu optimieren und gemeinsame Strategien
fiir den Alltag zu entwickeln.

Die interdisziplindre Zusammenarbeit von Arzten,
Therapeuten, Pflegepersonal und Sozialdienst ist
ein weiterer entscheidender Faktor. Nur durch ein
abgestimmtes Team konnen die unterschiedlichen
Bediirfnisse der Patienten beriicksichtigt und einin-
dividueller Reha-Plan umgesetzt werden. Dieser An-
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satz sorgt dafiir, dass Patienten nicht nur kérperlich
gestdrkt, sondern auch mental und organisatorisch
auf die Riickkehr in den Alltag vorbereitet werden.

Insgesamt zeigt sich: Reha ist ein ganzheitliches
Konzept, das weit iiber die reine Physiotherapie
hinausgeht. Sie vereint medizinische Behandlung,
Bewegungsprogramme, psychologische Betreuung
und Alltagsmanagement zu einem integrierten An-
satz. Wer Reha in Anspruch nimmt, profitiert von
einer umfassenden Unterstiitzung, die Selbststin-
digkeit, Lebensqualitdt und Gesundheitskompetenz
gleichermafen stérkt.

So wird Rehabilitation zu einem Schliissel, um nach

gesundheitlichen Herausforderungen wieder aktiv,

sicher und selbstbestimmt am Leben teilzunehmen.

Sie bietet die Chance, neue Fahigkeiten zu entwi-

ckeln, bestehende Ressourcen optimal zu nutzen

und langfristig korperlich wie mental gestarkt zu
bleiben.

MACH MIT BEI RV FIT

AlRIK

o

shazentrum Hob

Das Praventionsprogramm der Deutschen Rentenversicherung flir mehr Gesundheit
und Wohlbefinden. 100% kostenlos - freigestellt von der Arbeit - personlich betreut.
Direkt bei uns im Ambulanten Rehazentrum Koblenz.

HANDEN.

[=]yii[=]
-l".] Jetzt mehr
+*1 erfahren! QR-

Code scannen

Ambulantes Rehazentrum Koblenz
Pastor-Klein-StraBe 9
56073 Koblenz

www.rehazentrum-koblenz.de
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WOHNORTNAHE VERSORGUNG

WARUM LORALE RRANKENHAUSER UNVERZICHTBAR SIND

WIE RURZE WEGE UND REGIONALE ANGEBOTE DIE MEDIZINISCHE VERSORGUNG SICHERN

Krankenhduser in der Ndhe des Wohn-
orts spielen eine zentrale Rolle fiir eine
umfassende und verldssliche medizi-
nische Versorgung. Kurze Wege sind besonders fiir
altere Menschen, chronisch Kranke und Notfallpa-
tienten entscheidend, da sie schnelle Hilfe ermdg-
lichen und Stress sowie Mobilitdtsbelastungen re-
duzieren. Die wohnortnahe Versorgung tragt nicht
nur zu einer besseren gesundheitlichen Betreuung
bei, sondern erhéht auch die Lebensqualitét der Pa-
tienten.

Lokale Krankenh&user bieten eine Vielzahl von Leis-
tungen - von Notfallversorgung iiber Diagnostik bis
zu spezialisierten Therapieangeboten. Durch die
Nihe konnen Patienten regelméBige Kontrollunter-
suchungen wahrnehmen, Rehabilitationen starten
und postoperative Nachsorgen unkompliziert erle-
digen. Dies minimiert Ausfallzeiten, verkiirzt den
Genesungsprozess und fordert die Einbindung in
die familidre und soziale Umgebung.

Dariiber hinaus stdrken wohnortnahe Kranken-
héuser die regionale Gesundheitsinfrastruktur. Sie
arbeiten eng mit Hausarzten, Apotheken und am-
bulanten Pflegediensten zusammen, koordinieren
Therapiepldne und gewahrleisten eine kontinuier-
liche Betreuung. Diese Vernetzung ist besonders bei
komplexen Krankheitsbildern wie Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Diabetes oder Krebs von entschei-
dender Bedeutung. Gleichzeitig fordern sie den Aus-
tausch zwischen Fachabteilungen und ermdglichen
innovative Behandlungskonzepte direkt vor Ort.

Fiir die Notfallversorgung ist die Nahe ebenfalls
entscheidend: Jede Minute zahlt bei Herzinfarkten,
Schlaganfillen oder schweren Verletzungen. Kur-

UND LEBENSQUALITAT ERHOHEN

ze Anfahrtswege erhohen die Uberlebenschancen
und verbessern die Prognosen deutlich. Auch der
Zugang zu modernen Diagnoseverfahren wie bild-
gebender Technik oder Laboruntersuchungen wird
durch regionale Krankenhauser erleichtert.

Wohnortnahe Kliniken bieten zudem psychosoziale
Unterstiitzung, Beratungsangebote und Schulun-
gen fiir Patienten und Angehdrige an. Dies stérkt
die Selbststdndigkeit, ermdglicht eine aktive Beteili-
gung an der Behandlung und férdert die Einhaltung
von Therapiepldnen. Patienten fiihlen sich sicherer
und besser aufgehoben, was die Heilung und das
Wohlbefinden unterstiitzt.
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WENN GESUNDHEIT
ZUR RECHTLICHEN FRAGE WIRD

ANSPRUCHE BEI RENTE, PFLEGE UND KRANKHEIT

WIE PATIENTEN UND ANGEHBRIGE IHRE RECHTE RENNEN UND MEDIZINISCHE LEISTUNGEN RICHTIG NUTZEN

esundheit ist ein wertvolles Gut, doch
im Krankheitsfall oder bei Pflegebediirf-
tigkeit tauchen oft rechtliche Fragen
auf: Welche Anspriiche habe ich auf
Krankengeld, Rente oder Pflegeleistungen? Wel-
che Rechte bestehen bei Rehabilitationsmafnah-
men, medizinischer Versorgung oder Hilfsmitteln?
Wer seine Anspriiche kennt, kann finanzielle und
organisatorische Belastungen reduzieren und sicher-
stellen, dass die notwendige Versorgung gewahr-
leistet ist.

Die Rente bei Erwerbsminderung oder Altersren-
te ist fiir viele Menschen ein zentrales Thema. Wer
aufgrund gesundheitlicher Einschrankungen nicht
mehr arbeiten kann, sollte sich friihzeitig iiber
Voraussetzungen, Antragsverfahren und Fristen

informieren.  Arztliche Gutachten, Leistungs-

nachweise und korrekte Antragsunterlagen sind

ent-scheidend, um Anspriiche erfolgreich geltend

zu machen. Fachliche Beratung durch Rentenver-

sicherungstrdger oder Sozialverbdnde kann dabei

helfen, Fehler zu vermeiden und Wartezeiten zu
verkiirzen.

Auch Pflegeleistungen sind haufig Gegenstand recht-
licher Fragen. Die Umstellung von Pflegestufen auf
Pflegegrade hat das System zwar transparenter ge-
macht, dennoch wissen viele Betroffene nicht ge-
nau, welche Leistungen ihnen zustehen. Ambulante
Pflege, Tagespflege, Pflegegeld oder Sachleistungen
kénnen individuell kombiniert werden, um eine
bedarfsgerechte Versorgung zu gewdahrleisten. Be-
ratungsstellen, Pflegedienste und Krankenkassen



unterstiitzen bei Antragstellung, Nachweisen und
Widerspriichen, damit Leistungen korrekt bewilligt
werden.

Bei Krankheit stellt sich oft die Frage nach finanziel-
len Anspriichen, RehabilitationsmaBnahmen oder
Unterstiitzung durch die Krankenkasse. Wer chro-
nisch erkrankt ist, kann bestimmte Hilfsmittel oder
Therapieangebote beantragen, die den Alltag erleich-
tern und die Lebensqualitét sichern. Auch rechtliche
Aspekte wie Kiindigungsschutz, Lohnfortzahlung
oder Schutz bei Schwerbehinderung spielen eine Rol-
le. Eine friihzeitige Information und Dokumentation
medizinischer Befunde ist dabei besonders wichtig.

Wichtig ist, dass Patienten und Angehérige ihre Rech-
te kennen, Dokumente sorgfaltig aufbewahren und
Fristen beachten. Schulungen, Informationsmateria-
lien und Beratungsangebote helfen, die rechtlichen
Méoglichkeiten zu nutzen und unnétige Belastungen
zu vermeiden. Zudem erleichtert die Kooperation

GESUNDHEIT

zwischen Arzten, Pflegekriften, Sozialdiensten und
Rechtsberatern die Umsetzung der Anspriiche im
Alltag.

Insgesamt zeigt sich: Gesundheit und Recht sind eng
miteinander verbunden. Wer seine Rechte kennt und
die verfiigharen Leistungen gezielt nutzt, kann finan-
zielle Sicherheit schaffen, medizinische Versorgung
gewdhrleisten und Pflegebediirftigkeit besser orga-
nisieren. Eine bewusste Auseinandersetzung mit An-
spriichen bei Rente, Pflege und Krankheit ist daher
ein entscheidender Schritt, um Selbststandigkeit,
Lebensqualitét und Sicherheit langfristig zu sichern.

Dariiber hinaus starkt das Wissen um gesetzliche An-
spriiche das Vertrauen in das Gesundheitssystem und
erleichtert die Kommunikation mit Behérden und
Leistungstragern. Patienten und Angehérige kénnen
so aktiv ihre Versorgung gestalten und sicherstellen,
dass sie die Unterstiitzung erhalten, die sie benétigen,
ohne unnétige Hiirden oder Verzogerungen.

L cheln itt...
Leéemimliki/r

Sanitatshaus

Thonnissen

Unser Lacheln hilft

A
*

Filiale Koblenz Filiale Lahnstein Verwaltung www.thoennissen.de
Léhrstrape 91 Hochstrape 8 Wolfskaulstrape 60 . .

56068 Koblenz 56112 Lahnstein 56072 Koblenz info@thoennissen.de
Tel. (0261) 32112 Tel. (02621) 2490  Tel. (0261) 32112 — ®
Fax (0261) 32168 Fax (02621) 4912 Fax (0261) 32168 =BAUERFE|ND




12 PFLEGE

DER
PFLEGEBERUF
IM CHECK

ZWISCHEN HERZ, VERANTWORTUNG UND RARRIERE

flege - fiir viele klingt das nach Spritzen,
Wundversorgung und Betten machen.
Doch der Job ist viel mehr als das. Pfle-
gefachkrifte sind Allrounder:innen, die
medizinisches Wissen mit Organisationstalent und
Empathie verbinden. Sie begleiten Menschen in oft
sensiblen Lebensphasen, unterstiitzen im Alltag und
sorgen dafiir, dass Patient:innen sich verstanden und
sicher fiihlen.

Im Krankenhaus, Pflegeheim oder in der ambulanten
Pflege - die Aufgaben sind vielseitig. Grundpflege,
Medikamentengabe, Blutdruckkontrollen, Wundver-
sorgung - das gehort zum Alltag. Aber genauso wich-
tig sind Dokumentation, Beratung von Angehdrigen,
Koordination mit Arzten und Therapeut:innen sowie
die individuelle Begleitung der Patient:innen. Pflege
ist also nicht nur kérperlich, sondern auch organisa-
torisch und emotional anspruchsvoll.

Ein spannender Bereich ist die mobile Pflege. Hier
arbeiten Pflegefachkrifte direkt bei den Menschen
zu Hause. Das bedeutet, dass man jeden Tag neue Si-
tuationen erlebt, flexibel agieren muss und zugleich
ein hohes MaB an Selbststandigkeit braucht. Man
plant die Tagesrouten, trifft Entscheidungen vor Ort
und kann die Pflege ganz individuell gestalten - fiir
viele ein unglaublich befriedigender Aspekt des Be-
rufs. Mobile Pflege bedeutet auch viel Nahe zu den
Patient:innen und deren Familien. Man ist oft die
wichtigste Ansprechperson, unterstiitzt im Alltag
und vermittelt Sicherheit und Vertrauen.

Natiirlich spielt auch das Gehalt eine Rolle. Als
Pflegefachkraft liegt das Einstiegsgehalt in Deutsch-

land durchschnittlich bei etwa 3.000 bis 3.400 Euro

brutto pro Monat. In der mobilen Pflege, bei Schicht-

oder Wochenenddiensten, kann es durch Zulagen

und Schichtzuschldge auf bis zu 4.000 Euro brutto

steigen. Wer sich spezialisiert oder Leitungsaufga-

ben iibernimmt, hat noch bessere Verdienstmdglich-
keiten.

Doch Pflege ist nicht nur ein Beruf, sondern auch
eine Karrierechance. Wer will, kann sich spezialisie-
ren - zum Beispiel in Intensivpflege, Onkologie, Pal-
liativpflege oder Geriatrie. Wer weiter studiert, kann
in Pflegemanagement, Gesundheitsférderung oder
Pflegewissenschaften gehen und spéter Leitungs-
aufgaben {ibernehmen oder als Praxisanleiter:in
neue Kollegiinnen ausbilden. Weiterbildung und Spe-
zialisierung machen den Beruf dynamisch und bieten
Perspektiven - finanziell wie personlich.

Am Ende macht den Pflegeberuf seine Vielseitigkeit
aus. Kein Tag ist wie der andere, keine Patientin, kein
Patient gleicht dem anderen. Ob stationdr oder mobil
- Pflege bedeutet Verantwortung, Einfiihlungsver-
mdgen und Durchhaltevermdgen. Wer gerne direkt
hilft, gerne selbststindig arbeitet und sich weiter-
entwickeln méchte, findet hier einen Beruf, der for-
dert, aber auch unglaublich viel zuriickgibt. Pflege
ist mehr als ein Job - es ist ein Engagement, das Men-
schen wirklich beriihrt.



WIR SUCHEN DICH!

Fiir unsere Seniorenzentren suchen wir @ A l Eﬁane r

engagierte Mitarbeitende, die mit Leidenschaft A RSP RIS
fiir unsere Bewohner*innen da sind. AIHARINA :

Wir suchen

o Pflegefachkrifte (mIw!d)
» Altenpflegehelfer (mIw!d)
» Pflegehilfskrafte (m|wld)
¢ ...und weitere Stellen

Ausbildung

 Pflegefachfrau /
Pflegefachmann (m|wd)
e Altenpflegehelfer (mIwid)

Q Wir in deiner Nidhe

Unsere Seniorenzentrenim
Raum Koblenz / Neuwied:

=]

]

¢ St. Barbara, Koblenz
St. Josef, Koblenz
St. Peter, Miilheim-Karlich

[=]

o Katharina Kasper, Andernach ) Bewi;b di;ih‘

. . jetzt und profitiere
e St. Suitbertus, Rheinbrohl von zahlreichen
o St. Elisabeth, Bad Hénningen Benefits!

Kontakt

X bewerben@katharina-kasper-gruppe.de
L 02602 8346-0
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BARRIEREFREI VERSPROCHEN
BARRIEREARM ERHALTEN

WARUM IN BESTANDSBAUTEN OFT NUR BARRIEREARME LOSUNGEN MOGLICH SIND UND
WORAUF BEI ALTERSGERECHTEN BADERN GEACHTET WERDEN SOLLTE

arrierefrei, barrierearm - im Alltag

werden die Begriffe oft gleichgesetzt.

Doch in der Praxis gibt es entscheidende
Unterschiede, die vor allem im Badumbau deutlich
werden. Eine barrierefreie Dusche oder Badewan-
ne erfiillt alle baulichen Vorgaben der DIN 18040,
etwa bodengleiche Zugénglichkeit, ausreichend
Bewegungsfliche fiir Rollstiihle, rutschhemmende
Oberflichen und die Moglichkeit, Sanitarelemente
flexibel anzupassen. Barrierearm hingegen bedeu-
tet, dass bestinmte Erleichterungen geschaffen
werden, die Nutzung fiir altere oder bewegungs-
eingeschrankte Menschen erleichtern - ohne alle

Normvorgaben zu erfiillen.

Gerade in Bestandsimmobilien stoBen Umbau-
plane schnell an Grenzen. Im ersten Stock ist es in

der Regel technisch nicht moglich, ein vollstindig
barrierefreies Bad zu schaffen, da die bauliche Si-
tuation - inshesondere die Hohenlage der Abwas-
serleitungen - keine bodengleiche Dusche zuldsst.
Auch im Erdgeschoss ist eine echte Barrierefreiheit
oft nur mit erheblichem Aufwand erreichbar, da der
Siphon in der Geschossdecke oder im Boden einge-
plant und gegebenenfalls die gesamte Bodenkons-
truktion angepasst werden muss. Solche Eingriffe
sind nicht nur kostenintensiv, sondern auch mit
umfangreichen Bauarbeiten verbunden.

Im Neubau hingegen kann Barrierefreiheit von Be-
ginn an beriicksichtigt werden. Hier l4sst sich eine
bodengleiche Dusche problemlos in die Planung
integrieren - Leitungsfiihrung, Gefélle, Abdichtung
und Bewegungsflachen kdnnen normgerecht vor-



gesehen werden. Wer frithzeitig an spater denkt,
vermeidet spitere Umbaukosten und erhoht den
Wohnkomfort fiir alle Generationen. Auch wenn
echte Barrierefreiheit nicht immer machbar ist, las-
sen sich altersgerechte und sichere Bader in nahezu
jeder Wohnung umsetzen. Ein wesentlicher Aspekt
ist die Rutschhemmung: Duschen und Badewannen
sollten mit einer hochwertigen Antirutschbeschich-
tung ausgestattet werden, um Sturzgefahren zu mi-
nimieren. Erginzend empfiehlt es sich, Haltegriffe
zu installieren - in der Regel ein bis drei Stiick, je
nach Raumgr6Be und individuellen Bediirfnissen.
Sie bieten zusétzliche Sicherheit beim Ein- und Aus-
steigen sowie beim Stehen in der Dusche oder beim
Aufstehen von der Toilette.

Unternehmen wie Badelix haben sich auf den
schnellen Umbau von Wanne zu Dusche speziali-
siert und setzen dabei auf barrierearme, senioren-
gerechte Losungen. Innerhalb von 24 Stunden wird
aus einer alten Badewanne eine moderne Dusche

in 24 Stunden

GESUNDHEIT \gmk)

mit niedriger Einstiegshéhe, rutschhemmendem

Boden und stabilen Haltegriffen. Diese Losungen

sind besonders fiir Menschen geeignet, die ihre Be-

wegungsfreiheit erhalten mdchten, aber keinen

aufwandigen Komplettumbau wiinschen oder rea-
lisieren kénnen.

Ob Neubau oder Sanierung - entscheidend ist eine
individuelle Beratung. Fachbetriebe priifen die
baulichen Voraussetzungen, erldutern die Unter-
schiede zwischen barrierearm und barrierefrei und
schlagen passende Losungen vor. So lassen sich Si-
cherheit, Komfort und Asthetik verbinden - auch
wenn in vielen Bestandsbauten Barrierefreiheit im
strengen Sinne nicht erreichbar ist. Gut zu wissen:
Ab Pflegegrad 1 kénnen Zuschiisse von der Pflege-
kasse fiir wohnumfeldverbessernde MaBnahmen
beantragt werden - bis zu 4180 Euro pro MaBnahme
sind moglich. Dies erleichtert die Finanzierung ei-
nes barrierearmen oder barrierefreien Badumbaus
erheblich.

BIS ZU 100% FORDERUNG *ab Pflegegrad 1
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SANITATSHAUSER
MEHR LEBENSQUALITAT DURCH INDIVIDUELLE HILFSMITTEL

VON ORTHESEN BIS ALLTAGSHILFEN - WIE SANITATSHAUSER ALLTAG UND
SELBSTSTANDIGREIT ERLEICHTERN

anitdtshiuser sind fiir viele Menschen ein
zentraler Ansprechpartner, wenn es um
Unterstiitzung bei gesundheitlichen Ein-
schrankungen geht. Sie bieten maBgeschneiderte
Losungen, die die Mobilitat, Sicherheit und Lebens-
qualitdt nachhaltig verbessern. Dabei reicht das
Angebot von Gehhilfen, Rollstithlen und Orthesen
iiber spezielle Schuhe und Bandagen bis hin zu
Alltagshilfen wie Greifzangen, Bad- oder Kiichen-
ausstattung fiir Menschen mit eingeschrénkter
Beweglichkeit.

Die personliche Beratung ist ein Kernstiick der Ar-
beit von Sanitdtshdusern. Fachkréfte nehmen sich
Zeit, den individuellen Bedarf zu analysieren, und
wihlen die passenden Hilfsmittel aus. Dabei werden
nicht nur medizinische Aspekte beriicksichtigt, son-
dern auch Wohnsituation, Alltag und persdnliche
Vorlieben der Nutzer. Dies erhoht die Akzeptanz
und den Nutzen der Produkte erheblich.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der Anpassung
und Schulung. Rollstiihle, Orthesen oder Inkonti-
nenzprodukte miissen korrekt genutzt werden, um
Beschwerden zu vermeiden und die maximale Wir-
kung zu erzielen. Sanitatshauser bieten Einweisun-
gen, Ubungsméglichkeiten und regelméBige Kon-
trolle an, um sicherzustellen, dass die Hilfsmittel
optimal eingesetzt werden. Auch Reparaturen oder
Anpassungen gehéren zum Service, sodass Geréte
langfristig zuverldssig funktionieren.

Dariiber hinaus tragen Sanitétshduser zur Praven-
tion bei. Sie informieren iiber Haltungsschiden,
Sturzrisiken oder Bewegungsmangel und geben
praktische Tipps zur Alltagshewaltigung. Trainings-
gerdte oder therapeutische Hilfsmittel unterstiitzen
gezielt die Beweglichkeit, Muskelkraft und Koor-
dination. So koénnen Folgeerkrankungen oft ver-
mieden und die Selbststdndigkeit ldnger erhalten
werden.



Ab 2026: Gesundheit und
Bewegung mitten in Koblenz

Ein Handicap ist nicht das Ende, sondern der Anfang von etwas Neuem.
An unserem neuen Standort in der NeversstraRe 1-5 finden Sie neben

technischer Orthopéadie und Reha-Technik auch Physiotherapie und Neuro
Case Management — weil Mobilitat wichtig ist!

KRIEGER-SANITAETSHAUS.DE

IHR WEG ZU UNS.
PARKPLATZE VOR DER TUR. ' K R | E G E R

0261927760
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Auch die Versorgung mit technischen Innova-
tionen spielt eine Rolle. Moderne Hilfsmittel wie
elektrische Rollstiihle, Treppenlifte oder digitale
Uberwachungssysteme ermdglichen nicht nur
mehr Bewegungsfreiheit, sondern auch Sicher-
heit und Selbstvertrauen im Alltag. Viele Produkte
lassen sich flexibel an die individuellen Bediirfnis-
se anpassen und fordern die Teilhabe am sozialen
Leben.

Sanitatshauser sind zudem Schnittstelle zwischen
Patient, Arzt, Therapeuten und Krankenkasse. Sie
unterstiitzen bei Antrdgen, Kostenvoranschligen
und Genehmigungsverfahren, sodass Betroffene
unkompliziert Zugang zu benétigten Hilfsmitteln
erhalten. Diese organisatorische Entlastung ist
besonders fiir &ltere Menschen und pflegende
Angehdrige von groBem Wert.

Insgesamt zeigen Sanitdtshéduser, wie ganzheitliche
Beratung, hochwertige Produkte und kontinuier-

liche Betreuung die Lebensqualitit entscheidend
verbessern konnen. Sie fordern Selbststdndigkeit,
Sicherheit und Wohlbefinden und erméglichen
Betroffenen ein aktives Leben trotz gesundheit-
licher Einschrankungen. Durch ihre Kombina-
tion aus Fachwissen, individueller Anpassung und
umfassendem Service sind Sanitdtshauser un-
verzichtbare Partner fiir ein selbstbestimmtes
Leben.

Dariiber hinaus schaffen sie Vertrauen und bieten

Orientierung im Dschungel von Hilfsmitteln, Thera-

pieoptionen und gesetzlichen Vorgaben. Wer die An-

gebote eines Sanitdtshauses nutzt, profitiert nicht

nur von technischen Lésungen, sondern auch von

der Sicherheit, kompetent begleitet und unterstiitzt
zu werden.

So leisten sie einen entscheidenden Beitrag, dass
Menschen mit Einschridnkungen ein wiirdevolles,
aktives und selbstbestimmtes Leben fiihren kénnen.

SOZIALE KOMPETENZ

Kreisverband Koblenz

Friedrich-Ebert-Ring 54 - 56068 Koblenz
Tel.: (02 61) 3 44 20

Fax: (0261) 9114941

E-Mail: kv-koblenz@rlp.vdk.de

Wir informieren Sie in
unserer Geschdaftsstelle.

Wir beraten Sie.

Wir vertreten Sie
auch vor Gericht!

Rufen Sie uns an oder
schreiben Sie uns ...

SOZIALVERBAND

VaK

RHEINLAND-PFALZ ] ] |
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Forderung durch*
die Pflegekasse

mit bis zu € 4180~
(ab Pflegegrad 1)

Wir kiimmern >
uns um alles! =

Telefon: 02692 - 93 244 24




