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Hier ist sie wieder: Eure Familien-
Zeitung der Burgfestspiele Mayen -
und das schon zum 11. Mal!

Endlich geht der Sommer wieder los und mit dem schénen
Wetter gibt es auch bei den Burgfestspielen wieder jede
Menge Theater fir Euch. Spiel, Spafs und Spannung! Nicht
nur in dieser Zeitung, sondern auch auf der Bihne in der
Genovevaburg.

Wir freuen uns
auf Euch!

Das Team der
Burgfestspiele Mayen

Wie kommt eigentlich ein
Theaterstiick auf die Biihne?

Die Geschichte vom kleinen Gespenst ist sehr bekannt. Otfried Preufler veraffentlich-
te den gleichnamigen Kinderroman 1966. Seither wurde er mehrfach verfilmt und auf
die Biihne gebracht. Es gibt sogar eine Kinderoper lber das kleine Gespenst. Fur die
Burgfestspiele hat die Regisseurin Britta Kristina Schreiber eine eigene Fassung ent-
wickelt. Das heif3t, sie hat sich die berihmte Geschichte von Preufiler vorgenommen
und sich tberlegt, was sie daran besonders interessiert — und wie sich die Geschehnis-
se aus dem Roman mit sechs Schauspieler*innen auf einer Freilichtbiihne am besten
umsetzen lassen. Der erste Schritt auf dem Weg zu einem Theaterstiick ist also der
Text. Im nachsten Schritt tragt der musikalische Leiter David Lentes Ideen bei, mit
welchen Melodien und Kldngen die Szenen des Stiickes unterstiitzt werden kon-
nen. Das Regieteam - in unserem Falle die Regisseurin Britta, die Bihnenbildne-

rin Nina Wronka und die Kostumbilderin Caroline Neven Du Mont -, iberlegt
gemeinsam, wie Biihne und Kostime aussehen sollen. Die Entwiirfe der bei-

den Ausstatter*innen werden dann in den Werkstatten und der Schneiderei der
Burgfestspiele hergestellt. Im Mai kommen die Schauspieler*innen dazu, die ihr
auf Seite 6 kennenlernen kénnt. Vier Wochen lang proben sie gemeinsam mit der
Regisseurin die verschiedenen Szenen, bevor dann am 1. Juni die erste Vorstellung, die
sogenannte Premiere, vor Publikum stattfindet.

Familienfest

Am 1. Juni werden die diesjahrigen Burgfestspiele mit der Premiere von ,,Das
kleine Gespenst*“ eroffnet. Um den Festspielauftakt zu feiern, finden von 11.00
bis 14.30 Uhr auf dem Burggelande und in den Burggarten zahlreiche kosten-
freie Aktionen und Prasentationen fir Kinder und Familien statt. Vom Edel-
steinwaschen tber Huipfburgen bis hin zum Kinderschminken ist fiir alle etwas
dabei. In Kooperation mit dem Tolli Park, dem Eifelmuseum, der Goldschmie-
de-Werkstatt Rolf Schneider und vielen anderen Partner*innen laden die Burg-
festspiele zu einem unvergesslichen Tag ein. Highlights sind das Konzert des
Kinderliedermachers Oliver Steller um 13.30 Uhr in den Burggarten und natir-
lich die Premiere des diesjdhrigen Familienstiicks ,Das kleine Gespenst“ um
15.00 Uhr auf der Burgbuhne.
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Das kleine Gespenst von Burg Eulenstein hat einen grofsen Wunsch: Einmal die Welt bei Tage
erleben! Doch leider wacht es seit Jahrhunderten immer piinktlich um Mitternacht auf und:
* gehtum ein Uhr nachts wieder schlafen. Da weif3 auch sein Freund, der weise Uhu Schuhu keine
Lésung. Doch eines Tages passiert ein Wunder: Statt um zwélf Uhr nachts erwacht das kleine
- Gespenst um zwolf Uhr mittags und bringt damit so einiges durcheinander in der kleinen Sgadt
_ Eulenberg. Dort stehen gerade die Vorbereitungen fiir die 385-Jahr-Feier des historische Sl
: gegen General Torsten Torstenson an. Bald sind sie alle auf der Jagd nach dem kleinen ¢ pens '
:Die ehrgeizige Biirgermeisterin, der véllig iiberarbeitete Polizeioberwachtmeister Holzugér der
schiichterne Sekretar Knesebek und Oberlehrer Thalmeyer. Aber das kleine Gespenst ist ihtén
immer einen Schritt voraus. Nur Lila Thalmeyer, die Tochter des Lehrers ist anders: Sie hat ke
Angst und freundet sich mit dem Gespenst an. Denn das braucht inzwisc en drmgend Hrlfe; ‘
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SUCHSPIEL

imnisvollen Schlossern gibt es"
nde Tiiren, verborgene Gange.
21 Auch das kleine Gespenst ist

jede
o In alten Burgen und gehe
) [ E. Menge zu entdecken - knarze

iellei inen Schat
und vielleicht sogar ein ; 5
‘*l super neugierig und will unbedingt noch mehr

Eulenstein erkunden. Aber oh Schreck, ihm :\et:ller; :au e
Kannst du ihm aus der Patsche helfen? Scha -tﬁn e
zihle, wie viele schliissel sich in unserer Zeitung
haben.

n der Burg
je Schlussel!

Die Losung findest du auf Seite 7

bl
“_ N

-.-;==_-;. il

VIEL SPASS UND VIEL GLUCK!

Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt und bekommen Ihren
~ Gewinn zugesendet. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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VERKAUFSOFFENE SONNTAGE BURGFESTSPIELE T |
« 23, Mérz + 14. September vom OL. Juni - 16. August 2025 N
* 12. Oktober * 30. November www.burgfestspiele-mayen.de L

jeweils von 12.00 - 17.00 Uhr Ticket-Hotline 02651 494942
WOCHENMARKT

Jeden Dienstag, Donnerstag und
Samstag auf dem Mayener Marktplatz

SUMMERBEATS e

Live-Musik in der Innenstadt 21.06. bis l ;
16.08. immer samstags Ha

% 02851 88-2111/ 2201 =
Bt wncbabat [h__,_\ 1

Abschlussveranstaltung 25, August [
FESTE UND VERANSTALTUNGEN .
Frll':hf'rr‘lgj‘rvurlrd,nIr g KIRMES .
Start in den Frithling 22, - 25. Mérz .
Foodtruckmeile 25. - 27. April bifrzfl 12.- 14 Juli &
Kirrenberg 16. - 18. Aug |
Autoschau 03. - 04, Mal H =i, A1
i caLEEn 06. - 07. Sept |
Brickenstrafienfest 14, Juni Abshigin
Schitzenfest 19. = 22, Juni 19. - 22. Sept |
Kinderfest 28. Juni |
Big Band Bundeswehr 14, Juli 620. LUKASMARKT i ]F
Das grofte Volksfest im nardlichen |
74. Stein- und Burgfest  12. - 14. Sept Rheinland-Pfalz 1 |
mit i '
Handwerker- und ;&Er%r;ungl::lgspurk }L -(Ei Okt i n
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KRAMMARKTE waeitere Infos unter: www.lukasmarkt.de u : g
Halbfastenmarkt 25 Marz
tn:renﬂu;mrh‘ ?f.ﬁ];goh RUND UM WEIHNACHTEN ;EL EIFEL TOTAL - DEUTSCHES SCHIEFERBERGWERK -
ukasmarkt = Mayener Weihnachtsmarkt i}
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| LA s . .
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& Tuchmarkt Samstag von 11.00 - 22.00 Uhr - iy By
Sonntag von 13.00 - 20.00 Uhr 1 | - e -
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Christian
Miedreich

...macht als Polizeioberwachtmeis-
ter Holzinger die Arbeit einer ganzen
Polizeimannschaft und ubernimmt auch
noch die Aufgaben der Feuerwehr, kann
aber trotzdem brenzlige Situationen nicht
ganz verhindern. Beschreibe deine Figur in
drei Worten!! Etwas trotteliger Superpoli-
zeifeuerwehroberwachtmeister Polizist und
Feuerwehrmann sind ja Traumberufe von
vielen Kindern! Was wolltest du als Kind mal
werden, wenn du grof3 bist? Astronaut oder
Tierforscher. Welches Kinderbuch mochtest du
als Kind besonders - und warum? Das Sams.
Wegen der Wunschpunkte und weil es so lustig
frech ist.

Sabine Brandauer Mirjgm
Smejkal

..will als ehrgeizige Burgermeisterin das Stadtchen Eulenberg ganz grofs herausbringen und hat /

wenig Verstandnis fir verirrte Gespenster, die wichtige Stadtfeste véllig durcheinander wirbeln. . freundet sich als Lehrertochter
Beschreibe deine Figur in drei Worten! Bossy, hysterisch, selbstiiberschatzend - Wenn du selber Lila Thalmeyer mit dem kleinen
Biirgermeisterin bzw. Politikerin warst, fiir was wiirdest du dich einsetzen? Fiir ein komplettes Gespenst an und findet heraus,
Fahrverbot in der Innenstadt, fir die Begriinung von Hausern, fiir ein Verbot von Spielhdllen dass geisterhafte Schlafstérungen
und Fastfoodketten in der gesamten Stadt und fur eine Abfallsteuer auf Einwegverpackungen! auftreten, wenn an der falschen
Welches Kinderbuch mochtest du als Kind besonders - und warum? ,, Der kleine Wassermann“ Uhr gedreht wurde! Beschreibe
von Otfried Preuf3ler: Mich faszinierte diese Unterwasserwelt und die Freundschaft des kleinen deine Figur in drei Worten! Neu-
Wassermanns zu dem Karpfen Cyprinus gierig, mutig, unangepasst. Lila ist

sehr unerschrocken. Warst du auch

schonmal so richtig mutig? )a. Ich

habe schon oft Entscheidungen getroffen, bei denen ich wirklich nicht wusste, was
dabei rauskommt. Aber die Neugierde ist bei mir meistens ein bisschen grofier als
die Angst. Welches Kinderbuch mochtest du als Kind besonders - und warum? ,Die
unendliche Geschichte“ von Michael Ende. Mein grof3er Bruder hat mir das Buch vor-
gelesen. Wir sind tagelang abgetaucht in diese wundervolle Fantasiewelt. Ich habe
mir immer vorgestellt, dass ich auch einen Gliicksdrachen wie den Fuchur habe, der
mich beschitzt wenn ich nicht klarkomme.

Rosaly
Oberste-Beulmann

....spielt das kleine Gespenst, das die Welt bisher
nur in Schwarz-Weif3 gesehen hat und eines
Mittags erfahrt, dass Biume griin sind, die Sonne
gelb, und dass auch Gespenster Sonnenbrand
bekommen kénnen! Beschreibe deine Figur in

drei Worten! Neugierig, freundlich, mutig. Glaubst
du an Gespenster? Ich glaube an gute Geister! See-
len von Verstorbenen die uns nichts Béses wollen,
sondern vielmehr unsere Schutzengel sind! Welches
Kinderbuch mochtest du als Kind besonders - und
warum? Peter Pan. Weil ich als Kind, genau wie Peter
Pan, nie erwachsen werden wollte!

Philippe
Ledun

... spielt den schiichternen Sekretar Knesebek, der das Theater liebt und von
seiner Chefin, der Blrgermeisterin, ordentlich herumkommandiert wird.
Beschreibe deine Figur in drei Worten! Ordnungsliebend, pflichtbewusst,

uberfordert. Warum spielst du gerne Theater fiir Kinder? Einfach: Kinder
sind das ehrlichste Publikum. Wenn sie der Geschichte folgen, lachen und
mitfiebern, dann nicht aus Hoflichkeit, sondern weil sie wirklich Spafs haben.

Georg Lorenz

... spielt ein sprechendes Ge-
malde und hat als Oberlehrer
Thalmeyer seine Klasse voll im
Griff - seine Tochter hingegen

eher weniger. Beschreibe deine Im Kindertheater ist die Verbindung zum Publikum so direkt wie sonst
Figur in drei Worten! Korrekt, nirgends — das macht es fiir mich so besonders. Welches Kinderbuch
erzieherisch, besserwisserisch mochtest du als Kind besonders - und warum? ,Die Omama im Apfel-
Was war dein liebstes Fach in der Schule? Mein liebstes Fach in der Schule war Turnen baum*“! Ich hatte das als Horspiel auf Kassette und hab das rauf und runter
oder Leibeserziehung. Welches Kinderbuch mochtest du als Kind besonders - und gehért. Da ich meine Grofsmutter nie richtig kennenlernen konnte, war die
warum? Das Lieblingsmérchen ist Pinocchio. Der darin enthaltene Prozess des Erwach- Vorstellung, auf einen Baum zu klettern und sie zu treffen, immer etwas sehr

senwerdens ist existentiell, tiefgriindig und beriihrend. Schones. Auf Baume klettere ich tibrigens immer noch gerne.
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Unsere marchenhaften Vorstellungen fiir Grundschulen,
Kindertagesstatten und alle anderen Einrichtungen fiir Kinder
finden immer um 10:30 Uhr statt!

Mittwoch, 4. Juni
Mittwoch, 18. Juni
Donnerstag, 26. Juni
Mittwoch, 2. Juli

Dienstag, 3. Juni
Mittwoch, 11. Juni
Mittwoch, 25. Juni
Freitag, 27.Juni
Mittwoch, 9. Juli

Kinder, Mamas, Papas oder auch Omas, Opas und sowieso alle
Zuschauer*innen diirfen natiirlich mit dem kleinen Gespenst auf
Erschreckungstour gehen, und zwar am Wochenende um 15 Uhr:

Sonntag, 1. Juni Sonntag, 15. Juni
sonntag, 29. Juni
Sonntag, 13. Juli

Samstag, 26. Juli

Samstag, 2. August

Sonntag, 22. Juni
Samstag, 12. Juli
Samstag, 19. Juli
Sonntag, 27. Juli
Sonntag, 10. August

4

JIJMI:-'I.

"

Tickets fir die Burgfestspiele konnen Sie
uber die Homepage der Burgfestspiele bestellen.
Alle Informationen und Termine zu allen
Stlicken der Saison 2025 finden Sie auch unter:
www.burgfestspiele-mayen.de

Burgfestspiele
Mayen

Der Sozialfonds THEATER FUR ALLE! erméglicht auch jenen Kindern
einen Besuch bei den Burgfestspielen in Mayen, die es sich sonst
nicht leisten kénnten. Schulen, Kindergarten, Kinderheime, Kitas und
andere Familien unterstiitzende Einrichtungen kénnen fir bedurftige
Kinder und Jugendliche unkomplizierte Antrage zur Ubernahme der
Kosten fiir den Theaterbesuch stellen. Das Antragsformular finden Sie
als Download auf burgfestspiele-mayen.de f /
Bei Fragen melden Sie sich bitte
per Mail an bfs@mayen.de oder
telefonisch unter 026 51/88 1067
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Leben verdandert!

» Reduziert EntzUndungen

» Fordert naturliche
Regeneration

« Lindert chronische
Beschwerden

« Starkt dos Immunsystem

» UnterstuUtzt bei

« Verbessert die

problemen

: Ieh wiinsche mir,
Ein Htemzyg zur ok, O, s O
Gesundheit. mmer gesund
SauerstofFf, der Ihr bleiten!

Atemwegs- und neuro-
logischen Problemen

Lebensqualitdt bei Schlaf-

~ Valentina Barz, |
~ BeratungsCe e foder nadh-5
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Vertrauen/
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Mit Herzblut und Krone.

Freiraum

Erlebnis

Mayen

SCHERER

Burgfestspiele

Hyperbare
Saverstofftherapie

FUr mehr Gesundheit,

FOr mehr Vitalitat,

FOr mehr Lebensqualitat!
OxyPlanet

Polcher Str. 166| 56727 Mayen
Tel. 02651903 422
www.oxyplanet.de
inFo@oxyplanet.de
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Geld zuriicklegen und spater grofe und
kleine Traume erfillen - damit kann man
nicht frith genug beginnen. Richtig vor-
gesorgt las sich Leben und Ruhe-
stand dann fdrstlich geniefen.

Wir setzen auch lhrer persinlichen
Vorsorge gerne die Krone auf”,

www. kskmayen.de

L)
®P Eincach mit Herzblof!

Kreissparkasse
Mayen

3 Jahre Garantie
Personlich Beraten
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Das kleine
Gespenst

05 | MAI
25.|S0O, 19:00 Uhr
06 | JUNI
01.|SO, 15:.00
03.| DI, 10:30 Uhr
04. | MI, 10:30 Uhr
06.|FR, 20:00 Uhr
07.| SA, 20:00 Uhr
08.| SO, 15:00 Uhr
19:00 Uhr
1. MI, 10:30 Uhr
12.| DO, 20:00 Uhr
13.| FR, 20:00 Uhr
14.|SA, 20:00 Uhr
15.] SO, 15:00 Uhr
19:00 Uhr
17.] DI,  20:00 Uhr
18.| MI, 10:30 Uhr
20:00 Uhr
19.| DO, 10:30 Uhr
20.| FR, 20:00 Uhr
20:00 Uhr
21.| SA, 20:00 Uhr
20:00 Uhr
22.| S0, 15:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
24.| DI, 10:30 Uhr
25.| M1, 10:30 Uhr
20:00 Uhr
26.| DO, 10:30 Uhr
27.| FR, 10:30 Uhr
20:00 Uhr
20:00 Uhr
28.|SA, 20:00 Uhr
20:00 Uhr
29.|SO, 15:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
07 | JuLl
02.| Ml, 10:30 Uhr
04.| FR, 20:00 Uhr
05.| SA, 20:00 Uhr
20:00 Uhr

The Queen Kings Deluxe Exxtra B

Uhr Das kleine Gespenst Premiere
Das kleine Gespenst

Das kleine Gespenst

Titanic* Offentl. GP

Titanic* Premiere

Das kleine Gespenst

Titanic*

Das kleine Gespenst

Muttis Kinder Exxtra B
Die Leiden des j. Werther Offentl. GP
Die Leiden des j. Werther Premiere
Das kleine Gespenst
Titanic*

Die Liebe - und immer
wieder die Liebe

Das kleine Gespenst

Die Leiden des j. Werther
Die Leiden des j. Werther
SuRes Gold Offentl. GP
Titanic*

Siifdes Gold Premiere
Titanic*

Das kleine Gespenst
Sufes Gold

Titanic*

Die Leiden des j. Werther
Das kleine Gespenst
Una notte italiana

Das kleine Gespenst

Das kleine Gespenst
Sufdes Gold

Titanic*

Sufdes Gold

Titanic*

Das kleine Gespenst
Sufdes Gold

Die Leiden des j. Werther

Exxtra A

Exxtra A

Das kleine Gespenst
Ladies Night Offentl. GP
Ladies Night
Sterngarten Offentl. GP

Premiere

06.] SO,

07.| MO,

08.| DI,
09. | Ml,

10.| DO,
1. FR,

12.| SA,

13.| SO,

14.| MO,

15.| DI,

16.| M,

17.| DO,

18.| FR,

19.| SA,

20.| S0,

21.| MO,
22.| DI,
23.| M,
24.| DO,
25.| FR,

26.| SA,

19:00 Uhr
19:00 Uhr
20:00 Uhr

20:00 Uhr
10:30 Uhr

20:00 Uhr
20:00 Uhr
20:00 Uhr
20:00 Uhr
20:00 Uhr
15:00 Uhr

20:00 Uhr
20:00 Uhr
21:30 Uhr

14:00 Uhr
15:00 Uhr

19:00 Uhr
19:00 Uhr
20:00 Uhr

19:00 Uhr

20:00 Uhr
15:00 Uhr
20:00 Uhr
20:00 Uhr

15:00 Uhr
20:00 Uhr
20:00 Uhr
20:00 Uhr
20:00 Uhr
15:00 Uhr
20:00 Uhr
20:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr

18:00 Uhr
15:00 Uhr
20:00 Uhr
20:00 Uhr
20:00 Uhr
20:00 Uhr
20:00 Uhr
20:00 Uhr
20:00 Uhr
20:00 Uhr
15:00 Uhr
20:00 Uhr

Ladies Night
Sterngarten Premiere
Sixpack im Speckmantel
(Gastspiel aus Neersen)
Sifdes Gold

Das kleine Gespenst
Sufdes Gold

Sufes Gold

Sterngarten

Ladies Night
Sterngarten

Das kleine Gespenst
Ladies Night
Sterngarten

Literarische Gruselnacht  Exxtra
Literarische Wanderung  Exxtra
Das kleine Gespenst
Ladies Night

Titanic*

UWAGA! Music -

The complete Story
Ladies Night

(Gastspiel in Cochem)
Willi & Ernst

Das kleine Gespenst
Ladies Night

Dichtung allein ist
schon Verrat

Das kleine Gespenst
Ladies Night

Die Leiden des j. Werther
Sufdes Gold

Sterngarten

Das kleine Gespenst
Sufdes Gold

Sterngarten

Ladies Night
Sterngarten

Exxtra A

Exxtra B

Exxtra
Exxtra B

Exxtra A

Burghof-Tango Exxtra B
Das kleine Gespenst
Ladies Night
Sterngarten

Sufdes Gold
Sterngarten

Sufdes Gold
Literatur Live

Sufes Gold

Konig Odipus

Das kleine Gespenst
Ladies Night

Exxtra A

Exxtra A

-

SiiBes Gold
e . _ﬁ.‘“"""

20:00 Uhr  Die Leiden des j. Werther
27.|50, 15:00 Uhr  Das kleine Gespenst
19:00 Uhr  Ladies Night
19:00 Uhr  Titanic*
29.| DI, 20:00 Uhr Sifdes Gold
20:00 Uhr  Mayen sucht den
Superstar Exxtra A
30.| MI, 20:00 Uhr Ladies Night
20:00 Uhr  Titanic*
31.| DO, 20:00 Uhr Ladies Night
20:00 Uhr  Titanic*
08 | AUGUST
ol.|FR, 20:00 Uhr Ladies Night
20:00 Uhr  Schlagerrevue Exxtra A
02.|SA, 15:00 Uhr  Das kleine Gespenst
20:00 Uhr  Sufies Gold
20:00 Uhr  Die Leiden des j. Werther
21:30 Uhr  Literarische Gruselnacht Exxtra
03.|SO, 19:00 Uhr  Sufdes Gold
19:00 Uhr  Die Leiden des j. Werther
04.| MO, 20:00 Uhr  Rudelsingen Exxtra B
05.| DI, 20:00 Uhr Sifdes Gold
20:00 Uhr  Die Leiden des j. Werther
06.| MI, 20:00 Uhr Ladies Night
20:00 Uhr  Titanic*
(Gastspiel in Neersen)  Exxtra
07.| DO, 20:00 Uhr Ladies Night
20:00 Uhr  All das Schéne Exxtra A
08.|FR, 20:00 Uhr Stifdes Gold
20:00 Uhr  Die Kanguru-Chroniken  Exxtra A
09.|SA, 20:00 Uhr Sifdes Gold
20:00 Uhr  Titanic*
10.|SO, 14:.00 Uhr Literarische Wanderung  Exxtra
15:00 Uhr  Das kleine Gespenst
19:00 Uhr  Ladies Night
19:00 Uhr  Titanic*
11.] MO, 20:00 Uhr Dichtung allein ist schon
Verrat Exxtra A
12.| DI, 20:00 Uhr Ladies Night
20:00 Uhr  Die Leiden des j. Werther
13.| MI, 20:00 Uhr Ladies Night
20:00 Uhr  Titanic*
14.| DO, 20:00 Uhr Sifes Gold
20:00 Uhr  Die Leiden des j. Werther
15.| FR,  20:00 Uhr  Ihr Publikumsliebling
20:00 Uhr  Die Leiden des j. Werther
16.| SA, 19:00 Uhr  Abschiedsgala Exxtra B
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Mayen liegt malerisch in der vulkanischen Osteifel zwischen Rhein, Mosel
und Ahr, umgeben von idyllischen Waldern und begeistert durch seine rei-
che Geschichte und lebendige Kultur. Besonders bekannt ist Mayen fur die
traditionsreichen Burgfestspiele in der Genovevaburg, die jahrlich zahlireiche
Besucher:innen mit hochkaratigen Theaterinszenierungen begeistern. Ein
weiteres Highlight ist der Lukasmarkt, einer der grofdten Volksmarkte der
Region. Hier kommen Jung und Alt zusammen, um Die FuRgangerzone

mit ihren einladenden Geschaften, Cafés und Restaurants sowie das
hochwertige Versorgungsangebot fir Einkauf und Dienstleistungen i
pragen das Stadtbild und sorgen fir eine hohe Lebensqualitdt. Mayen )
verbindet historische Sehenswiirdigkeit mit einem lebendigen Stadt-
leben und bietet somit eine ideale Mischung aus Erholung, Kultur und
Unterhaltung.

WWwi.FACCB00K.COM/
tOURISLINFOMAYEN
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Schone Menschen spielen groBe Gefiihle

Die Leiden des
jungen Werther

Das kleine Gespenst

Ladies Night

Burgfestspiele
Mayen

Gastspiele,
Comedy und
vieles mehr...

Sterngarten

www.burgfestspiele-mayen.de

Termine, Infos und Kartenvorverkauf: 210110 ¥ xuime
Bell Regional, Touristikcenter TP vemearnz A~ SOMMER
. . . Forderer der Kultur-

tickets@touristikcenter-mayen.de TS S P

EUROPA PARK

@

LOKALANZEIGER

o [nstitut fiir
@ Radiologie

I = Mayen
‘.N Gemeinschaftspraxis
Frelraum Burgfestspiele Dt red, Schenidtier ! Pered

Erlebnis Mayen

RHODIUS

MEINE MINERALIEMOPUELLE

;— _r; EROHL WELLPAPPE
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S Kreissparkasse

Mayen
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Mayenzeit
Eifelmuseum
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3 Jahre Garantie [ Mode. Vielfalt. Erleben. In Mayen.
Personlich Beraten E

Kindergehérschutz =

Kostenloser Hortest Oxgplanet- ADAc

Hﬁrger_éte Vergleich

RGINNARTH

o ADAC Mittelrhein e.V.
Hérgerate ein e




Richtig Mit Fehlern
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MINERALT
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RHOPHIS

ISCHE QUELLE

Mach was du willst.
Trink was du daflir brauchst.
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WAS PASST BESSER ZUM SOMMER ALS EIN SMOOTHIE?
WIE WAR'’S MIT EINEM

ZUTATENFOR :
2 SMOOTHIES "

3 Apfel, geschalt upd in Stuickchen

10 Himbeeren (frisch oder TK) "
15 Erdbeeren (frisch oder TK)
1 Banane ‘

1 Limette, der Saft

.

TIPP

n

Alle Zutaten griindlich mit-
einander zu einem cremigen
Smoothie purieren.

Das war es auch eigentlich schon.
Einfach, oder?

Wenn Dir der Smoothie zu

dickflussig ist, einfach zum Schluf
noch etwas Wasser hinein geben,

In Glaser fullen und geniefden. Ich trinke den Smoothie im Sommer am liebsten gekdhlt mit ein paar Eiswurfeln.
Auch lecker ist es noch etwas frische, gehackte Minze hinzu zu geben. Lass es Dir gut schmecken!

BROHL WELLPAPPE

PACKAGING & DISPLAY @ 1n51i.rut ﬁ:':r ' " 8 PR I<USTER

Radiologie EIT-LJE  Mode Vielfar Erieben. in Mayen.

R i,:‘
Mayen  JX| seesT cENTER &5 Kreissparkasse RHO
MEIMN

D o A
ﬁfﬂ"l‘-’f cemeimchatisrac LOKALANZEIGER ~ Maven ARt

bis Dir die Konsistenz gefallt. Oder
_nach dem Mixen mit Sprudelwasser
als Smoothie-Schorle aufgiefien.

mock




_MALWwettBeWeRB! O

— - i v
: =
3 Jahre Garantie . b —
P lich B o &’ - ; - e
Kindergehdrechutz n.m.n IKUSTER g JROPA™ PARK ADAC ¥ _”35:3 S Kreissparkasse o st fir Mavenbei | 8
Iﬂm—m—._m_ﬂ_mmﬂ S O ~ Mode. Vielfalt. Erleben. In Mayen. La LY AN e L £ AANEN _ﬂ—l-o c— :m m—.—mcq—mm _/\_NV\m: | Rad Tu__ﬂmmm ; museum
I_m__ﬂmmmw:m Wergleich Oé_nv_m—\_mﬁ ADAC Wittelrhein e.V. MEINE MINERALIENQUELLE . ' Mayen s, ok ke

NG TORLNYS -6 e st S et it nettebad nschaftsprax) fEiT-UP Z k\
: w _" _ mm_.._m 5C m—.u m 5 BPDRTCENTER
RGIIBRTH  pomwesy ok SURURE WOMY]  [ET3] BROHL WELLPAPPE | yn) ANZFIGER mn_._m_umn Meven Piele Mayen  oemsanas e \ eqisy”



