AUSGABE 28 ¢ 8. JAHRGANG ¢ MAI/JUNI/JULI 2025

J S ——

a r;....?H k_: Lt

.-..';lﬁ| Sy -.1.-. 4 :- ,- :
['l.‘i _!I ‘:.':|"'- ".-'Z_- e NGE Vo



Neuer Vorstandim AWO
Ortsverein Rechte Rheinseite

Vorsitzender die  Verantwortung
fir die weitere Entwicklung des
AWO-Ortsvereins Ubernommen hat.
Patrick Geis ist kein Unbekannter in
der Vereinsarbeit und will vor allem
neue Konzepte einflihren,umden Ver-
ein auch fir jlingere Mitglieder attrak-
tiver zu gestalten. Mit ihm kommt eine
frische Perspektive, die dennoch auf
den bewahrten Werten des Vereins
aufbaut. Unterstutzt wird Patrick Geis
von Anke Holl, die als stellvertretende

Vorsitzende gewahlt wurde. Anke Holl
bringt wertvolle Erfahrung aus ihrer
langjahrigen Mitarbeit in verschiede-
nen Vereinen mit und wird maBgeb-
lich dazu beitragen, die neuen Ideen
in die Tat umzusetzen. Die Finanzen
des Vereins liegen in den Handen von
Karsten Walter. Roland Stoll und Al-
exandra Stadtmdiller Gbernehmen die
Rolle der Beisitzer und werden den
Vorstand mit ihren Ideen und ihrem
Engagement tatkraftig unterstiitzen.
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DJK Blau-WeiB Asterstein e.V. Wanderung am 13.03. 2025 Niederbreitbach -
Fockenbachtal - Waldbreitbach 11 Wanderer ca. 8 km

ALMAUFTRIEB -
wir sind gewappnet

Am 1. Mai ist es wieder soweit, die
Karnevals- und Birgergesellschaft
General von Aster ladt - es ist schon
Tradition — wieder zum Astersteiner
Almauftrieb ein. ,Ich war von der gro-
Ben Anzahl der Teilnehmer iberwal-
tigt, die tatsachlich mit Kind und Kegel
- Hunde sind gemeint — im vergange-
nen Jahr unserer Einladung gefolgt
sind, so Volker Schneider, der stets an
der Eifelblickhttte alles vorrichtet und
die miiden Wanderer empfangt.

Blumenhc¢

% Floristik far
alle Anldsse

& Topfpflanzen “* fL/}yl

% Grabpflege
% Balkonbepflanzung

Di.-Fr. 8.30-12.0
14.30 - 18.0

8.30 - 13.00 Uhr

Sa.

Keiner musste wahrend des ,be-
schwerlichen” Aimaufstieges hungern
oder Durst leiden. Liebevolle Mitbe-
wohner bewirteten die Wanderer.
Auch zwei Traktoren standen bereit,
um die Kinder zu befoérdern.
Sosollesauchindie diesem Jahr sein,
wiinschen sich die Karnevalisten vom
Asterstein. Und sie sind bestens ge-
wappnet.

Am 1. Mai geht es um 10 Uhr wieder an
der Mauer los. KBG General von Aster

FKOSMETLK NAIS & MORE

SABINEL0261 77191

AUF DER STEINREUSCH 17, 56076 KOBLENZ
TERMINE NACH VEREINBARUNG

KOSMETIKERIN - NAGELPFLEGE & GELMODELLAGE
VISAGISTIN - PERMANENT MAKE-UP - FUSSPFLEGE
ANTI-AGING BEHANDLUNG MIT RADIO - FREQUENZ
& ULTRASCHALL

WIR SAGEI‘:

Ihr Spezialbetrieb fir:

- Trocknung von Wasserschaden

- Entfeuchtung in Bauwerken und Gebauden
- Winterbau- und Zeltbeheizung

- Messtechnik-Thermografie
- Mauertrockenlegung
- Luftreinigung

Unser Asterstein

Die nachste Ausgabe erscheint am XX.XX.2025
Bitte redaktionelle Beitrége bis zum xx.xx.2025 an
astersteiner@ der-lokalanzeiger.de senden.
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Graffiti— Projekt mit Kai ,,.Semor* Nie-
derhausen Die Schule bespriihen
und dafiir keinen Arger bekommen?
Dies durften Schiilerinnen und Schi-
ler der Albert Schweitzer Realschule
plus auf dem Asterstein.

Im Rahmen des Landesprogramms
,~Jedem Kind seine Kunst®, wurde
am 19. Und 20. Mérz 2025 erstmalig

ein klassenlbergreifender Graffi-
ti-Workshop von der Lehrerin Ellen
Metternich mit dem Graffiti-Kinstler
Kai Niederhausen, weltweit bekannt
als SEMOR, organisiert und durch-
geflihrt. Innerhalb des zweitégigen
Workshops haben die Schiiler*Innen
unter Anleitung des Profis einen Teil
der AuBenfassade der Turnhalle mit

Zukunft(s)werkstatt
Asterstein

Samstag, 10. Mai
9:30 Uhr - 12:30 Uhr

Mensa am Gymnasium

Die Zukunft des Asterstein gehért uns allen.,
Und sie beginnt genau hier - mit Dir und Deinen Ideen.

Wie soll unser Asterstein in Fef, sebe oder Dwoarlg Jokres
owaben? Was winachsn wir wna Fir wnsere Skraflen, wnsers
Mockbanchafl, uniars Kinder? 'Was fehlt - und wan macht dan
Adteriteln hewle sehen so besonden, doss wir a1 unbedisgt

bewahren mussen T
Komm und rede mit!

ﬁ i S

einem Graffitischriftzug gestaltet.
Alle Beteiligten hatten bei bestem
Wetter groBen SpaB.

Ein groBer Dank geht an Kai ,Semor*
Niederhausen, der mit seinem Fach-
wissen, seiner langjahrigen Erfah-
rung, aber auch seiner offenen und
unkomplizierten Art stets den Schu-
lerinnen auf Augenhdhe begegnet

ist und so maBgeblich zu einemtollen
Ergebnis beitrug. >>TOLERANZ<<,
ist ein Kunstwerk, das die Schule
gegen Rassismus und seine Schi-
lerschaft gelungen reprasentiert
und bei dessen Erstellung alle Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer des
Workshops erstaunliches Talent an
der Spriihdose zeigten.

MOBELHAUS & SCHREINEREI

HumboldtstrafSe 132
56077 Koblenz-Ehrenbreitstein
Tel.: 0261 - 75197

www.hohne-koblenz.de




Bild (Kai Miiller; i.A von Baumann Fotografie): Abiturjahrgang 2025 des Gymnasiums auf dem Asterstein bei der feierlichen Zeugnisvergabe.

Gymnasium auf dem Asterstein
verabschiedet den Abiturjahrgang 2025

Am Gymnasium auf dem Asterstein
haben in diesem Schuljahr 45 Schi-
lerinnen und Schiller ihre Abiturpri-
fungen bestanden. Die Schulgemein-
schaft freut sich mit:

Jannik Adamek - Ben Brendler - Maxi-
milian Buchmdiller - Maximilian Buley
- Lorenc Canaj - Layan Dallal - Simon
Danhardt - Moritz Doll - Nils Gadinger
- Philipp Galinger - Oskar Geltz - Jana
Gotze - Jolina Glnther - Julius Hamm
- Florian Heisig - Marc Hellmann - Mia
Helwing - Vincent Jacob - RobinKilian-
Paula Klein - Philipp Knapp - llsa Krebs
- Eric Kreuter - Felix Labonte - Louis
Matuschak - Naye Ould Hama Khattar
- Bleona Pajaj - Carsten Palm - Julian
Rék - Jannis Reinshagen - Philipp Ro-
cker - Alexander Sabo - Tizian Sauer
- Dana Schellhaas - Lina Schmell -
Maria Schmidt - Max Schneider - Mai-
ke-Maria Silvera - Lisa-Marie Simonis
- Lucian Sommer - Ben Stiihn - Lance
Werner - Kjell Wessler - Niklas Winkel-
mann - Jakob Zimmermann. 10 Abitu-
rientinnen und Abiturienten erreichten
einen Notendurchschnitt von 1,9 oder

besser. Von diesen tollen Leistungen
noch einmal hervorzuheben ist Simon
Danhardt, der auf dem Abiturzeugnis
die Note von 1,2 stehen hat. Er darf
sich zugleich Uber den Schulpreis fir
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den Jahrgangsbesten, einen individu-
ellen Buchpreis vom Forderverein des
GadA, freuen. Vincent Jacob erhielt
flir seinen besonderen Einsatz flir die
Stufe ebenfalls einen Buchpreis vom
Forderverein. Fur herausragenden
Einsatz und besonderes soziales En-
gagement wurde durch das Bildungs-
ministerium Dana Schellhaas ausge-
zeichnet.

Fur hervorragende Leistungeninihren
Fachern erhielten folgende Abituri-
enten Preise: Maximilian Buchmdiller
(Physik) und Simon Déanhardt (Mathe-
matik und Physik). Der MINT-Preis, ge-
stiftet vom ehemaligen Vorsitzenden

des schulischen Fordervereins, Herrn
Dr. Raffel, ging an Philipp Galinger.

Den mehr als gelungenen Auftakt der
Zeugnisvergabe bildete der 6kumeni-
sche Gottesdienst unter dem Motto

-
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.Segel setzen®, den die Absolventin-
nenund Absolventenin Zusammenar-
beit mit der Religionsfachschaft sowie
dem Pfarrer Herrn Alt gestaltet und
vorbereitet hatten. Die gesammelte
Kollekte spendete die Stufe dem Am-
bulanten Kinder- und Jugendhospiz
Koblenz.

In der anschlieBenden Feierstunde,
die im festlich geschmiickten Foyer
des Gymnasiums auf dem Asterstein
und unter Beteiligung der stolzen Fa-
milien sowie zahlreicher Lehrer und
Freunde stattfand, wurde allen Abitu-
rientinnen und Abiturienten durch den
Schulleiter Bastian Staudt das Zeug-

nis der Allgemeinen Hochschulreife
Uberreicht. Herr Staudt (Schulleiter),
Frau Osterburg (SEB), Frau Wojtko
(Forderverein) und Leon Keil (SV) gra-
tulierten stellvertretend fur die Gremi-
en der Schulgemeinschaft und gaben
viele gute Wiinsche mit auf den weite-
ren Lebensweg.

Der Abichor, unter der Leitung von
Frau Rommel, lockerte das Programm
mit ,Der letzte Tanz" ebenso auf, wie
Paula Klein und Naye Ould Hama
Khattar, die den Titel ,Shallow" als tol-
les Duett auf die Blihne brachten. Indie
Gruppe der Gratulanten reihten sich
auch die Oberstufenleitung Frau Raab
sowie die Stammkurslehrkrafte Frau
Rommel, Herr Dasbach, Herr Hors-
tensmeyer und Frau Schulz-Uterméhl
ein. Beim anschlieBenden Sektemp-
fang gab es fir alle die Gelegenheit
fir personliche Gratulationen und
Gesprache.

Die Schulgemeinschaft freut sich
fiir und mit den nunmehr ehemali-
gen Schiilerinnen und Schiilernund
gratuliert nochmals ganz herzlich!
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Heinz Achim I

GGmbH

Dachdeckermeister
Heinz Achim Jost GmbH

= Dach-, Wand-, Abdichtungstechnik
= Kran- und Hubservice

Obertal 33 - 56077 Koblenz - Tel.:

www.jostgmbh.de

0261-972 88-0 - Fax -88
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Rheinland-Westfalen Cup

im Landesleistungszentrum Dortmund

Jungschiitzen der SSG Asterstein
messen sich im Wettkampf. Am 06.
April 2025 fand im LLZ Dortmund
wieder der Rheinland-Westfalen-Cup
statt. Alexander Jiinger startete in der
Disziplin Luftgewehr Freihand und er-
zielte mit insgesamt 1156 Ringen den
ersten Platz in seiner Altersklasse.

Seine jlingere Schwester Lea Jiinger
nahm zum ersten Mal mit dem Luft-
gewehr an einem groBen Wettkampf
teil und sicherte sich mit 443,3 Ringen
den13.Platz.

Herzlichen Gliickwunsch zu diesen
tollen Ergebnissen!

Autohaus Pretz GmbH

Im Plonzert 2,
56076 Koblenz-Horchheim

11D

Audi
Service

=

SEAT
Service

SKODA

Service

WAS UNS ANTREIBT IST
WAS SIE VORAN BRINGT

;, Jede Menge Medaillen beider

Bezirksmeisterschaft 2025
Sportschitzen sichern sich viele Platze auf dem

Treppchen

Einzelwertung:

Platz 1: Silas Schmidt, Luftgewehr
Freihand 10 m, 407,9 Ringe

Platz 1: Silas Schmidt, KK 50 m
Freihand, 273 Ringe

Platz 1: Silas Schmidt KK-Liegend-
kampf, 606,8 Ringe

Platz 1: Alexander Junger, Luftgewehr
3-Stellung, 568 Ringe

Platz 1: Alexander Jiinger, KK 50 m
Freihand, 258 Ringe

Platz 1: Lena Flesser, 10 m Luftpistole
Freihand, 338 Ringe

Platz 1: Yannis Schmidt, 10 m Luftpisto-
le Freihand, 329 Ringe

Platz 1: Sebastian Mlinch, 25 m Pistole,
255Ringe

Platz 1: Yannis Schmidt, 25 m Pistole,
227Ringe

Platz 1: Jana Winter, Lichtgewehr auf-
gelegt, 181,8 Ringe

Platz 1: Christian Flesser, Blasrohr
Scheibe, 497 Ringe

Platz 1: Heiko Schmidt, Blasrohr Schei-
be, 496 Ringe

Platz 2: Yaroslava v. Rymon Lipinski, 10
m Luftpistole Freihand, 352 Ringe
Platz 2: Sebastian Munch, 10 m Luft-
pistole Freihand, 337 Ringe

Platz 2: Jasmin Schmidt, Luftgewehr
Auflage 10 m, 309,5 Ringe

Platz 2: Carla Schmidt, KK 50 m
Freihand, 279 Ringe

Platz 2: Carla Schmidt, KK-Liegend-
kampf, 608,4 Ringe

Platz 2: Filip Ziolkowski, Lichtgewehr
aufgelegt, 177,6 Ringe

Platz 2: Lothar Nisters, Blasrohr Schei-

be, 451 Ringe

Platz 3: Christian Flesser, Luftgewehr
Auflage 10 m, 313,7 Ringe

Platz 3: Stefanie Miinch, Luftgewehr
Auflage 10 m, 3081 Ringe

Platz 3: Christian Flesser, KK 50 m
Auflage, 293,5 Ringe

Platz 3: Jule Graunke, KK-Liegend-
kampf, 580, Ringe

Platz 4: Doris Pena Pena, 10 m Luftpis-
tole Freihand, 305 Ringe

Platz 4: Chris Graunke, KK-Liegend-
kampf, 563,0 Ringe

Platz 4: Michael Miinch, 25 m Pistole,
261Ringe

Platz 4: Michael Miinch, 20 m Stan-
dardpistole, 455 Ringe

Platz 4: Tristan Zimmermann, Lichtge-
wehr aufgelegt, 155,2 Ringe

Platz 6: Lea Jlnger, Luftgewehr
Freihand 10 m, 119,8 Ringe

Platz 10: Michael Mlinch, 10 m Luftpis-
tole Freihand, 333 Ringe

Platz 21: Lothar Nisters, Luftgewehr
Auflage 10 m, 306,7 Ringe
Mannschaftswertung:

Luftpistole 10 m Freihand: 1. Platz Ya-
roslava, Doris und Lena

Blasrohr Scheibe: 1. Platz: Christian,
Heiko und Lothar

Lichtgewehr aufgelegt: 2. Platz Tris-
tan, Janaund Filip

Die SSG Asterstein gratuliert allen
Schiitzen zu ihren hervorragenden
Leistungen und bedanken uns auch
bei allen Trainern, Eltern und Be-
treuern fiir die Unterstiitzung beim
Training und bei den Wettkéimpfen.

CharlottenstraBe 49
56077 Koblenz

0261/9 7241 30

und begleitend zur Seite.

BLOEMERS
) | BESTATTUNGEN

Mit unserer Erfahrung und Kompetenz
stehen wir lhnen unterstitzend

56068 Koblenz = ClemensstraBe 8 ®» Tel. 0261/ 125660
www.bloemers-bestattungen.com=info@bloemers-bestattungen.com




International erfolgreich

Teilnahme am Wettkampf ISAS in Dortmund

Zwischen dem 21. und dem 30. Méarz
2025 fand im Landesleistungszent-
rum in Dortmund der internationale
Wettkampf ISAS statt.

Der Wettkampf wurde in diesem Jahr
zum 37. Mal durchgefiihrt und bietet
Schutzen aus aller Welt eine hervor-
ragende Moglichkeit, sich im inter-
nationalen Vergleich zu messen. Die
Luftpistolen-Schiitzin Yaroslava von

Rymon Lipinski startete mit der Luft-
pistole fir die SSG Asterstein in den
Wettkampfund erreichte anamersten
Wettkampftag den 12. und am zweiten
Wettkampftag den 11. Platz mit 506
und 525 Ringen.

Die SSG Astersteinist sehr stolz auf
diese Leistung und wiinscht weiter-
hin viel Erfolg im aktuellen Meister-
schaftsjahr.

Party-Schief3en

Traditionelles das Schutzenfest der SSG

Am ersten Wochenende im Juni findet
traditionell das Schutzenfest der SSG
Asterstein statt.

Am Samstag, 31.05.2025 ladt der
Schiitzenverein dieses Jahr zu einem
Ortsturnier ein. Unter dem Motto
PartyschieBen mit Disco-Licht und
Musik findet damit zum ersten Mal
im Rahmen des Schiitzenfestes ein
lockerer Wettkampf in geselliger und
freundschaftlicher Atmosphare statt.
Teilnehmen kdnnen Mannschaften

mit jeweils 3 Schiitzen. Geschossen
wird in den Disziplinen Luftgewehr
und Blasrohr. Die Schiitzen der SSG
Asterstein freuen sich auf eine rege
Teilnahme. Weitere Informationen fin-
det IhrinKurze auf der Homepage:
www.ssg-astersteinde sowie bei Fa-
cebook: https://www.facebook.com/
SSG.Asterstein

Fragen und Anmeldungen koénnt
lhr an die Geschéftsstelle richten:
ssg-asterstein@outlook.de

Sportlerehrung 2025 -

Jungschiitzin der SSG Asterstein ausgezeichnet

Am 06.03.2025 fand in der Legi-
ahalle die Sportlerehrung durch den
Stadtsportverband Koblenz, Ober-
blrgermeister David Langner und
Blrgermeisterin Ulrike Mohr statt.
Eine Schiitzin der SSG Asterstein
ist im Rahmen der Veranstaltung mit
einer Urkunde und einer Ehrennadel
ausgezeichnet worden. Jana Winter
wurde im Jahr 2024 Stadtmeisterin
in der Disziplin Lichtpunktgewehr.
Die Sportschiitzengilde Asterstein
gratuliert herzlich zu diesem Er-
folg und wiinscht den jugendlichen
Schiitzen weiterhin viel Erfolg.

.l' i Xl -i

Wir feie

Seniorenzentrum St. Josef /_y -

Koblenz-Horchheim Katharfng .".'nhr.rl-e'n:

Wir bieten kompetente und qualifizierte Pflege sowie ein
abwechslungsreiches Betreuungsprogramm!

www.st-josef-koblenz.de | 0261 7 00 2-0

Kosmetik-Stube
Akram Jahanbaz
www.kosmetikstube-koblenz.de

- Medizinische FuBBpflege
- Kosmetik-Behandlung z. B Anti-Aging
-uv.m.

Fritz-von-Unruh-Str. 1a
56077 Koblenz
Tel.: 0261 77226

ZAHNARZTPRAXIS
Ingrid Bohmer

ZAHNARZTPRAXIS Ingrid Béhmer

Fritz—von-Unruh-StraBe 1 ' 56077 Koblenz
026179898  info@zahnarztpraxis-boehmer.de

zahnarztpraxis-boehmer.de
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Turngau Rhein-Mosel 26. Winterturnfest

Turngau Rhein-Mosel 26. Winterturn-  men. Die DJK Blau-Weiss Asterstein  Letizia Giuliano, Bleona Pajaj, Ma-  rerinnen mit im Einsatz waren. Fiona
fest am 16. Marz 2025 in 56073 Kob-  eV. war mit 39 Turnerinnen vertreten.  rie Bleser, Pia Bahner und Rihanna  Murray und Maybel Mdiller, die zurzeit
lenz-MoselweiB. Am Turnfest haben  Vielen Dank an unsere Ubungsleiterin ~ Scheyer die den ganzen Tag, als ander UL-Assistentenausbildung teil-
insgesamt ca. 360 Kinder teilgenom-  Kristin Bahner und lhren Helferinnen ~ Kampfrichterinnen und Riegenfiih- nehmenhabenauch
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5 Sparkasse
Koblenz

PRASENTIERT VON:

WEINFESTIVAL
KOBLENZ | %525

WEINFESTIVAL-KOBLENZ.DE

Vinothek on Tour
17. MAI1 2025 | &2

Vorplatz Fort Asterstein,
Koblenz-Asterstein

h_ - VERANSTALTER:
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Offnungszeiten Einkaufszentrum Asterstein

Mo.-Fr. 8-17 Uhr Fritz-von-Unruh-Stralie 1 p "

Sa. 8-13 Uhr 56077 Koblenz | = I6hr & qse @z | KOBLENZ
Tel.: 0261-74753 82 T2 NG ok




DiK DJK BLAU- WEISS Asterstein e.\V.
www.djk-asterstein.de

Ubungsstunden - Ubersicht

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Eltern - Kind - Turnen Neu ab Februar 2025 Aqua-Gymnastik *) Wandern Kinderschwimmen *)
15:30-17:30 Uhr Rope Skipping 17:30 - 18:15 Uhr Jeden 2. Donnerstag Fir Kinder ab 5 Jahre
Heidi Roll, 17:30 bis 18:30 Uhr Aqua-Fit *) im Monat Leider kénnen
0261/71979 Sonja Rosinus 18:15 - 19:00 Uhr Ganztageswanderung ab wir zurzeit keine
Informationen unter Aqua-Power *) Bushaltestelle Anmeldungen fiir das
. . e-Mail: info@ 19:00 - 19:45 Uhr Ziel u. Abmarsch siehe Kinderschwimmen
Tlsghtennls djk-asterstein.de Andrea Michels Schaukasten am (Seepferdchen)
17:00 bis 19:00 Uhr 02622,/2886 EKZ Asterstein annehmen.

Alle Altersgruppen
Alex Dick
0157 - 82502241

Punk Rock Workout
19:00 - 20:00 Uhr
Sonja Rosinus
Informationen unter
e-Mail: info@
djk-asterstein.de

Punk Rock Workout
18.30 bis 19.30 Uhr
Sonja Rosinus

*) siehe Kurs-Gebuhren

Frauengymnastik
19:30 - 21:30 Uhr
Susanne Wolf
0176 - 27592100

Tai-Chi
17:30 bis 18:50 Uhr
Susanne Wolf
0176 -27592100
*) siehe Kurs-Gebihren

Hubert Buchen
0261/79250

Tennis
Nach Offnung der
Tennisplatze im April /Mai,
ganztagig moglich

Tennis
Nach Offnung der
Tennisplatze im April/Mai,
ganztagig moglich

Tischtennis
19:00 bis 22:00 Uhr
Alle Altersgruppen
Alex Dick
0157 - 82502241

Walking
16.00 bis 17.30 Uhr
01.04. bis Ende Oktober
17.00 bis 18.30 Uhr
Treffpunkt: Bushaltestelle
vor Feuerwehrschule
Anita Sauer
0261/74130

Fiir den Bronze Kurs
nehmen wir noch
Anmeldungen an.

Anfénger:
15:00 bis 15:45 Uhr
Fortgeschrittene:
16:00 bis 16:45 Uhr

Sigrid Meuer
*) siehe Kurs-Gebuhren

Yoga *)

18:30 - 20:00 Uhr
Walburga Kreikamp,
Tel. 02603/13647
*) siehe Kurs-Gebiihren

Kinderturnen
(4 - 6 Jahre)
15:00 bis 16:00 Uhr
Heidi Roll

Fitness fiir Frauen
20:00 bis 21:00 Uhr
Walburga Kreikamp,
Tel. 02603 /13647

Kinder-Gerateturnen
(ab 1. Schuljahr)
15.30 - 17.00 Uhr
Sporthalle des
Gymnasiums auf dem
Asterstein
Kristin Bahner
0176/56442731

Tennis
Nach Offnung der
Tennisplatze im April/Mai
ganztagig moglich

Seniorengymnastik
16.00 - 17.00 Uhr
Susanne Wolf
0176 -27592100

Tischtennis
17:00 bis 22:00 Uhr
Alex Dick
0157 - 82502241

Hinweise: iiber Ihre DJK und die Ubungsstunden finden Sie im Schaukasten am EKZ Asterstein
(Wand Nettomarkt) und auf unserer Homepage unter www.djk-asterstein.de,

1. Yoga *) ab 01.01.2025 - nur fir Mitglieder im Verein
2. Aqua-Gymnastik, Aqua-Fit u. Aqua - Power *)

3. Kinderschwimmen *) - Mitgl.-Beitrag von 5 € plus Kursgebiihren von 60 €

4. Tai Chi *) ab 01.04.2023 - nur flr Mitglieder im Verein 40,00 € fiir 10 Kursbesuche

*) Die Kurse erstrecken sich {iber 10 Ubungsstunden. Dauer einer Ubungsstunde: - bei Yoga 90 min, - bei Tai-Chi 80 min., - bei Aqua-Gymnastik, Aqua-Fit
und Aqua-Power 45 min, - bei Kinderschwimmen 45 min.

Weitere Informationen zu Angeboten oder sonstige Fragen bitte per Mail an: info@djk-asterstein.de richten.

Soweit nicht anders angegeben, finden alle Angebote in der Turnhalle bzw. im Schwimmbad der ,,Schule am Bienhorntal statt. Weitere Informationen erteilt
der jeweilige Ubungsleiter bzw. die Ubungsleiterin. Der Mitgliedsbeitrag fiir Kinder u. Jugendliche betragt 5,00 € pro Monat, fiir Erwachsene 7,50 € pro Mo-
nat. Fur die Aqua-Kurse, Kinderschwimmen, Yoga, Tai-Chi und fiir Tennis fallen zusatzliche Geblhren an.

Vorstand: 1. Vorsitzender: Michael Schmidt, An der Rheinhell 7, 56077 Koblenz Tel. 0261 / 703255;
2. Vorsitzende: Rose-Maria OIf, Dr. Bachenheimer StraBe 3, 56112 Lahnstein;
Geschéaftsfiihrerin und Pressewart: Beate Schmidt, An der Rheinhell 7, 56077 Koblenz;
Vereinsmanager und 1. Kassierer: Alex Dick, Auf der FuBsohl 7, 56076 Koblenz, 2. Kassiererin: Elena Dick, Auf der FuBsohl 7, 56076 Koblenz
Sportliche Leiterin: Anita Sauer, Glogauerstr. 10, 56077 Koblenz; Beisitzer: Marion Diederich

Vereinskonto: Sparkasse Koblenz IBAN: DE45 5705 0120 0000 1305 18, BIC: MALADE51KOB

Beate Schmidt Pressewartin, Tel. 0261 - 703255

40,00 € fir 10 Kursbesuche

Kursgebiihren:
50,00 € pro Kurs



Am 06.04.2025 fanden die GAU-Ein-
zelmeisterschaften in Vallendar statt.
Vom DJK wurden 4 Teilnehmer ge-
meldet, die sich durch ihre guten Plat-
zierungen den Start in der Verbands-
meisterschaft am 13.04.25 erturnt
haben.

Die TVM-Verbandsmeisterschaft hat
am 13.04.2025 in Turnhalle der Re-
alschule plus auf dem Asterstein, mit
sehr guten Ergebnissen fir den DJK
Blau-Weiss Asterstein eV, stattgefun-
den. In der Altersklasse 10/11 belegte

TVM-Verbandsmeisterschaft

Jonas Fischer den 1. Platz und wurde
Verbandsmeister. In der Altersklasse
11 und j. belegte Frederik Mattar den
2.Platz

Inder Altersklasse 12/13 wurde Henry
Gruger 5.

In der Altersklasse 9 und j. hat sich
Paul EggergliB den 7 Platz erturnt.
(Leider liegt vonihm kein Bild vor).
Somit nehmen Jonas Fischer und Fre-
derik Mattar an den Rheinland-Pfalz
Meisterschaften am 24.05.2025 in
Griinstadt teil.

HR Entrimpelung

= Entriimpelung
> Haushaltsauflésung

= Renovierungsarbeiten

= Tapeten und Teppichbéden entfernen
= Messi-Entriimpelungen

= Seniorenumziige

= Entsorgung

= Demontagearbeiten

= Abbrucharbeiten

Gerne unterbreiten wir lhnen ein
unverbindliches Angebot!

www. hr-entruempelung.de - 02 61/2874 5350
Hans Reinhardt - info@hr-entruempelung.de - 0151/1154 94 80
Gertrud-von-Le-Fort-StraBe 5 - 56077 Koblenz
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Verbandsmeisterin Lotta

Am 05.04.2025 fand in der Turnhalle
der Realschule plus auf dem Aster-
stein die TVM-Meisterschaft statt.
Vom DJK Blau Weiss Asterstein eV.
hatte sich Lotta Fischer, durch die gu-

ten Ergebnisse im vergangenen Jahr,
flr die Teilnahme quallifiziert.

Im Pflicht-4-Kampf AK 7 (6-7 Jahre),
erturnte sich Lotta den 1. Platz und
wurde somit Verbandsmeisterin.

Rope Skipping

Interessenten/innen ab 9 Jahren sind herzlich

willkommen.

Am 04.02.2025 um 17.30 Uhr hat in
der Turnh alle der Schule am Bien-
horntal eine neue Ubungsstunde vom
DJK Blau-Weiss Asterstein eV. be-
gonnen. Rope Skipping ist ein neuer,
schneller und unheimlich vielseitiger
Sport, bei dem zu fetziger Musik mit
Spezialseilen die unglaublichsten

Tricks gesprungen werden. Durch
Rope Skipping werden die konditio-
nellen Fahigkeiten Kraft, Schnelligkeit,
Ausdauer sowie viele koordinativen
Fahigkeiten verbessert.

Der Kurs wird geleitet von unserer
Ubungsleiterin Sonja Rosinus und
ihrer Helferin Emilie Irmscher.
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Lotta turntim Verbandskader
und Landeskader

Lotta Fischer hat sich mit ihren tollen
Leistungen bei den Wettkdmpfen
2024 inden Verbandskader des Turn-
verbands Mittelrhein und den Lan-
deskader Rheinland-Pfalz geturnt.

lhre erste Verbandskaderschulung
fand am 15. Dezember im Forum Ast-
erstein mit der BundestUtzpunkttrai-

nerin von Frankfurt, Anja Kollig, und
der Ligatrainerin von Kaarst, Elaine
Kerkenrath, statt. Am letzten Wo-
chenende besuchte Lotta den ersten
Landeskaderlehrgang.

Die DJK Blau-Weiss Asterstein
elV. ist stolz auf ihre Turnerin und
wiinschtihr weiterhin viel Erfolg.

Jetzt haben es alle schriftlich

Der Astersteiner WillkommensgruB ist
wieder an seinem Platz. An der Palisa-
de, im Eingangsbereich zu unserem
Asterstein. Urspriinglich sollten sie
die stark beschéadigten Wertsto«be -
hélter den Blicken der Vorbeifahren-
den entziehen, des besseren Eindru-
ckes wegen.

Das Neubaugebiet war damals nur
zum Teil bebaut. Fir uns, die KBG
General von Aster, war das nicht aus-
reichend. Manfred Hennes, unser
,Kreativling” hat in miihevoller Arbeit
aus alten Aluminiumtafeln den Schrift-

zug Willkommen auf dem Asterstein
gefertigt. Auch der Hinweis auf den
Stadtteilgrinder, den Festungsbau-
meister General von Aster wurde an
der Holzwand befestigt.
Der Frihjahressturm vor drei Jahren
hat alles hinweggefegt. Die Stadt
hat die Wand neu erstellt und Volker
Schneider, unser Vorsitzender, den
renovierten Schriftzug angebracht.
Nun hat unser Willkommen wieder je-
der schriftlich, der unseren Asterstein
besucht, so Volker Schneider.

KBG General von Aster

Clever investieren:
Jetzt Zinsen langfristig sichern

Die finanzielle Absicherung ist heute
wichtiger denn je: frei verfligbare Ver-
mogen sollten sinnvoll flr die Zukunft
angelegt werden.

Zwar erfreuen sich Tagesgeldkonten
weiter groBer Beliebtheit, da sie hohe
Flexibilitat bieten, allerdings sind die
Zinsen variabel und mit moglichen
Zinssenkungen kénnten die Ertrage
sichverringern.

Wer langfristig plant, sollte daher Al-
ternativen in Betracht ziehen. Eine
Méglichkeit, sich jetzt noch einen hé-
heren Zinssatz zu sichern, sind lan-
gerfristige Kapitalanlagen. Das Kapital
wird dabei fir einen festen Zeitraum
angelegt und der Zinssatz bleibt Gber
die gesamte Laufzeit konstant. Eine
weitere Alternative ist das Investieren
in Aktien oder Fonds. Hierbei handelt
es sich um eine Anlageform mit ho-
heren Schwankungen, bei der man
jedoch auch hohere Renditen erzielen
kann. Eine individuell abgestimmte
Strategie, die verschiedene Anlage-
moglichkeiten miteinander  kombi-
niert, sorgt flir ein optimales Verhaltnis
von Sicherheit, Liquiditat und Rendite.

Vorausschauend planenund
Vermdgen streuen

Eine Anlagemdglichkeit der Sparkas-
se Koblenz ist die Rhein-Mosel-Kom-
bi. Diese eignet sich sowohl fiir den
Einstieg in die Geldanlage als auch
zur Erganzung eines breit gestreu-
ten Vermdgens. Sie besteht aus der
Kombination eines festverzinslichen
Sparkassenbriefes mit  wahlweise
einem Versicherungsanlageprodukt,
einer Wertpapieranlage oder dem
SOLIT-Edelmetalldepot.

Fester Bestandteil der Rhein-
Mosel-Kombi: Der Sparkassenbrief
Mit dem zinssicheren 6-Monats-Spar-
kassenbrief bildet die Rhein-Mo-
sel-Kombi den kurzfristigen Anlage-
horizont ab und ermdglicht Anlegern,
von fest vereinbarten Guthabenzin-
sen zu profitieren.

Finden Sie lhre Kombinations-
moglichkeit

Der Sparkassenbrief wird je nach
Wunsch mit einem von drei méglichen
Kombinationsprodukten erganzt.

Mit den Versicherungsanlageproduk-
ten der Sparkasse Koblenz profitieren
Anleger von der Kombination aus ei-
ner Fondsanlage mit den steuerlichen
Vorteilen einer Versicherung. Hierbei
ist eine individuelle Ausgestaltung
moglich. Die Wertpapierlésungen der
Sparkasse Koblenz bieten Anlegern
die vielfaltigen Renditechancen der
internationalen Kapital- und Immobi-
lienmérkte. Anleger kénnen dabei auf
die Kompetenz des Deka-Fondsma-
nagements vertrauen. Wer stattdes-
sen lieber in Edelmetalle investieren
mochte, kann das SOLIT-Edelmetall-
depot wahlen. Damit investieren An-
leger frei wahlbar in den Erwerb von

-ANZEIGE-

Gold, Silber, Platin oder Palladium zu
attraktiven Einkaufskonditionen inklu-
sive professioneller Lagerung.

Persdnliche Beratung fiir lhre
individuelle Anlage

Die Rhein-Mosel-Kombi steht flr eine
Vielzahl von Anlageméglichkeiten, die
fUr jeden Anlegertyp und jedes Anla-
geziel eine passende Ldsung bietet.
Lassen Sie sich von einem unserer
Experten beraten, um die passende
Strategie fur sich zu finden.

Mehr Informationen finden Sie

auf unserer Webseite:
www.sparkasse-koblenz.de/
rhein-mosel-kombi
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Sichern Sie sich 5 % p.a.” auf den
Sparkassenbrief bei der Kombination
mit einem weiteren Geldanlageprodukt.
Wadhlen Sie das zweite Produkt entspre-
chend Ihrer individuellen Rendite-Risiko-
Neigung.

Aktionszeitraum 30.4.-2.6.2025.

*Der Zins bezieht sich auf den Sparkassenbriefim Rahmen
der Rhein-Mosel-Kombi. Mindestanlagesumme: 10.000 €,
maximal 50 % der Anlagesumme wird in einen Sparkassen-
brief investiert.

sparkasse-koblenz.de/extraportion

Sparkasse
Koblenz






