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FITNESS-KICK
FUR DIE GELENKE

Wie Arthrosepatienten in Schwung kommen

SAUERSTOFF IST DAS LEBEN

Sauerstofftherapie gewinnt an Relevanz

TAGESPFLEGE

Wertvolle Erganzung zur hduslichen und stationaren Pflege



Uber 40 Jahre Erfahrung in ganzheitlicher Gesundheit
und individueller Betreuung durch ein erfahrenes Team!
Gezielte Betreuung und nachhaltige Losungen mit Kompetenz und Herz.
Begleitung auf dem Weg zu mehr Wohlbefinden.

] Besuchen Sie

f unserer
ARMAND VOLARIK | e mesene
Praxis fur Physiotherapie, r -
Osteopathie & Naturheilkunde

Ravenéstr. 51 - 56812 Cochem
02671-8252 - info@praxis-volarik.de - www.praxis-volarik.de

Brillen Miiller & Horakustik
Markt 12
56812 Cochem

|‘,l b ' 5 A Telefon 02671 98750
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BESTES HOREN AUS TRADITION

Neues Horsystem? Bei uns automatisch zwei Jahre versichert!
Kostenlos: Erstellung Ihres individuellen Horprofils.
Jahrlicher Service: Uberpriifung, Wartung und Reinigung lhres Horsystems., &= 1
Padakustik: Spezialist fiir Horgerateanpassung bei Kindern. Brillen Miiller & Horakustik
Hortraining: Sinnlichkeit und Horen neu erleben. Kablenzer StraRe 58

.. L . i 56759 Kaisersesch
Moderne Horsysteme: Innovative Losungen fir besseres Horen. Telefon 02653 99080
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GESUNDHEIT

DIE HEILKRAFT DER WARME

WARUM THERMEN UND SAUNEN
WAHRE GESUNDHEITSBOOSTER SIND

n einer Welt voller Stress und Hektik suchen
viele Menschen nach Mdglichkeiten, Kérper
und Geist zu entspannen. Thermen und Saunen
bieten eine ideale Auszeit, um das Wohlbefin-
den zu steigern und die Gesundheit zu fordern.
Doch warum sind diese Orte so wohltuend?

WARMES WASSER:
REGENERATION FUR DEN RORPER
Die heilende Wirkung von Thermalwasser ist seit
Jahrhunderten bekannt. Es entspannt Muskeln,
fordert die Durchblutung und regt den Stoffwechsel
an. Der Auftrieb im Wasser entlastet die Gelenke,
was besonders bei Menschen mit Rheuma oder Rii-
ckenschmerzen vorteilhaft ist. Thermalwasser ent-
hilt zudem wertvolle Mineralstoffe wie Magnesium,
Kalzium und Schwefel, die entziindungshemmend
wirken und die Hautgesundheit unterstiitzen.

Ein Bad in warmem Wasser hilft auch, den Blut-

druck zu regulieren und Verspannungen zu ldsen.

Viele Menschen berichten von einer tiefen inneren

Ruhe, die sich nach einem lingeren Aufenthalt im
warmen Wasser einstellt.

SAUNA: IMMUNSYSTEM STARREN UND ENTGIFTEN
Saunagdnge sind ein echter Booster fiir die Gesund-
heit. Die steigende Korpertemperatur aktiviert das
Immunsystem - dhnlich wie bei einem natiirlichen
Fieberprozess. RegelmaBige Saunabesuche kénnen
Erkéltungen vorbeugen, die Durchblutung verbes-
sern und Giftstoffe iiber die Haut ausscheiden.Der
Wechsel zwischen Hitze und Abkiihlung starkt das
Herz-Kreislauf-System. Viele erleben nach einem
Saunagang eine tiefe Entspannung, die noch Stun-
den anhilt. Die Ausschiittung von Endorphinen

sorgt fiir ein natiirliches Wohlgefiihl.

MENTALE ENTSPANNUNG UND STRESSABBAU
Neben den korperlichen Vorteilen spielen auch die
mentale Entspannung und der Stressabbau eine
groBe Rolle. Die Kombination aus Wéarme, Ruhe und
entspannenden Ritualen kann helfen, den Geist zu
beruhigen, Stress abzubauen und das allgemeine
Wohlbefinden zu steigern.RegelmaBige Thermen-
oder Saunabesuche kénnen zudem die Schlafquali-
tét positiv beeinflussen. Wer unter Schlafproblemen
leidet, profitiert oft von der entspannenden Wir-

kung der Warme.



PRAVENTION UND REGENERATION
Thermen und Saunen sind mehr als nur Orte der
Entspannung - sie leisten einen wertvollen Beitrag
zur Pravention. Die Stdrkung des Immunsystems,
die Férderung der Durchblutung und die Unter-
stiitzung der Entgiftung des K6rpers machen sie
zu einem wichtigen Bestandteil eines gesunden
Lebensstils. Auch in der Rehabilitation spielen sie
eine bedeutende Rolle. Menschen, die sich von Ver-
letzungen oder Operationen erholen, profitieren
von der gelenkschonenden Bewegung im Wasser

und der entspannenden Wirkung der Warme.

FAZIT: EIN GESCHENK FUR RORPER UND GEIST
Thermen und Saunen bieten eine ganzheitliche
Moglichkeit, Korper, Geist und Seele zu regenerie-
ren. Wer regelmaBig die Heilkraft der Warme nutzt,
wird nicht nur entspannter, sondern auch wider-

standsfahiger und gesiinder durchs Leben gehen.

Gonnen Sie sich eine Auszeit -
fiir mehr Balance und Lebensqualitat!

Ganz neu=—
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Die Panoramasauna. Eine
von sechs Erlebnissaunen
in Deutschlands einziger
Glaubersalztherme. Tiglich
offen von g bis 22 Uhr. In
der ClaraViebig-Strafe 3-7
in Bad Bertrich.

www.vulkaneifeltherme.de

vulkaneifel '
therme “

Die Vitalquelle in Bad Bertrich




FITNESS

FITNESS-RICR

FUR DIE GELENKE

WIE ARTHROSEPATIENTEN ZUR WARMEN
JAHRESZEIT IN SCHWUNG ROMMEN

er kennt es nicht: Kaum scheint die

Sonne wieder ofter, steigt die Lust auf

Unternehmungen im Freien. Typische
Outdoor-Aktivitdten wie Laufen, Wandern, Walken,
Radfahren oder Golf haben jetzt Hochsaison und
locken hinaus an die frische Luft. Da ist es umso
lastiger, wenn Arthrose den Spal3 an der Bewe-
gung aushremst. Etwa jeder fiinfte Erwachsene in
Deutschland leidet darunter. Um die warme Jah-
reszeit dennoch aktiv genieBen zu konnen, gilt es,
die im Winterhalbjahr oft ,eingerosteten” Gelenke
sanft in Schwung zu bringen. Dabei sollte man mit
Bedacht vorgehen, denn bei zu viel Uberschwang
wiichst auch die Gefahr fiir Verletzungen und Uber-

lastungen.

FRUHES (BE)HANDELN ERHOHT DIE
ERFOLGSAUSSICHTEN
Im ersten Schritt holt man sich daher am besten
fachlichen Rat durch den behandelnden Orthopa-
den oder die Orthopadin. Diese konnen einschat-
zen, wie der Fitnesszustand des Patienten ist, und
geeignete Sportarten empfehlen sowie die richtige
Behandlung veranlassen.

Denn je frither man gegensteuert, desto besser die
Erfolgsaussichten. Neben konservativen Methoden
wie Physiotherapie und herkdmmlichen Schmerz-
mitteln hat sich inzwischen eine weitere gut vertrag-
liche Option bewdhrt, die ACP-Therapie. Sie zeichnet
sich besonders durch ihr einfaches, schnelles und
keimfreies Handling aus. Mittels eines Trennungs-
verfahrens wird eine kleine Menge Eigenblut so
aufbereitet, dass Plasma mit Blutplédttchen in hoch
konzentrierter Form {iibrig bleibt. Dies wird dann
direkt ins betroffene Gelenk injiziert, wo es den
korpereigenen Heilungsprozess anregen, die Knor-

pelbildung férdern und Entziindungen reduzieren

kann. In mehreren Studien erzielte die Behandlung

vielversprechende Erfolge, insbesondere im Knie,
das bei vielen Sportarten beansprucht wird.

BEI SPORTLICHEN AKTIVITATEN
MODERAT STARTEN

Wer nach ldangerer Pause wieder in sportliche Un-
ternehmungen startet, sollte das kérperliche Leis-
tungsniveau behutsam wiederaufbauen. Am besten
beginnt man erst einmal mit kiirzeren Einheiten und
niedriger Intensitdt — beispielsweise zweimal wo-
chentlich fiir 20 - 30 Minuten walken oder laufen -
und steigert sich langsam. Beim Radeln und Wan-
dern werden zunéchst kurze Routen mit wenig Stei-
gung gewdahlt, Golfer starten vielleicht mit einigen
9-Loch-Runden. Sinnvoll ist es auch, zwischendurch
mit gezielter Gymnastik und moderatem Kraftsport
die Muskeln und Bénder rund um die Gelenke zu

unterstiitzen und zu starken.



ORTHO AKTIV
FACHARZTPRAXIS FUR ORTHOPADIE

AKTIV LEBEN MIT ARTHROSE

Holen Sie sich lhre Sportbegeisterung zurtick!

Gelenkschmerzen? Sport zu machen, fallt Ihnen deshalb schwer?

Als Sportmediziner kennen wir die Probleme, die Arthrose hervorrufen kann.
Wir unterstltzen Sie dabei, sich wieder richtig bewegen zu kénnen.

#1 #2 #3
Ernahrung Therapie Bewegung

Entdecken Sie die Mit StoRBwellen-, Gemeinsam finden wir
Bedeutung der richtigen Spritzentherapie, Aku- die flr Sie passende
Ernahrung. punktur & Co. gezielt Sportart.
zurlick zum Sport.

Privatpraxis Ortho Aktiv
Alexander Gartner

# L ohstraBe 8 . 02655 70098 48
56745 Weibern @ www.ortho-aktiv-weibern.de




PFLEGE

MEHR GELD

FUR DIE PFLEGE

GUTE NACHRICHT FUR PFLEGEBEDURFTIGE:
HOHERE LEISTUNGEN 2025

rank oder pflegebediirftig zu sein, wird
seit Jahren immer teurer. Aber jetzt
gibt es auch einmal gute Nachrichten:
Pflegebediirftige erhalten ab 2025 mehr Geld: Wih-
rend im vergangenen Jahr nur das Pflegegeld und
die Pflegesachleistung angehoben wurden, sind
diesmal alle Leistungen der Pflegekassen einheitlich
um 45 Prozent heraufgesetzt worden. Das wurde
schon 2023 im Pflegeunterstiitzungs- und -entlas-
tungsgesetz (PUEG) so festgelegt. Die Erh6hung soll
der erste Schritt einer turnusmaBigen Anpassung
der Leistungen alle drei Jahre gemédB der Inflation
sein.

Caritas ]
Wohngemeinschaft ™
Am Romerkessel

SO VIEL PFLEGEGELD GIBT ES JETZT
Und was bedeutet das in Zahlen? Zum Beispiel be-
tragt seit Jahresanfang die wichtigste Leistung, das
Pflegegeld, 347 statt bisher 332 Euro fiir Pflegegrad 2,
599 statt 573 Euro fiir Pflegegrad 3, 800 statt 765 Euro
fiir Pflegegrad 4 und 990 statt 947 Euro fiir Pflege-
grad 5. Auch bei der Pflegesachleistung gibt es ein
deutliches Plus: Fiir die Unterstiitzung eines Pfle-
gedienstes konnen Pflegebediirftige jetzt zwischen
796 (bisher 761) Euro bei Pflegegrad 2 und 2.299 (bis-
her 2.200) Euro bei Pflegegrad 5 ausgeben. Die Leis-
tungen beim Aufenthalt im Pflegeheim betragen
nun zwischen 805 und 2.096 Euro, ab Pflegegrad 1
gibt es den Entlastungsbetrag, der von 125 auf
131 Euro angehoben wurde. Neben diesen bekann-
testen Leistungen sind auch die Tages- und Nacht-
pflege, die Kurzzeit- und Verhinderungspflege, der
Wohngruppenzuschlag, die Zuschiisse zu Pflege-
hilfs- und -verbrauchsmitteln und digitale Pflege-
anwendungen sowie fiir wohnumfeldverbessernde
MaBnahmen entsprechend erhoht worden.

Sozialstation Bernkastel-Wittlich
06571 956338-0
9 Sozialstation Lutzerath
02677 9372-0
Sozialstation Zell
06542 969778-0
Sozialstation Treis-Karden
02672 9390-0
Caritas Wohngemeinschaft
Gemeinschaft erleben -
Lebensfreude bewahren

' 1;:;:,;; ‘n_ Caritas-WG Am Romerkessel
S «-R

Am Romerkessel 1
56864 Bad Bertrich

www.caritas—moseI—eifel—hunsrueck.de
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DAMIT DAS HORGERAT
ZUR ECHTEN HILFE WIRD

MIT TITAN-OTOPLASTIREN ZEIGT MODERNE HORGERATETECHNIK ERST IHRE STARKEN

em Online-Portal Statista zufolge nutzen

rund 3,7 Millionen Menschen in Deutsch-

land ein Hérgerdt. Mit den kleinen Hel-

ferlein im und am Ohr sollen Sprache

fiir die Betroffenen wieder verstdndlich und lange
vermisste Kldnge horbar werden.

Horgerate konnen also die Lebensqualitat verbes-
sern, Voraussetzung dafiir aber ist, dass der durch
moderne Horgeratetechnik erzeugte Schall auch
tatsachlich am Trommelfell ankommt. MaBange-
passte Titan-Otoplastiken, das sind Verbindungs-

stiicke zwischen dem menschlichen Ohr und der

Hortechnik, sind dabei die zeitgemaBe und deut-

lich bessere Alternative zu den hiufig verwendeten
Standard-Schirmchen.

Vor allem wird der angenehme Tragekomfort ohne

Druckgefiihl hervorgehoben. Das leichte Material

reizt den Gehdrgang nicht, sodass es keine Probleme

mit Entziindungen und Ekzemen gibt. Menschen

mit Horproblemen kénnen den Horakustiker oder

die Horakustikerin gezielt auf Titan-Otoplastiken
ansprechen.

Besser Horen — Mehr Erleben!

RGINNARTH

Horgerate cmon

C Kostenloser Hortest

Persoénliche Beratung,

so einzigartig wie Sie

€ 3 Jahre Garantie auf Horgeréate

€ Horgerate neuester Technik
€ Gehorschutz zum Schlafen und Reisen

’"""’,H?E? 10

~i"
€ Lieferant aller Kassen und Versicherungen "ﬁke f&:;

Direkt hier Ihren Termin buchen o)

Sedph

)
.-*Z-&.‘F e B2 st

Am Brickentor 15, 56727 Mayen, Tel. 02651 2822
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10 PFLEGE

HAUSLICHE PFLEGE

UNTERSTUTZUNG UND LEBENSQUALITAT
IM EIGENEN ZUHAUSE

enn alltigliche Aufgaben zur ENTLASTUNG FUR ANGEHORIGE

Herausforderung werden, bie-  Viele Angehdrige iibernehmen die Pflege selbst - oft neben

tet die hdusliche Pflege eine  Beruf und Familie. Hier kénnen ambulante Pflegedienste
wertvolle Alternative zum Pflegeheim. Sie  oder Kurzzeitpflege-Angebote eine sinnvolle Entlastung sein.
ermdglicht Menschen, in ihrer gewohnten

Umgebung zu bleiben und individuell be- FINANZIELLE UNTERSTUTZUNG UND BERATUNG
treut zu werden. Die Pflegekasse bietet je nach Pflegegrad finanzielle Hilfe,
etwa in Form von Pflegegeld oder Sachleistungen. Auch Zu-
INDIVIDUELLE HILFE IM ALLTAG schiisse fiir Hilfsmittel wie Treppenlifte oder Hausnotruf-
Pflegedienste und Angehérige unterstiitzen systeme sind moglich.
bei Korperpflege, Erndhrung und Haus-
haltsfiihrung. Auch medizinische Leistun- SELBSTBESTIMMTES LEBEN MIT WURDE

gen wie Medikamentengabe oder Wund-  Mit derrichtigen Unterstiitzung bleibt mehr Lebensqualitét
versorgung konnen {ibernommen werden.  erhalten. Beratung durch Pflegeexperten hilft, die bestmdg-
Zudem helfen soziale Kontakte und gemein-  liche Versorgung zu finden - fiir ein wiirdevolles Leben in
same Aktivitdten, Einsamkeit vorzubeugen. den eigenen vier Wanden.



hilfe
zuhause.

K~ S
Zuhause,? .
in den &
besten S
Handen. & =

EntI

24h-Betreuung L T / tibernahme
und Pflege zuhause = : durch alle ;
: \ Pflegekassen ;

"\ méglich! ./

@ 24 7 o Inh. Ralph Custor
Marktstralle 39 « 56727 Mayen

Pflegehilfe und Betreuungsdienstleistungen

Rhein » Mosel « Ahr » Eifel Tel.: +49 (0) 2651 / 49 16 11  info@custor24.de




(VAR GESUNDHEIT

esundheit und Wohlbefinden sollten fiir
uns alle an oberster Stelle stehen. Ange-
sichts von stressigen Alltagssituationen,
Umweltbelastungen und Krankheiten, die
unser korperliches und geistiges Gleichgewicht her-
ausfordern, wird es immer wichtiger, aktiv in unsere
Gesundheit zu investieren.

GESUNDHEIT, SCHONHEIT UND VITALITAT
IN EINER SITZUNG
Die Sauerstofftherapie fordert nicht nur die Gene-
sung nach Verletzungen und Krankheiten, sondern
kann auch bei chronischen Erkrankungen hilfreich
sein, die Immunabwehr stirken und Entziindungen
reduzieren. Im Bereich der Schénheit tragt diese
Behandlung dazu bei, den Alterungsprozess zu ver-
langsamen, das Hautbild zu verbessern und die na-
tiirliche Kollagenproduktion anzukurbeln. Dariiber
hinaus unterstiitzt sie Sportler bei ihrer Leistungs-
fahigkeit und beschleunigt die Regeneration nach
Trainingseinheiten oder Verletzungen.

NATURLICHE THERAPIE
FUR LANGFRISTIGE GESUNDHEIT
Sauerstofftherapie bietet nicht nur kurzfristige Vor-
teile, sondern stellt auch eine effektive Methode dar,

SAUERSTOFF IST DAS LEBEN

DIE BEDEUTUNG DER SAUERSTOFFTHERAPIE FUR DEN
MENSCHLICHEN KORPER GEWINNT AN RELEVANZ

um langfristig fiir die eigene Gesundheit zu sorgen.
Durch die verbesserte Sauerstoffzufuhr und die ge-
steigerte Produktion von Stammzellen unterstiitzt
diese Therapie den Korper bei der kontinuierlichen
Regeneration und Selbstheilung.

Zahlreiche Studien belegen, dass regelmaBige An-
wendungen in einer normobaren Umgebung bei ver-
schiedenen Gesundheitsproblemen helfen kénnen,
einschlieflich Atemwegserkrankungen, Schlafst6-
rungen und chronischen Schmerzen. Sauerstoft-
therapie bietet somit eine natiirliche Moglichkeit,
gesund zu bleiben und den Alterungsprozess positiv
zu beeinflussen.

REGENERATION AUF HOCHSTEM NIVEAU
Die Sauerstofftherapie in einer normobaren Kapsel
schafft ein Umfeld, das die natiirliche Regeneration
und Leistungssteigerung des Korpers fordert.

Der Luftdruck wird auf bis zu 15 bar erh6ht, wéh-
rend der Sauerstoffgehalt auf 34-40 % ansteigt. Koh-
lenstoffdioxid und Wasserstoff werden angepasst,
sodass der Korper Sauerstoff effizienter aufnehmen
kann. Diese kontrollierte Umgebung unterstiitzt die
Zellregeneration und den Heilungsprozess.



OxyPlanet

Ein Atemzug

zur Gesundheit.
SaverstofF, der
lhr Leben verandert!

Das OxyPlanet, auch normobare Kapsel genannt, ist ein modernes, zertifiziertes und absolut sicheres Gerat zur
Durchfiihrung von Sauerstoffsitzungen unter einem erhdhten atmospharischen Druck von bis zu 1500 hPa, der
einen optimalen Ablauf der Lebensprozesse gewahrlistet.
Es ist ein Raum, in dem sich eine mit erhdhtem Sauerstoff, Wasserstoff und Kohlendioxid angereicherte Luft
befindet. Wahrend eines Aufenthaltes in der Kapsel wird dem Korper dieses besondere Luftgemisch unter
partiell erhdhtem Druck zugefiihrt. Dadurch werden die Kérperzellen maximal mit Sauerstoff versorgt und die
Anzahl der kérpereigenen Stammzellen erhéht sich auf das bis zu Achtfachen. In der Folge kann der Organismus

effizienter arbeiten.

Erleben Sie die Vorteile innovativer Sauerstofftherapie

Reduziert Entziindungen:
Lindern Sie Entziindungen

und fordern Sie die schnellere
Erholung bei Verletzungen und
Erkrankungen.

Starkt das Immunsystem:
Unterstiitzen Sie Ihre
korpereigenen Abwehrkrafte und
bleiben Sie gesund

Unterstiitzt die Wundheilung

Fordert natiirliche Regeneration:

Beschleunigen Sie den
Heilungsprozess |hres Kérpers
durch gezielte Sauerstoffzufuhr,

Unterstiitzt bei Atemwegs- und
neurologischen Problemen:
Erleichtern Sie das Atmen und
fordern Sie die Heilung des
Nervensystems.

Reduziert Stress und verbessert
mentale Gesundheit

Sauerstoff ist Leben

Lindert chronische Beschwerden:
Reduzieren Sie

Schmerzen und Symptome

bei langfristigen Erkrankungen wie
Rheuma, Diabetes und Herz-
Kreislauf-Problemen.

Aktiviert Anti-Aging und
verbessert die Haut:
Verlangsamen Sie den
Alterungsprozess, steigern

Sie die Hautelastizitat, aktivieren
Sie die Fettverbrennung
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RECHTZEITIG VORSORGEN

SELBSTBESTIMMT ENTSCHEIDEN
o

eder weif, wie wichtig Vorsorge fiir
Krankheit oder Lebensende ist, doch

viele schieben das Thema auf. Nur mit
schriftlichen Vollmachten und Verfii-
gungen kann man selbstbestimmt ent-
scheiden. Ein erster Schritt ist die Vorsorgevoll-
macht, die festlegt, wer im Ernstfall fiir einen
handelt. Wer iiber medizinische MaBnahmen
bestimmen will, sollte zusatzlich eine Patienten-
verfiigung verfassen - Beratung bieten Hausarz-
te oder Rechtsbeistdnde. Auch eine Betreuungs-
verfiigung oder ein Testament kénnen sinnvoll
sein, besonders bei komplexem Nachlass. Alle
Dokumente sollten sicher, aber leicht zuganglich
aufbewahrt werden. -

Die Geschichten schreibt das Leben.
Wir begleiten Sie beim letzten Kapitel.

IR 00011
T I il

r__ KR E U S C H Habsburgring 52 | 56727 Mayen

BESTATTUNGEN info@kreusch-bestattungen.de
Ihr Ansprechpartner in Mayen, Mendig, Polch und der VG Vordereifel
24/7 erreichbar

www.kreusch-bestattungen.de Tel.: 02651-2907
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WER ZAHLT WAS?

HILFSMITTEL ZUR ERLEICHTERUNG DES ALLTAGS

ilfsmittel unterstiitzen
Menschen mit Erkran-
kungen oder Behin-
derungen im Alltag.
Dazu zdhlen bewegliche Produkte
wie Horgerdte, Prothesen oder
Rollstiihle, nicht aber fest instal-
lierte Einrichtungen wie Rampen.

ROSTENTRAGER FINDEN
In der Regel iibernimmt die gesetz-
liche Krankenkasse die Kosten fiir
arztlich verschriebene Hilfsmittel.
Weitere mogliche Kostentrager
sind Rentenversicherung, Arbeits-

agentur oder Inklusionsamt. Falls der Antrag beim falschen Kosten-
trager gestellt wurde, muss dieser ihn weiterleiten.

WAS ALS HILFSMITTEL ZAHLT
Nur speziell fiir Menschen mit Behinderung hergestellte Produkte
gelten als Hilfsmittel der Krankenkassen. Alltagsgegenstédnde, die
behinderten Menschen helfen, werden nicht immer iibernommen.
Vor der Anschaffung sollte ein Antrag auf Kosteniibernahme gestellt
werden.

WAS SELBST GEZAHLT WERDEN MUSS
Zuzahlungen sind wie bei Medikamenten tiblich: mindestens fiinf
und maximal zehn Euro. Bei Mehrkosten fiir hoherwertige Hilfsmittel
muss der Patient die Differenz selbst tragen. Dinge des téglichen Be-
darfs, wie orthopédische Schuhe fiir den Alltag, sind privat zu zahlen.

Pflegebetten
Rollstiihle

E-Rollstiihle
E-Scooter
Antriebshilfen

Wundlagerungen
Patientenlifter
Aktivlifter
Pflegehilfsmittel

Kompression

Reha-Hilfsmittel

Multifunktionsrollstiihle

Matratzen, Kissen fiir

Inkontinenzhilfsmittel

Bandagen & Orthesen

Mehr Unterstiitzung
fur die Pflege zuhause

Durch die DGP-Zertifizierung

konnten wir unser Sortiment

erweitern und bieten lhnen ab N
sofort eine breite Produktpalette an 'h o
Rehabilitationshilfsmittel an. i) G

SanService24
lhr Sanitatshaus
Inhaber: lvonne Hilger
56759 Kaisersesch, Postral3e 8
Tel.02653- 7179517
E-Mail: info@sanservice24.de
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SICHER UNTERWEGS IM ALTER

FAHRTAUCGLICHREIT VON SENIOREN

ie Frage, ob Senioren ihre Fahrtauglich-
keit regelmaBig nachweisen sollten, wird
immer wieder diskutiert. Mit zuneh-
mendem Alter nehmen Beweglichkeit,
Sinneswahrnehmung und Reaktionsfihigkeit ab,
was das Autofahren erschwert. Doch nicht jedes Al-
ter fiithrt zu einer verminderten Fahrtauglichkeit -
entscheidend ist, wie fit man sich fiihlt.

Viele Senioren fahren langsamer, um ihre Reaktions-
zeit auszugleichen, was jedoch den Verkehrsfluss
stéren und zu Unféllen fithren kann. Zudem konnen
Medikamente, die Miidigkeit oder eine verdnderte
Wahrnehmung verursachen, die Fahrtauglichkeit
beeintrachtigen. Es ist wichtig, mit dem Arzt zu be-

sprechen, ob die Medikation angepasst werden soll-

te. Technische Assistenzsysteme in modernen Autos

kénnen Senioren iiberfordern. Wer Schwierigkeiten

hat, sollte sich mit der Technik vertraut machen
oder ein einfacheres Auto wahlen.

Eine regelméBige Kontrolle der eigenen Fahrtaug-
lichkeit ist wichtig. Anzeichen wie Unsicherheit
im Verkehr, verlangsamte Reaktionszeiten oder
gesundheitliche Einschrankungen sollten ernst ge-
nommen werden. Um sicher zu fahren, bieten spe-
zielle Fahrsicherheitstrainings fiir Senioren eine
wertvolle Moglichkeit. Im Zweifel sollten Senioren
freiwillig auf das Autofahren verzichten, um sich
und andere zu schiitzen.

heutigen Anforderungen entspricht?

Mit unseren virtuellen Fahrstunden erleben Sie realistische Ver-
kehrssituationen in einem sicheren Umfeld — ganz ohne Risiko.
Testen Sie lhre Reaktionsfahigkeit, Auffassungsgabe und Ver-
kehrskompetenz in einer modernen, interaktiven Umgebung.

lhre Vorteile: + Sicherer Check Ihres Fahrstils + Férderung von
Sicherheit und Selbstvertraven + Keine Konsequenzen bei klei-
nen Fehlern + Spaf3 und Lernen in einer innovativen Umgebung.

Bleiben Sie sicher unterwegs —

Testen Sie lhr Fahrkonnen mit VR!

Sind Sie schon langer nicht mehr aktiv hinter dem Steuver gewesen?
Oder mochten Sie einfach sicherstellen, dass lhr Fahrstil noch den

Filiale Cochem

Unterrichts- und Birozeiten
Dienstags 18:30 — 20:30 Uhr
Bahnhofsvorplatz 3

56812 Cochem

Filiale Traben-Trarbach
Unterrichts- und Biirozeiten
Dienstags und Donnerstags
18:00 - 18:30 Uhr Biiro
18:30 — 20:00 Uhr Unterricht
MoselstraBe 25

56841 Traben-Trarbach

Filiale Treis-Karden
Unterrichts- und Biirozeiten
Donnerstags 18:30 — 20:00 Uhr
Briickenstraf3e 27

56253 Treis-Karden

Filiale Zell

Unterrichts- und Biirozeiten
Montag 18:30 — 20:00 Uhr
Mittwoch 18:30 — 20:00 Uhr
HauptstraBBe 69, 56856 Zell
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BARRIEREFREIE BADER

MEHR UNABHANGIGKEIT IM ALLTAG

eil Badezimmer lange und in der Regel

von mehreren Generationen genutzt

werden, sollte man rechtzeitig die Bar-
rierefreiheit mit einplanen. Einen wichtigen Beitrag
dazu kénnen Dusch-WCs mit integrierter Intimrei-
nigung leisten. Sie tragen dazu bei, dass bei dlteren
Menschen der Gang auf die Toilette ohne fremde
Hilfe moglich bleibt. Zur Steigerung der Lebensqua-
litat kommt das Gefiihl von Frische und Sauberkeit
bei der Intimreinigung mit warmem Wasser. Bei
manchen Dusch-WCs erleichtert bereits das tiber
einen Sensor gesteuerte, selbsttitige Offnen des
Deckels den Zugang. Alle Funktionen sind auch bei
eingeschrankter Beweglichkeit einfach und bequem

iiber eine Fernbedienung steuerbar.

Badstudio Sad.vitt _

N\ Ihr Bad aus einer Hand ZUM FESTPREIS

Betzinger Landstr. 3 Ooft kopiert doch nie erreicht Tel.: (026 51) 492470

56727 Mayen www.badstudio-schmitt.de

JETZT NEU!
19.990,- €

bestehend aus:
Dusche, Badmobel, Wand-WC, UP-Kasten, Duscharmaturen
mit Regendusche, inkl. aller Armaturen, inkl. aller
Serviceleistungen

lhr Bad komplett aus einer Hand zum Festpreis!

Unsere Serviceleistungen: Sanitéararbeiten, Trockenbau,
Fliesenarbeiten, Entsorgung und vieles mehr...



PFLEGE

TAGESPFLEGE

EINE WERTVOLLE ERGANZUNG ZUR HAUSLICHEN
UND STATIONAREN PFLEGE

n einer dlter werdenden Gesellschaft nehmen
Pflegeeinrichtungen eine immer wichtigere
Rolle ein. Neben der héuslichen Pflege und
der vollstationdren Betreuung bietet die Ta-
gespflege eine oft unterschétzte Alternative. Doch
was genau verbirgt sich hinter dieser Form der
Pflege, und welche Vorteile bietet sie im Vergleich
zu anderen Betreuungsformen?

WAS BEDEUTET TAGESPFLEGE?
Die Tagespflege erméglicht es pflegebediirfti-
gen Menschen, tagsiiber in einer professionel-
len Einrichtung betreut zu werden, wéihrend sie
abends wieder in ihr eigenes Zuhause zuriick-
kehren. Dieses Modell kombiniert die Vorziige
der ambulanten Pflege mit der umfassenden
Betreuung und den sozialen Interaktionen
einer stationdren Einrichtung. Ziel ist es, den
Pflegebediirftigen einen erfiillten Tag in Gesell-
schaft zu bieten und ihre Lebensqualitét zu ver-
bessern.

UNTERSCHIEDE ZUR HAUSLICHEN UND
STATIONAREN PFLEGE
Im Gegensatz zur héuslichen Pflege, die primar
medizinische und pflegerische Leistungen in
den eigenen vier Wanden umfasst, bietet die Ta-
gespflege eine intensivere Betreuung und ein
breiteres Spektrum an Aktivitdten. Anders als in
der vollstationdren Pflege verbringen die Tages-
pflegegiste lediglich den Tag in der Einrichtung
und kénnen abends in ihr gewohntes Umfeld zu-
riickkehren. Das entlastet pflegende Angehorige
und steigert das Wohlbefinden der Pflegebediirf-
tigen.

ROSTENUBERNAHME DURCH DIE PFLEGERASSE
Die Pflegekassen iibernehmen einen Teil der
Kosten fiir die Tagespflege. Pflegebediirftige mit
einem anerkannten Pflegegrad haben Anspruch
auf diese Leistungen, die zusatzlich zur ambulan-
ten Pflege beansprucht werden konnen. Die Hohe
der Unterstiitzung héngt vom individuellen Pfle-
gegrad ab. Tagespflegeeinrichtungen bieten gerne

unverbindliche Beratung zur Finanzierung an.

FUR WEN EIGNET SICH DIE TAGESPFLEGE?
Die Tagespflege steht allen Personen mit einem
Pflegegrad offen. Sie ist besonders geeignet fiir
Menschen, die tagsiiber eine intensivere Betreu-
ung und Beschéftigung wiinschen, aber dennoch
in ihrem eigenen Zuhause bleiben méchten. Auch
fiir pflegende Angehorige bietet sie eine willkom-

mene Entlastung.

EIN TYPISCHER TAG IN DER TAGESPFLEGE
Ein Tag in der Tagespflege umfasst in der Regel
drei Hauptmahlzeiten: Friihstiick, Mittagessen
und Nachmittagskaffee. Dariiber hinaus wird auf
eine abwechslungsreiche Tagesgestaltung mit
Aktivitaten wie Spaziergdngen, Spielen, kreativen
Angeboten und gemeinsamen Festen Wert gelegt.
Selbstverstdndlich kommen auch die pflegerische
Versorgung und Behandlungspflege nicht zu kurz.

HOL- UND BRINGDIENST
Viele Tagespflegeeinrichtungen bieten einen prak-
tischen Hol- und Bringdienst an. Dieser Service
holt die Pflegebediirftigen direkt von zu Hause ab
und bringt sie nach dem Tagesprogramm wieder
sicher zuriick.



NOVARUS ...

auch in Mendig
Tagespﬂege Info unter:
Mayen 0151 51904227

Tagsuber gut betreut und am
Abend wieder zuhause.

Rosengase 10 Mayen 02651 4924590 www.novarus.de






