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bunte Blätter, Zugvögel und fallende Temperaturen signalisieren uns: Der Winter 
steht vor der Tür. Es ist auch die Zeit, in der Erkältungen und Grippe vermehrt 
auftreten. Damit Sie gesund und energiegeladen durch die Zeit kommen, hier 
einige hilfreiche Tipps rund um die Kneipp’sche Säulenlehre, wie sie sich gesund 
und fit halten können.

Gesunde Ernährung: Der Übergang vom Herbst zum Winter bietet eine Fülle 
an nahrhaftem Gemüse. Nutzen Sie diese Gelegenheit, um Ihren Speiseplan mit 
vitamin- und mineralstoffreichen Lebensmitteln zu bereichern. Kürbisse, Spinat, 
Rote Bete und Kohl sind nur einige Beispiele dafür. Diese liefern nicht nur wichtige 
Nährstoffe, sondern stärken auch das Immunsystem.
Bewegung an der frischen Luft: Trotz der kühleren Witterung empfehlen sich 
regelmäßige Spaziergänge im Freien. Frische Luft und Tageslicht sind essentiell 
für Ihr Wohlbefinden und Ihre Gesundheit – und mit einer dicken Jacke lässt es 
sich draußen super aushalten!
Ausreichend Schlaf: Gönnen Sie Ihrem Körper und Ihrem Geist ausreichende 
Erholung. Die Umstellung von Sommerzeit auf Winterzeit kann den Schlafrhyth-
mus beeinflussen. Achten Sie darauf, ausreichend Schlaf zu bekommen, um das 
Immunsystem zu stärken und Energie für den Tag zu tanken. Ein fester Schlaf-
Wach-Rhythmus trägt zu einer besseren Gesundheit bei.
Immunsystem stärken: Neben einer ausgewogenen Ernährung ist es wich-
tig, Ihr Immunsystem zusätzlich zu unterstützen. Ergänzen Sie Ihre Ernährung 

gegebenenfalls mit Vitaminen, insbesondere Vitamin D, da die Sonnenexposition im 
Herbst abnimmt. Waschen Sie regelmäßig Ihre Hände, um Infektionen vorzubeugen 
und achten Sie auf genügend Bewegung und Entspannung.
Stressbewältigung: Die Adventszeit kann oft mit mehr Stress verbunden sein, 
sei es aufgrund des Arbeitsalltags oder der Vorbereitung auf die Feiertage. Finden 
Sie Möglichkeiten, Stress abzubauen, zum Beispiel durch Meditation, Yoga, Lesen 
oder andere entspannende Aktivitäten. Ein stressfreier Alltag ist entscheidend für 
das allgemeine Wohlbefinden.
Kleidung und Wetteranpassung: Rüsten Sie sich gegen die Kälte. Mit sinkenden 
Temperaturen ist es wichtig, sich passend zu kleiden, um Erkältungen zu vermeiden. 
Mütze, Handschuhe, Schal und eine warme Jacke sollten auf jeden Fall griffbereit 
liegen, um bei langen Winterspaziergängen nicht zu frieren!

Die Kneipp’sche Lehre mit ihren fünf Säulen – Wasser, Bewegung, Heilkräuter, 
Ernährung und innere Ordnung – ist top aktuell. Mit unserem Kneipp-Gesundheits-
programm 2024 / 2025 haben wir auch für den Winter ein vielseitiges Programm 
rund um Bewegung und Kneipp zusammengestellt. Unser Angebot soll helfen, sich 
wieder mehr auf sich selbst zu besinnen und bewusster zu leben. Das Programm 
ist kostenfrei in unserer Tourist-Info erhältlich.

Lassen Sie es sich gut gehen, genießen Sie 
die Zeit und bleiben Sie gesund!

Ihre  Nicole Schreier 
Abteilung Bad Camberg Marketing
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Herbstzeit = Erkältungszeit?
Sebastian Kneipp, ein deutscher Pfarrer und Naturheilkundler des 19. Jahrhunderts, 
entwickelte die kneippsche ganzheitliche Gesundheitslehre. Diese beruht auf natür-
lichen Heilmethoden und umfasst die 5 Elemente Wasser, Heilpflanzen, Bewegung, 
Ernährung und Lebensordnung.

Nicht nur Alltagsbeschwerden lassen sich mit Wasser, Heilpflanzen, ätherischen 
Ölen und Wickeln behandeln, auch die Abwehrkräfte werden nachhaltig gestärkt. 
Die Anwendungen sind ganz einfach und machen richtig Spaß. Das Wissen um 
die Linderung von Beschwerden mit einfachen, natürlichen Hausmitteln ist zum 
Glück wieder sehr aktuell geworden. Vieles galt als überholt oder ist ganz einfach 
in Vergessenheit geraten. Heute wird der Prävention eine besonders nachhaltige 
und wichtige Rolle zugeschrieben. 

Alle Anwendungen der Hausmittel nach Kneipp sind sanft, aber wirkungsvoll, und 
für jede Altersstufe ist sicher etwas Passendes dabei. Natürliche Hausmittel helfen 
Ihnen dabei, Beschwerden und Erkrankungen zu lindern, beginnende Erkältungen 
abzuschwächen, körpereigene Abwehrkräfte gegen Krankheitserreger zu stärken 
und so vorbeugend zu handeln. Ich möchte Ihnen einige gute und natürliche Haus-
mittel für die Herbst- und Winterzeit mitgeben.

Heiß- und Wechselbäder bei Erkältungen. Ein Fußbad mit abwechselnd war-
men (36 – 38 Grad) und kaltem (16 – 18 Grad) Wasser kann das Immunsystem 
anregen. Kalte Wickel bei Fieber kennt sicher der ein oder andere noch aus seinen 
Kindertagen. Wadenwickel sind eine natürliche Unterstützung bei Fieber. Salbei- 
oder Salzgurgeln bei Halsschmerzen sind genauso empfehlenswert wie der Hals-
wickel nach Kneipp. Sie haben Husten, die Bronchien sind etwas angeschlagen 
und es bedarf vielleicht etwas natürlicher Unterstützung? Die Thymian-Auflage 
bei bronchialen Beschwerden ist sehr angenehm und hilfreich.

Einsatz der Zwiebel: Die Zwiebel hat bei Pfarrer Kneipp eine wichtige Aufgabe. 
Die Zwiebel wird bei Ohrenschmerzen oft als natürliches Mittel eingesetzt. Die 
vielleicht weniger bekannten Zwiebelsocken sind ein tolles Mittel bei einer begin-
nenden Erkältung.

Zwiebelsocken
Diese Anwendung eignet sich für Kinder und Erwachsene bei beginnender Erkältung, 
Schnupfen und körperlichem Unwohlsein. Wichtig: Voraussetzung für das Gelingen 
der Zwiebelsocken sind warme Füße.  Sie benötigen 1 - 2 Zwiebeln, Socken, ein Tuch 
und Ruhe. Die Zwiebel schälen und in ca. ½ bis 1 cm dicke Schreiben schneiden und 
auf einem umgedrehten Kochtopfdeckel über Wasserdampf erwärmen. Die warmen 
Zwiebelscheiben (achten Sie auf die Temperatur, nicht zu heiss!) auf die Fußsohlen legen 
und mit Socken oder einem Tuch fixieren. Dann ab ins Bett oder auf das Sofa zum Ruhen. 
Dauer dieser Anwendung: so lange Füsse und Socken warm bleiben, etwa 2 - 4 Stunden. 
Wenn Sie „genug“ haben, bitte auf Ihr Bauchgefühl hören und die Anwendung beenden.

Halswickel (kalt)
Halswickel werden bei entzündlichen Beschwerden im Hals-Rachen-Bereich gerne als 
begleitendes, wirkungsvolles Hausmittel eingesetzt. Der Reiz des feuchten Halswickels 
aktiviert die körpereigene Abwehrsituation im Hals-Rachen-Bereich. Dieser Wickel wirkt 
abschwellend und entzündungshemmend. Pfarrer Kneipp setzt gerne Zusätze wie Zwie-
bel, Zitrone, Quark und ätherische Öle ein. Kinder reagieren auf die Temperatur des kalten 
Wickels (16 – 18 Grad) wesentlich empfindlicher. Deshalb sollten Sie bei Kindern nur hand-
warmes Wasser (ca. 19 – 22 Grad) verwenden. Wie bei allen Kneipp-Anwendungen zählt 
hier das Wohlbefinden und das Bauchgefühl. Der Wickel wird bei Erwärmen abgelegt, dies 
kann nach ca. 20 Minuten einsetzen. Bitte überprüfen Sie mit Ihren Fingern die „Wärme“ 
des Wickels. Bei Unwohlsein bitte die Anwendung sofort beenden. Ein Geschirrtuch kann 
alternativ zum klassischen Wickeltuch nach Kneipp genutzt werden. Sie tauchen das 
Geschirrtuch in kaltes Wasser (Temperatur siehe oben, gerne mit einem Thermometer 
überprüfen) und legen es um den Hals. Darüber kommt ein Schal oder ein Handtuch. 
Nutzen Sie diese kleine Auszeit, um zur Ruhe zu kommen, denn Ruhe und Achtsamkeit 
helfen dem Körper bei der Genesung. Bitte denken Sie daran: Bei einer gesundheitlichen 
Verschlechterung holen Sie sich immer ärztlichen Rat ein.

Weitere Informationen erhalten Sie unter dasgluecksweib.de oder auch auf Insta-
gram „das_gluecksweib“. 

Neue Termine für 2025 zu interaktiven Vorträgen und Workshops über natürliche 
Hausmittel oder den Einsatz ätherischer Öle finden Sie bei Bad Camberg Marketing 
(ehemals Kurveraltung). Ich freue mich, Sie zu sehen. Verhelfen Sie sich und Ihren 
Lieben zu mehr Gesundheit und Wohlbefinden. 

Ihre Antje Martin
Kneipp-Gesundheitspädagogin
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TRADITIONELLES WISSEN – 

Hausmittel nach Sebastian Kneipp
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Ihr kompetenter Partner in Gesundheitsfragen

Wir beraten Sie gerne! www.sanitaetshaus-kern.de

UNTERNEHMENSGRUPPE

anitatshausSS
SEIT 1950

K IdsteinKern GmbH
ORTHOPÄDIETECHNIK · ORTHOPÄDIESCHUHTECHNIK · REHA-TECHNIKMEISTERBETRIEB

65183 Wiesbaden
Schwalbacher Straße 38-42
Tel. 06 11 / 53 28 50 31

65510 Idstein
Am Bahnhof 1
Tel. 0 61 26 / 5 05 79 00

65205 Wi -Nordenstadt
Borsigstraße 2-4
Tel. 0 61 22/170 90 60

65239 Hochheim
Frankfurter Straße 94
Tel. 0 61 46 / 6 08 64 53

65520 Bad Camberg
Lahnstraße 14-14a
Tel. 0 64 34 / 93 08 10

65510 Hünstetten-Görsroth
Neukirchener Straße 51
Tel. 0 61 26 / 9 51 79 30 

Mehr Bewegungsfreiheit für ein Plus an Lebensqualität!
• Durch mehr Mobilität können Sie Sich ohne Hilfe in der Wohnung und Draußen fortbewegen.
• Wir bieten eine große Bandbreite an manuellen u. elektr. Rollstühlen.
• Wendige Indoor- u. robuste Outdoor-Modelle.
• Spezielle Sport- u. Aktivrollstühle, sowie faltbare Reiserollstühle.
• Leihen Sie Sich diese Hilfsmittel für Ihre Reha u. bei vorübergehenden Einschränkungen.

Treppen leichter überwinden! 
•  Verschiedene Ausführungen erhältlich
• Lassen Sie sich von unserem Expertenteam beraten

… das Camberger Gesellschaftsspiel

„Die große Bad Camberger Runde“
Ganz nach dem Motto „Wer kommt 
schneller an?“ führt uns dieses faszi-
nierende Holzbrettspiel durch unsere 
Heimatstadt. Der im Spiel dargestellte 
Weg ähnelt dem Jubiläumswander-
weg, verbindet die Stadtteile und 
verweist auf ihre Sehenswürdigkeiten. 
Auch die Spielfiguren erinnern die 
Stadtteile. Sie symbolisieren bei-
spielsweise den Obertorturm odas 
das alte Dombacher Rathaus. Das 

Besondere an „Die große Bad Camberger Runde“: Jedes Spiel ist ein Unikat. 
Von der Spielfigur bis zur Holzkiste, in der das Spiel aufbewahrt wird, ist alles 
handgefertigt in Bad Camberg und aus hochwertigen Materialien wie nachhal-
tigem Holz, Acrylharz und Gips. Das Holzbrettspiel erhalten Sie zum Preis von 
€ 69,- in der Tourist-Info im Kurhaus Bad Camberg. Achtung: limitierte Auflage 
(50 Stk.)! Gestaltung und Umsetzung: Mareike Voetz
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Suchen Sie noch ein passendes Geschenk mit örtlichem Bezug zur Kurstadt? Pünktlich zum Jahreswechsel 
präsentiert Bad Camberg Marketing neue und außergewöhnliche Souvenirartikel in der Tourist-Information:

Jetzt ans Schenken denken

...für die Kleinsten

Das Bad Camberger Malbuch:
Der Fantasie von Kindern sind keine Gren-
zen gesetzt. Mit unserem neuen Malbuch 
können sie sich kreativ austoben und dabei 
unsere schöne Stadt in all ihren Facetten 
entdecken. Dazu gehören selbstver-
ständlich alle sechs Stadtteile, die seit 
der hessischen Gebietsreform vor 50 
Jahren zur Stadt Bad Camberg gehören. 
Durch unsere schönen Orte im Goldenen 
Grund begleiten die fünf Bad Camberger 
Stadtbekannten auf spielerische Weise. 
Das Malbuch beinhaltet liebevoll gestal-

tete Motive aus der heimischen Natur und 
besondere Sehenswürdigkeiten rund um Bad Camberg. Lasst eurer Fantasie 
freien Lauf und gestaltet Bad Camberg auf eure eigene Art und Weise. Das 
Malbuch ist ab sofort zum Preis von € 12,99 in der Tourist-Info im Kurhaus 
Bad Camberg erhältlich. Gestaltung: Doris Ammelung
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Jeden Samstag
10.30 Uhr

Stadtführung
Treffpunkt Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“

Jeden Samstag
13.00 Uhr

Wandern mit offenen Augen
Rund- oder Zielwanderung abwechselnd
Treffpunkt Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“

Jeden Sonntag
10.45 Uhr

Kurkonzert mit dem Kurorchester Bad 
Camberg
Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“  
(außer am 1. Sonntag im Monat, ggf. Gastkonzert) 

Samstag
30.11., 10.30 Uhr

Weihnachtliche Stadtführung
Treffpunkt Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“

Samstag
30.11.  ab 11 Uhr

Eröffnung Christkindlmarkt
historischer Marktplatz Bad Camberg

Montag
02.12., 15.00 Uhr

Stadtmauerrundgang
„machet eine stat zu camberg“
Treffpunkt Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“

Montag
02.12., 19.00 Uhr

Lyrik-Performance
mit Christian Heil und Jörg Martin Langer
Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“

Mittwoch
04.12., 19.30 Uhr

Tanzabend mit dem Kurorchester
Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“

Freitag
06.12., 20.00 Uhr

Denis Wittberg & seine Schellack-Solisten:
Christmas Moments of the 20‘s
 – ein Abend zum Glücklichsein
Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“

Samstag
07.12., 19.30 Uhr

Multivisionsshow:
40 Jahre auf Achse durch Indien, Ostasien und China
Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“

Sonntag
08.12., 18.00 Uhr

Adventskonzert
Kirchenchor St. Peter und Paul
Katholische Kirche St. Peter und Paul

Freitag
13.12., 19.30 Uhr

Nachtwächterführung
Treffpunkt an der Linde im Amthof-Innenhof 

Sonntag
15.12. 15 Uhr

Gemeinsames Volksliedersingen
Bügerhaus „Kurhaus Bad Camberg“

Mittwoch
18.12. & 19.02., 
jew. um 16.00 & 19.30 Uhr

Kino im Kurhaus
Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“

Samstag
21.12., 16 Uhr

Chor- und MitSINGkonzert
ev. Martinskirche, Bad Camberg 

Samstag
28.12. & 25.01., 16 Uhr

Surprise Movie Nights
Haus der Jugend Bad Camberg 

Samstag
04.01., 19.30 Uhr

Zauber-Varieté
Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“

Samstag
11.01., 19.30 Uhr

Neujahrskonzert Johann-Strauss-
Orchester Wiesbaden
Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“

Samstag
18.01. & 15.02., 
jw. um 14.00 Uhr

Geführter Kneipp-Rundweg
Treffpunkt Kneippsäule am Kräutergarten im Kurpark

Dienstag
21.01., 18 Uhr

Wassertreff
Badehaus Bad Camberg 

Montag
27.01., 19.30 Uhr

So duftet Glück und Gesundheit
Die Aromatherapie
Gesundheitsvortrag von Antje Martin
Clubraum „Kurhaus Bad Camberg“

Montag
03.02., 19.30 Uhr

Workshop zum Thema Hausmittel 
nach Kneipp
Badehaus Bad Camberg

Alle Termine und weitere 
Informationen finden Sie 

unter www.bad-camberg.de! 

Veranstaltungs-

Tipps
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Zwei Werke des tschechischen Komponisten Antonín Dvořák und die Kantate „Vom 
Himmel hoch“ von Felix Mendelssohn Bartholdy stehen im Mittelpunkt des traditi-
onellen Adventskonzertes, das der Kirchenchor St. Peter und Paul am 8. Dezember 
2024 in der katholischen Pfarrkirche Bad Camberg veranstaltet:

Seine Messe D-Dur op. 86 komponierte Dvořák anlässlich der Einweihung der 
neugebauten Kapelle auf Schloss Lužany in Tschechien. Auftraggeber war sein 
Mäzen Josef Hlávka, der beim Bau der Kapelle auch als Architekt tätig war. Die 
Messe wurde in der Kapelle 1887 nur mit Orgelbegleitung uraufgeführt, da es im 
Innenraum des kleinen Gotteshauses anders nicht möglich war. Ihr Text stammt 
aus dem traditionellen lateinischen Messoratorium, das aus Kyrie, Gloria, Credo, 
Sanctus und Agnus Dei besteht.

Dvořáks 9. Sinfonie ist auch unter dem Namen „Aus der neuen Welt“ bekannt. 
Von 1892 bis 1895 weilte Dvořák drei Jahre lang in Amerika. Indianische Melodien 
inspirierten ihn dort zu seinem wohl populärsten Werk. Im Konzert erklingt der 
2. Satz, das Largo, von ihm selbst auch Legende genannt. Es ist vermutlich eine 
der ergreifendsten Kompositionen des tschechischen Meisters.

Felix Mendelsohn Bartholdy schrieb seine Kantate „Vom Himmel hoch“ im Jahr 
1831, nachdem er sich intensiv mit Bach’schen Werken beschäftigt hatte. Sie ist 

geschrieben für einen fünfstimmigen gemischten Chor, Soli und Orchester. Ihr liegen 
ausschließlich die Strophen des bekannten Lutherliedes zugrunde. Die Komposition 
setzt sich aus sechs Teilen zusammen.  Ein Erlebnis für alle Klassikliebhaber!

Das Konzert beginnt um 18.00 Uhr in der katholischen Pfarrkirche Bad Camberg. 
Die Solisten sind Anna Katharina Eufinger (Sopran), Julia Diefenbach (Alt), David 
Schläger (Tenor) und Peter Maruhn (Bass). Es spielt ein Sinfonieorchester. Die musi-
kalische Gesamtleitung hat Dr. Alexander Schmidt.

Der Christkindlmarkt Bad Camberg öffnet traditionell am ersten Adventswochen-
ende, also am Samstag den 30.11. von 11.00 bis 22.00 Uhr und am Sonntag den 
01.12. von 11.00 bis 19.00 Uhr. Eröffnet wird der Christkindlmarkt am Samstag um 
11.00 Uhr auf dem Marktplatz durch die beiden Bad Camberger Pfarrer Bastian 
Michailoff und Joachim Wichmann sowie Bürgermeister Daniel Rühl und Wolfgang 
Erk als Vorsitzender des Vereins „Wir für Bad Camberg“. Musikalische Unterstützung 
erhalten sie von einem Kinderchor aus der Kindertagesstätte Rappelkiste. 

Der Bad Camberger Christkindlmarkt steht für gemütliches Zusammensein in histo-
rischer Altstadt-Kulisse, weihnachtliche Düfte, wärmende Lichter und Live-Musik. 
Im und um den Amthof laden Stände mit Speisen und Getränken zum Verweilen ein. 
Ein breites Rahmenprogramm mit Kinder-Karussell und weihnachtlich geschmück-
ter Live-Bühne sorgt für gute Unterhaltung bei Jung & Alt. Das Blasorchester des 
TG Camberg spielt an beiden Markttagen (samstags ab 17.00 Uhr & sonntags ab 
16.00 Uhr) auf dem Marktplatz und sorgt mit weihnachtlichen Klängen für Advents-
stimmung. Mit dabei sind auch wieder 
zahlreiche Stände mit gebastelten Weih-
nachtsartikeln und Kunsthandwerk. 

Die „Weihnachtliche Stadtführung mit 
historischem Hintergrund“ wird auch 
in diesem Jahr ein besonderes Ereig-
nis für große und kleine Besucher des 
Weihnachtsmarktes sein. Sie findet am 
Samstag, den 30. November statt und 
gibt unter anderem Einblicke in regionale 

weihnachtliche Traditionen aus vergangener Zeit. Treffpunkt ist um 10.30 Uhr vor dem 
Kurhaus. Am Samstag sorgt außerdem der Bad Camberger Musiker und Lokalmatador 
Benedikt Schmidt alias BEN’TAGON zusammen mit den Musikern Stefan Kassner (Bass), 
Thomas Rath (Schlagzeug), Raimund Thuy (Keyboard&Vocals), Mani Masal (Gitarre) 
und Anke Rath (Vocals) im Amthof-Innenhof ab 20.00 Uhr für beste Unterhaltung. 

Am Sonntag, dem 1. Dezember um 16.00 Uhr findet in der evangelische Martins-
kirche das Adventsliedersingen mit Johannes Liefke & Peter Kaufmann statt. Im 
Bürgerhaus „Kurhaus Bad Camberg“ veranstaltet die katholische Kindertagesstätte 
„St. Marien“ von 13.00 bis 17.00 Uhr einen Flohmarkt „Rund ums Kind“. Der Erlös aus 
dem Kaffee- und Kuchenverkauf kommt direkt den Kindern der Kindertagesstätte 
zugute. Ebenfalls im Kurhaus bietet die Stadtbücherei an beiden Tagen von 10.00 
bis 18.00 Uhr einen Bücherflohmarkt an.

Die Veranstalter freuen sich auf zahlreiche Besucherinnen und Besucher!

Adventskonzert
DES KIRCHENCHORES

Christkindlmarkt 
WEIHNACHTLICH STIMMUNGSVOLLE ATMOSPHÄRE 

Karten für 20,00 Euro bzw. 12,00 Euro für Schüler und Studenten sind 
im Vorverkauf bei Buch & Schreiben Heun und den Chormitgliedern 
erhältlich. Preis an der Abendkasse: 22,00 Euro.
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Noch auf der Suche nach einem besonderen Weihnachtsgeschenk?  Wie wäre es mit etwas 
gemeinsamer Zeit? Hier finden Sie unsere bevorstehenden Veranstaltungs-Highlights im 
Kurhaus Bad Camberg. 

Tickets erhalten Sie in der Tourist-Information im Kurhaus und in der Bücherbank für 18 € 
(ermäßigt 16 €) oder online unter www.ticket-regional.de. Tickets für das Zaubervarieté 
erhalten Sie im Vorverkauf für 25 € und an der Abendkasse für 28 € (Kinder bis einschl. 
12 Jahre VV 20 € / Abendkasse 23 €).
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Foto: Ulrich H. M. Wolf

Christmas Moments of the 20’s – ein Abend zum Glücklichsein 
Musikalischer Abend mit Denis Wittberg & seinen Schellack-Solisten

6. Dezember um 20.00 Uhr
Spritzig wie Champagner erklingen Foxtrott, Walzer und Tango und vermitteln dem Publikum ein ganz 
besonderes Seh- und Hörerlebnis. Denis Wittberg ist Sänger der leichten Muse, Entertainer auf hohem 
Niveau und zugleich liebenswertes Schlitzohr. Die Musiker seiner Schellack-Solisten gehen in die Vollen. In 
vielen Interpretationen glänzen alte Evergreens so Sehnsucht erweckend, wie die gepflegten Automobile 
einer Oldtimer-Rallye und alle sehen aus wie neu! Mit ironischem Unterton und leicht unterkühltem Charme 
bietet der Sänger eine Zusammenstellung von bekannten Schlagern mit brandaktuellen und zeitkritischen 
Texten. Erleben Sie Werke wie „Vom Himmel hoch“ oder „Süßer die Glocken nie klingen“ nicht etwa als 
weltliches Werk, sondern als Foxtrott im 4/4 Takt, so als wäre es in den 20er Jahren entstanden. Auch 
das bekannte „Morgen kommt der Weihnachtsmann“ kommt als noch nie dagewesene, kabarettistische 
Meisterleistung daher. Alle dargebotenen Arrangements sind von Martin S. Schmitt, Jens Hunstein und 
Jörg Walter Gerlach eigens für das Ensemble angefertigt. Freuen Sie sich auf Humorvolles, Besinnliches, 
aber auch Nachdenkliches zum Fest der Liebe – mit Schlagern rund um das Thema Weihnachten. 
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Neujahrskonzert
11. Januar um 19.30 Uhr
Die Neujahrskonzerte mit dem Johann-Strauss-Orchester Wiesbaden haben in Bad Camberg eine über 40-jährige Tradition, und 
so darf sich das Publikum auch zum Auftakt des Jahres 2025 wieder auf ein stimmungsvolles und fröhliches Konzert freuen. 2025 
wird der 200. Geburtstag von Johann Strauss Sohn gefeiert, und so werden in diesem Konzert besonders viele beliebte Werke 
der Familie rund um Johann Strauss erklingen. Besonders die großen Walzer und mitreißenden Schnellpolkas der Strauss-Brüder 
Johann, Josef und Eduard erfreuen sich großer Beliebtheit bei Publikum und Orchester. Mit bekannten Operettenliedern wird 
die Sopranistin Hanna Czarnecka einen beson-
deren Glanzpunkt setzen. Die Sängerin feiert 
Erfolge mit großen Opernpartien wie Königin 
der Nacht aus Mozarts „Zauberflöte“ oder Ver-
dis „La Traviata“ und ist seit ihren TV-Auftritten 
bei The Voice of Germany und X-Factor 2018 
auch einem größeren Publikum bekannt. Diri-
giert wird das Konzert wie im vergangenen 
Jahr von Johannes Harbich, der dem Johann-
Strauss-Orchester Wiesbaden seit vielen Jah-
ren eng verbunden ist. Durch das Programm 
führt mit unterhaltsamen Anekdoten zu den 
Musikstücken Claudia Grundmann. Wir freuen 
uns sehr auf einen beschwingten musikalischen 
Abend im Kurhaus Bad Camberg! 

Foto: Johannes Lay

Das Zauber-Varieté 
Ein bunter Abend mit international bekannten Künstlern

4. Januar um 19.30 Uhr
Das Bad Camberger Zauber-Varieté der großen Künstler, das immer am 
ersten Samstag im Januar stattfindet, ist nunmehr seit einigen Jahren ein 
fester Bestandteil der schönen Kurstadt. Hier erlebt man Zauber- und Varie-
tékunst auf höchstem Niveau. Lassen Sie sich einen Abend lang verzaubern 
mit einer Mischung aus der wundervollen Welt der Magie und erstklassigen 
Varietédarbietungen. Ob mit der Familie, Freunden oder dem Partner – es 
wird garantiert ein Abend voller lustiger Momente mit verrückter Comedy, 
staunenden Gesichtern, überraschender Zauberkunst und einer magischen 
Atmosphäre. Bereits am Eingang wird es bunt. LUNA, die sprechende Tukan-
Dame von Nadja, sorgt für eine ganz besondere Begrüßung der Gäste. Mit 
dabei sind der MAGIC MAN mit seiner hübschen Assistentin (Zauberer), 
Michelle Spillner (Magie und Täuschung), Christoph Quernheim (Bauch-
redner), Ted Louis (Magic Comedy) und Peter Karl (Mentalist). Zauberer 
Massimo führt mit seiner Moderation nicht nur gekonnt und kurzweilig 
durch den Abend, sondern ist mit seinen magischen Einlagen im Gespann 
mit seiner Partnerin Nadja selbst auch Teil der Show. Das Paar hat auch die 
künstlerische Leitung und ist somit für die künstlerische Zusammensetzung 
des Abends verantwortlich. 
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von Michael Traut

Wenn ich Sonntagmorgen meine Nordic-Walking Tour mache, laufe ich gerne über 
den Mühlweg zu dem Weg, der hinter der Emsbachbrücke entlang des Baches in 
Richtung Würges verläuft. Durch die Renaturierung des Emsbaches vor einigen 
Jahren ist ein neuer kleiner Bachlauf entstanden, der im Sommer wunderschön 
ist. Dieser Weg bietet naturmäßig sehr viel. Er erinnert mich aber vor allem an 
viele Erlebnisse meiner Kindheit.

Die Wiesen zwischen dem Emsbach und dem heute stillgelegtem Mühlbach 
waren der große Erlebnisspielplatz für mich und meine vielen gleichaltrigen 
Freunde aus der Mühle und der St. Georgen-Straße. Direkt am Anfang hinter 
den Parkplätzen des Mühlenhofs befand sich ein Überlauf des Mühlbaches zum 
Emsbach hin. An diesem kleinen Wassergraben konnten wir Staudämme bauen. 
Einige Meter weiter befand sich ein Eisweiher, in dem in früheren Jahren im 
Winter Eis für die Bierkühlung der Camberger Brauer und Gastwirte hergestellt 
wurde. Auf diesem Eisweiher wurden unsere an Weihnachten geschenkten 
Schlittschuhe ausprobiert und natürlich auch mit selbst geschnitzten Weiden-
stecken Eishockey gespielt. Oben im Mühlbach schifften wir im Sommer mit 
selbstgebauten Flößen und nutzten den Mühlbach kurz bevor er in die Mühle 
floss als Planschbecken.

Wenn man dann den schmalen Weg entlang des sich durch das Tal schlängelnden 
Emsbaches weiter geht, hatte ich oft das Glück, äsende Rehe zu sehen, die sich auch 

nicht von freilaufenden Hunden anderer Spaziergänger vertreiben ließen. Ab und 
zu sind auch Reiher in den Wiesen zu sichten. 

Bei der Renaturierung wurde der Emsbach um das „Kaspar-August-Stauwerk“ 
herumgeleitet. Auf der großen Wasserfläche dieses Stauwerkes haben wir auch in 
den kälteren Wintern früherer Zeiten oft Eishockey gespielt. In Richtung Westen 
kann man am ehemaligen Mühlbach den kleinen Hang sehen, an dem wir rodel-
ten oder Ski gefahren sind. Auch an Fastnacht war das unser Gelände, wo wir uns 
als Cowboy verkleidet trafen und Anfang der 60er Jahren heimlich unsere ersten 
Zigaretten rauchten. Pech war nur, dass einmal der Sohn von unserem Lehrer Leo 
M. dabei war. Leo merkte am Abend, dass sein Sohn geraucht hatte und am nächs
ten Morgen setzte es eine ordentliche Tracht Prügel in der alten Realschule (Ecke 
Neumarkt / Frankfurter Straße) 

Leider gibt es zwischen dem Camberger und dem Würgeser Stauwerk keine Über-
querungsmöglichkeit, denn auf der anderen Seite des Emsbaches könnte man 
in Richtung Edeka-Markt laufen, dort die B-8 überqueren und würde über die 
Prießnitzstraße wieder das Kurgebiet erreichen. Schön ist es, dass man inzwischen 
einige „Sitzsteine“ aufgestellt hat und man hinter dem ehemaligen Camberger 
Stauwerk im flachen Bach die Füße kühlen kann.

Nach dem alten Würgeser Stauwerk führt der Weg dann zum „Sträßchen“. Wenige 
Meter weiter in Richtung Camberg hat man einen wunderbaren Ausblick auf 
Camberg.  

Mein Lieblingsort (-weg)

Der ehemalig Eisweiher. Heute zugewachsen und das Gelände liegt höher als der Weg. 
� Fotos: privat
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Niederlassung 
Auf dem kleinen Feld 34 
65232 Taunusstein-Neuhof 
Telefon 06128 9148-0 www.fenster-mueller.de

Fenster für  
kleine Abenteurer
Verwandeln Sie Ihr Zuhause in eine Welt voller  
Entdeckungen! Unsere Produkte, gefertigt aus  
gesundheitlich unbedenklichen Materialien und  
mit besonderem Schutz vor Verletzungen, bieten  
kleinen Abenteurern die Freiheit zum Träumen  
und Entdecken – und den Eltern ein gutes Gefühl 
der Sicherheit.

Besuchen Sie uns und lassen Sie sich inspirieren!

Bad Camberg und seine fünf Stadtteile Würges, Erbach, Oberselters, Dombach und Schwi-
ckershausen existieren in dieser Form seit 50 Jahren. Zu diesem Anlass gab es in diesem 
Jahr diverse Jubiläumsaktionen. Ein Highlight 
anlässlich des 50-jährigen Jubiläums ist der 36 
Kilometer lange Jubiläumswanderweg, welcher 
die sechs Stadtteile miteinander verbindet. Dank 
ortskundiger Unterstützung von Günther Fritz-
sche und kreativem Input von Doris Ammelung 
ist eine detaillierte, farbenfrohe Wanderkarte 
entstanden, mit der man sowohl zu Fuß, als 
auch per Rad die Gemeinde entdecken kann. 
Selbstverständlich ist dies auch etappenweise 
oder ortsteilbezogen möglich.

Neben der Wegführung wird auch die Historie 
von Erbach, Würges, Dombach, Oberselters, 
Schwickershausen und der Kernstadt auf der 
Wanderkarte kurz beschrieben. „Besonders 
wichtig war mir, dass die Route an vielen 
Sehenswürdigkeiten eines jeden Ortsteils 
entlangführt“, erklärt Kerstin Schmidt-Juret-
zek von der Abteilung Bad Camberg Marke-
ting, die federführend für die Umsetzung der 
Karte zuständig war. 

Die neue Jubiläumswanderkarte ist ab sofort kostenlos in der Tourist-Info im Kur-
haus Bad Camberg und zum Download auf der städtischen Homepage erhältlich.

Der Jubiläumswanderweg schafft Verbindung 

DOMBACH

SCHWICKERSHAUSEN

WÜRGES

BAD CAMBERG

ERBACH

OBERSELTERS

A3

A3

B8

B8

B8

B8

L3031

L3030

L3030

L3030

L3030

L3031

L3031

L3031

B8

Kreuzkapelle

Baumwipfelweg

Alsdorfer Weiher
Zeichenerklärung

JubiläumsWanderWeg (36 km)

Autobahn

Bundes- und Landstraßen

Bahnstrecke

Gewässer

Ortskerne

Siedlungen

Wald

Feld

A3
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BAD CAMBERG. Rathaus und Polizeiposten, Gastronomie-, Einzelhandels- 
und Wohnadresse: Alles das ist der historische Amthof, der in seinem Kern 
mehr als 400 Jahre alte Fachwerkkomplex im Herzen der Bad Camberger 
Altstadt. Doch er ist auch ein Ort der Kunst. Denn ein Bauabschnitt an 
seiner Südseite beherbergt auf zwei Etagen die Amthof-Galerie.

Was vor mehr als 40 Jahren als Initiative von Kunstschaffenden aus der 
Region begann, bietet immer noch kreativen Menschen einen Ort zum 
Austausch. Aber die Amthof-Galerie ist auch zum Ausstellungsort mit weit 
über das Umland hinausreichendem Ruf geworden. Monatlich wechselnd 
stellen Einzelkünstler und kreative Gruppen ihr Schaffen vor.

Im November sind die Nadelhexen zu Gast in 
der Amthof-Galerie. Die Künstlerinnen treffen 
sich regelmäßig in Elz, um textile Arbeiten zu 
gestalten. Neben vielfältigen Quilts präsentie-
ren sie freier gestaltete Stücke unter dem Titel 
„Weibsbilder“. Jede der elf Teilnehmerinnen 
hat einen eigenen Zugang zu verschiedenen 
Aspekten des Themas Frau gewählt. Dabei 
arbeiten sie mit den Rollen, die Frauen zuge-
schrieben werden. Entstanden sind skurrile, 
schräge, außergewöhnliche, mondäne oder 
auch moderne, auf jeden Fall aber vielfältige 
Werke.

Im Dezember erfüllt die Amthof-Galerie ein 
Vermächtnis. Der ehrenamtliche Trägerverein 
betreut neben der Galerie selbst den Nachlass 
des 2016 verstorbenen Zeichners und Grafikers 
Klaus Panzner. Unter dem Künstlernamen Ojo, 
spanisch für „Auge“, hielt Panzner Architektur 
und Landschaft der Region im und am Taunus 
fest. Darüber hinaus wirkt er durch die Klaus-
Panzner-Stiftung weiter, die junge Leute bei 
der Entfaltung ihrer zeichnerischen Fähigkei-
ten unterstützt. Der Jahresabschluss auf einer 
Etage der Amthof-Galerie ist daher der Stipen-
diatin der Klaus-Panzner-Stiftung gewidmet, 
deren Namen erst zur Ausstellungseröffnung 
am Sonntag, 8. Dezember, verkündet wird. 
Parallel dazu wird es auf der anderen Etage 
einen Weihnachtsmarkt geben, bei dem 
Kunst und Kunsthandwerk als Geschenk oder 
zur Verschönerung der Adventszeit erworben 
werden kann.

Nach einer kurze Ausstellungspause zwischen Weihnachten und Neujahr 
geht es im Januar 2025 mit Werken des Limburger Bildhauers und Foto-
grafen Uli Eulberg weiter. Er ist der Galerie schon lange verbunden und 
hat dort kürzlich einen Kurs zum Aktzeichnen gegeben. 

Für den Februar hat sich der Fotograf Volker Gottwald aus Waldems ange-
meldet, der Beispiele seines vielfältigen Wirkens zeigen wird.

Die Ausstellungen in der Amthof-Galerie sind in der Regel sonntags von 
11.00 bis 13.00 Uhr und von 15.00 bis 17.00 Uhr für Besucher geöffnet. Der 
Eintritt ist frei.� Volker Thies
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Amthof-Galerie
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– so lautete vor vielen Jahren einmal eine Aktion der katholischen und evange-
lischen Gemeinden Bad Cambergs. Wir wollten damit mal wieder auf die besondere 
Zeit des Advents hinweisen und ermutigen, diese doch vielleicht mal etwas ruhiger 
und besinnlicher zu verbringen als in den Jahren zuvor. 

So ist es doch: allzu schnell macht sich jedes Jahr wieder aufs Neue die Geschäf-
tigkeit der Vorweihnachtszeit breit. Zwischen Lebkuchenregalen und Glühwein-
ständen, zwischen Tannenbaumschmücken und Wunschzettelstress geht das 
Eigentliche der Adventszeit rasch unter. Natürlich wollten und wollen wir von der 
Kirche keine Spaßbremsen sein, sondern zum Nachdenken ermutigen. Wir alle 
wissen und beklagen sehr oft: eine Weihnachtsfeier jagt die nächste – obwohl 
noch lange nicht Weihnachten ist. Wenn dann das Weihnachtsfest kommt, 
ist Weihnachten fast schon verbraucht. Mancher und manche fällt dann am 
zweiten Feiertag nach Abreise des obligatorischen Verwandtenbesuchs auf das 

heimische Sofa und denkt sich: „So, wir haben es wieder geschafft, Weihnachten 
ist vorbei!“ – dabei hat es eigentlich ja erst begonnen. Denn die Weihnachtszeit 
beginnt am 25. Dezember und erstreckt sich über mehrere Wochen bis nach 
dem Dreikönigsfest. 

Advent bedeutet Warten auf die Ankunft des Herrn Jesus. Dass wir vorbereitet sind 
auf jene unsichtbare Berührung, mit der uns Gott am Weihnachtsfest verwandeln 
will, dass er in uns neu geboren werde, der für uns alle in Bethlehem geboren 
wurde, darauf kommt es an. 

Aber können wir noch warten, halten wir das aus? 

Man muss realistisch bleiben: Es gibt einfach vieles zu erledigen vor Weihnachten. 
Dennoch mag es uns ja vielleicht dieses Jahr gelingen, dem Warten mehr Raum zu 

geben und Weihnachten nicht unachtsam vorwegzuneh-
men. Es wäre ja auch möglich, mal eine Weihnachtsfeier 
im Advent nicht zu besuchen, oder sich einen halben Tag 
Ruhe zu gönnen, oder ganz bewusst in einen Adventsgot-
tesdienst zu gehen, oder einmal aus der Geschäftigkeit 
der Straße herauszutreten in die Stille einer Kirche, um 
dort das Gebet zu suchen. Es gibt viele Möglichkeiten, 
den Advent für sich zu bewahren. Sicher haben Sie sehr 
gute eigene Ideen dazu!

„Rettet den Advent!“ Das will aufmerksam machen, 
dass der Advent noch nicht Weihnachten ist und dass 
die Adventzeit eine Zeit des Wartens und der inneren 
Vorbereitung ist. Der Advent will uns wachsam machen 
und einladen, dem Warten auf den Herrn Raum zu 
geben. Denn wer warten kann, hat am Ende mehr vom 
Erwarteten. 

Anne Schmitt, Gemeindereferentin in St. Peter und Paul, 
Bad Camberg

Seit drei Jahrzehnten lebe ich 
meine Leidenschaft als Friseurin. 
Mein Beruf ist für mich mehr als 
ein Job – er vereint Kreativität und 
das Erfüllen individueller Kunden-
wünsche. Ich liebe die Vielfalt des 
Alltags, denn kein Tag und kein 
Wunsch gleicht dem anderen. Es 
ist für mich erfüllt, wenn die Kun-
den zufrieden den Salon verlassen, 
weil ich ihre Persönlichkeit in ihre 
Frisur einfließen lassen konnte. 
Dabei lege ich großen Wert auf 
stetige Fortbildung, um immer am 
Puls der Zeit zu bleiben. 

Am Amthof 5 
65520 Bad Camberg 
06434 / 9056000

„Rettet den Advent“

Foto: Eric Eichberger – Pixabay
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Aus der Region

Firmkurs 2022

BAD CAMBERG / SEL-

TERS / WEILROD. Im

Herbst wird in der ka-

tholischen Pfarrei St. Pe-

ter und Paul, Bad Cam-

berg, durch Generalvikar

Rösch dasSakrament der

Firmung gespendet. Zur

Vorbereitung sind alle in-

teressierten Jugendli-

chen die zwischen dem

1. Juli 2005 und dem 30.

Juni 2006 geboren sind

eingeladen. Der Firm
kurs

wird Gelegenheit geben,

sich mit Glaube und Kir-

che auseinanderzuset-

zen um dann zu ent-

scheiden, ob – so wie

bisher vorgesehen – am

Wochenende 12./13.

November 2022 das

Sakrament der Firmung

empfangen werden

möchte.
Die Einladungen dazu

sind nun verschickt wor-

den. Für Rückfragen
und

wer aus Versehen keine

Einladung erhalten hat

und sich informieren

möchte, meldet sich bitte

zeitnah bei Andreas

Schorr, Gemeinderefe-

rent,y (06434) 9088 456

oder per E-Mail:

a.schorr@badcamberg.

bistumlimburg.de

Feuerwehr Bad Ca
mberg trotzt Corona

-Jahr 2021

Fortbildungen in de
n unterschiedlichst

en Bereichen wurd
en von den Einsatzk

räften erfolgreiche m
it großem Elan absolviert

BAD CAMBERG. Natürlich

war auch die Feuerwehr

Bad Camberg mit ihren

sechs Abteilungen (Kern-

stadt, Dombach, Erbach,

Oberselters, Schwickers-

hausen und Würges) durch

die Corona Pandemie - vor

allem in der Aus- und Fort-

bildung - stark einge-

schränkt. Trotzdem
wurden

wichtige Schritte in d
er Wei-

terentwicklung der Feuer-

wehr vorgenommen und

umgesetzt werden:
Im Juli

fand ein Ganztageswork-

shop des WFA unter dem

Motto „Fit For Future“ stat
t.

In diesem wurden unter an-

derem das Fahrzeugkon-

zept der nächsten Ja
hre, ei-

ne einheitliche Ausbil-

dungsmatrix und ein ein-

heitliches Fahrzeugdesign

für Neuanschaffung
en fest-

gelegt. Darüber hina
us wur-

den den einzelnen Abtei-

lungen Spezialisierungs-

schwerpunkte (Tierrettung,

Dekon, TH Bau, Gewässer-

schutz etc.) zugewie
sen. Im

Oktober trafen sich inte-

ressierte Kamerad*in
nen zu

einem Ganztagesworkshop

Medienarbeit, um dieses

Thema zukünftig auch aus

der Sicht „Wir sind eine

Feuerwehr“ zu betre
uen.

Im Mai und im Juni absol-

vierten 72 Einsatzkräfte er-

folgreich die „alternative“

Atemschutzübungss
trecke

im Kurpark und näheren

Umgebung. Des Weiteren

fanden am Standort Bad

Camberg im September ein

Erste-Hilfe Lehrgang (14

erfolgreiche Teilnehmer*in-

nen), ein CSA-Träger Lehr-

gang (neun erfolgreiche

Teilnehmer*innen)
und im

November ein Lehrgang

Unterweisung im Umgang

mit der Motorkettensäge

statt (20 erfolgreiche Teil-

nehmer*innen).

Die Feuerwehr Bad Cam-

berg hat auch fünf neue

Fahrzeuge in Empfang ge-

nommen: Die Abteilung

Kernstadt einen neuen Ge-

rätewagen-Gefahrgu
t, einen

neuen Gerätewagen-Lo-

gistik (dieser wurde kom-

plett durch die fördernden

Mitglieder bezahlt) und ei-

nen Kommandowagen,
die

Abteilung Erbach ein LF 20

KatS und die Abteilung

Würges ein HLF 10. Auch

für die Waldbrandbekämp-

fung aufgerüstet: 9 Roll-

container mit Belad
ung für

Brandbekämpfung,
Was-

serförderung und persönli-

che Schutzausrüstung spe-

ziell für die Waldbrandbe-

kämpfung wurden ange-

schafft.
Unter dem Motto „Nur GE-

MEINSAM sind wir STARK“

wird die Feuerwehr weiter

ihre Aufgaben mit großem

Engagement angehe
n. -red-

Die neuen Fahrzeug
e der Bad Camberger Feuerwehr, v

. links: Kommandowagen, Ge-

rätewagen_Nachsch
ub, Hilfeleistungs-L

öschfahrzeug 10, Löschfahrzeug
20 Katast-

rophenschutz (Bund
), Gerätewagen-Gef

ahrgut.
Foto: Thies

www.der-lokalanze
iger.de
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Für Gärtner

BAD CAMBERG. Der Bü-

cher- und Pflanzenfloh-

markt der Erbacher Bü-

cherei findet Samstag,

23. April (13 - 16 Uhr
), am

und im Pfarrzentrum statt.

Selbstgezogenes,
Aus-

gelesene, Gartendeko

und Gartengerät wird an-

geboten. Die Bücherei

bitet ausgemusterte Me-

dien an. Anmeldung un-

ter 0157 51114377,

E-Mail: buecherei.erbach

@gmx.de. -red-

Beratung

REGION. Ärger mit dem

Versorgungsamt, der

Krankenkasse oder der

Rentenversicherung?
Der

Sozialverband BDH,

Kreisverband Lahn-Dill-

Eder bietet Beratung
und

sozialrechtliche Vertre-

tung vor den Behörden

und Sozialgerichten. Eine

kostenlose Erstberatung

findet am Freitag, 18.

Februar (14 - 16 Uhr), im

Haus der Selbsthilfekon-

taktstelle (Diezer Straße

13, 1. Stock, Raum
„Ju-

gendzahnpflege“),
statt.

Anmeldungen unter

y (06424) 6740. -red-

Wer ist denn eigentl
ich dieser Valentin

?

REGION. -nik- Am 14. Februar ist wieder Valen-

tinstag. Aber ist es nur eine clevere Idee der Blu-

menindustrie, oder steckt da mehr dahinter? Na-

mensgeber für den
Valentinstag scheint der heilige

Va-

lentin aus Rom zu sein, der Schutzpatron der Lie-

benden. Valentin lebte im 3. Jahrhundert in Rom

und traute Liebespaare nach christlichem Ritus, ob-

wohl Kaiser Claudius II. das verboten hatte. Auf Be-

fehl des Kaisers wu
rde Valentin am 14. Februar 269 ent-

hauptet. Die Ehen dieser Paare standen der Über-

lieferung nach unter einem besonders guten Stern. Va-

lentin von Rom soll den Paaren auch Blumen aus sei-

nem Garten übergeben haben. Ursprünglic
h war der

14. Februar also ein Gedenktag an den heiligen Va-

lentin. Doch entstand daraus der heutige Valen-

tinsbrauch? Ab dem 15. Jahrhundert wurden in Eng-

land sogenannte „Valentinspaare“ ge
bildet, die sich ge-

genseitig kleine Geschenke oder Gedichte schick-

ten. Englische Auswanderer nahmen den Valentins-

brauch mit in die Vereinigten Staaten, und so kam

er durch US-Soldaten nach dem Zweiten Weltkrieg

1950 in den westlichen Teil Deutschlands und seit-

dem gilt auch hierzulande der 14. Februar als Tag

der Liebenden.
Foto: Pixabay
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aller Art
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Sein, oder Nichtse
in?!

Shakespeares säm
tliche Werke

(leicht gekürzt)
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Gesundheit rund um Kur und Kneipp ist und bleibt unsere Herzensan-
gelegenheit. Dafür steht auch Jutta Ost, die seit Wiedereröffnung des 
Badehauses im April 2024 für das Wohlergehen unserer Patientinnen und 
Patienten sorgt. Bereits 1986 hat sie ihr Jahresberufspraktikum im Badehaus 
absolviert. Von 1998 bis 2017 war sie dann unter wechselnden Trägern 
als Angestellte für das Badehaus tätig. Nun ist die ausgebildete Physio-
therapeutin an ihren „Lieblingsarbeitsplatz“ zurückgekehrt. „Besonders 
schätze ich, neben den fachlichen Herausforderungen, den freundlichen und 
lockeren, sich gegenseitig bereichernden Umgang mit einheimischen Pati-
entinnen, Kunden und „Badekurgästen“ und einen abwechslungsreichen 
Arbeitsplatz“, so Jutta Ost in ihren eigenen Worten. Sie ist außerdem von 
der Wirkungsweise des Bad Camberger Lehms überzeugt und verfügt über 
die Zertifizierung zur Kneipp-Hydrotherapie und Skoliose-Therapie nach 
Schroth. „Wir freuen uns sehr, dass Jutta Ost mit ihrer ruhigen, besonnenen 
und verlässlichen Art unser Team verstärkt und bereichert,“ führt Nicole 
Schreier von Bad Camberg Marketing aus.

Jutta Ost 
UNSER TEAM:

Lisztstraße 19 · 65520 Bad Camberg · Telefon 06434-7054

www.thiesgmbh.de

KLIMASCHONENDE EFFIZIENZ: 

LAMBDA Wärmepumpe
Die Luft-Wasser-Wärmepumpenserie EUL von Lambda 
überzeugt mit ihrer enormen Energieeffizienz und einem 
besonders klimaschonenden Kältemittel.

•  Monoblockbauweise sorgt für eine schnelle, einfache 
Installation und benötigt nur wenig Platz (< 0,6 m²)

•  Heizleistungen von 8 – 20 kW (bei -10 °C Außen temperatur 
und 35 °C Heizungsvorlauftemperatur)  
ohne Berücksichtigung eines Heizstabs

•  Natürliches und klimaschonendes Kältemittel (R-290)
•  Hocheffiziente Wärmepumpe mit einem SCOP von über 5,6
•  Fernzugriff für Wartungsarbeiten möglich
•  In Europa produziert
•  26 % jährliche Stromersparnis gegenüber derzeitigen 

Luftwärmepumpen durch 3K-Prozess

Foto: Johannes Lay



DEZ 24 − FEB 25   

GOTTESDIENSTE
in Bad Camberg 01.12.24 - 30.03.25

Ev. Martinskirche
MITTWOCHS   
Friedensandacht  19.30 Uhr

SONNTAG 01.12., 05.01., 02.02., 02.03.  
Gottesdienst mit allen Sinnen 10.30 Uhr

SONNTAG 08.12., 22.12., 12.01., 
09.02., 09.03., 23.03.   
Gottesdienst 09.30 Uhr

SONNTAG 15.12., 19.01., 16.02., 16.03. 
Abendgottesdienst 19.00 Uhr

DIENSTAG - Heiligabend 24.12.,
Gottesdienst für junge Familien 15.30 Uhr
Gottesdienst mit Krippenspiel 17.00 Uhr
Gottesdienst 18.30 Uhr
Christmette 22.00 Uhr

DONNERSTAG - 2. Weihnachtsfeiertag 26.12. 
Gottesdienst 10.30 Uhr

DIENSTAG - Silvester 31.12. 
Jahresabschlussgottesdienst 18.00 Uhr

SONNTAG 26.01., 23.02., 30.03. 
Gottesdienst mit Abendmahl  09.30 Uhr

Alle Termine � nden Sie unter
www.badcamberg-evangelisch.de

Kath. Kirche St. Peter und Paul 
Bad Camberg
Regelmäßige Termine
SAMSTAG
Friedensgebet 12.00 Uhr
Beichte 16.00 Uhr
Rosenkranzgebet 17.50 Uhr
Vorabendmesse 18.30 Uhr

SONNTAG  
Hochamt 11.00 Uhr

FREITAG  
Rosenkranzgebet  18.40 Uhr

Heilige Messe, anschließend 
eucharistische Anbetung 19.15 Uhr

Komplet 20.00 Uhr

Einzeltermine
unter
www.bad-camberg.bistumlimburg.de

Kath. Kirche St. Peter und Paul Bad Camberg
Kirchgasse 7 · 65520 Bad Camberg

Wenn nicht anders angegeben � nden alle Veranstaltungen
im Bürgerhaus 

"
Kurhaus Bad Camberg" statt.

  Bad Camberg live.

Tickets online unter www.ticket-regional.de oder in der 
Tourist-Information und der Camberger Bücherbank
Alle Termine auch auf www.bad-camberg.de/
kur-tourismus/veranstaltungen/veranstaltungskalender

Jeden SO Kurkonzert mit dem 
Kurorchester Bad Camberg
10.45 Uhr, außer am 1. Sonntag im Monat
(ggf. Gastkonzert)

MO 02.12. Lyrik-Performance 
mit Christian Heil und Jörg Martin Langer
19.00 Uhr

FR 06.12. Denis Wittberg & seine 
Schellack-Solisten: Christmas Moments 
of the 20's − ein Abend zum Glücklichsein
20.00 Uhr

SA 07.12. Multivisionsshow: 40 Jahre auf Achse 
durch Indien, Ostasien und China 
19.30 Uhr

SO 08.12. Adventskonzert
Kirchenchor St. Peter und Paul 
18.00 Uhr, Katholische Kirche St. Peter und Paul

MI 18.12. Kino im Kurhaus
16.00 Uhr und 19.30 Uhr

SA 04.01. Zauber-Varieté
19.30 Uhr

SA 11.01. Neujahrskonzert 
Johann-Strauss-Orchester Wiesbaden
19.30 Uhr

MI 19.02. Kino im Kurhaus
16.00 Uhr und 19.30 Uhr

Kulturtermine


