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4 TIPPS

PFLEGETIPPS

FUR DAS HORGERAT

as genau bei der Reinigung des eige-
nen Horgerdts wichtig ist, kann sich
von Bauart zu Bauart unterscheiden.
Es gibt aber Regeln, die fiir jedes Gerat gelten: Ag-
gressive Reinigungsmittel oder Alkohol sind zum
Beispiel tabu.

LOft reicht es, die vom Horer getrennten Ohrpass-
stiicke oder das Horgerédte-Schirmchen unter flie-
Bendem Wasser mit etwas Spiilmittel zu reinigen’,
sagt Michael E. Deeg, Facharzt fiir Hals-Nasen-Oh-
ren-Heilkunde in Freiburg. Wichtig: Beide Teile miis-
sen gut trocknen. Dafiir gibt es spezielle Boxen.

Ebenfalls regelméaBig zu reinigen oder alternativ
auszuwechseln ist der Cerumenfilter, der sich in

jedem Horgerat befindet. Cerumen - so heif3t in der

Medizin der Ohrenschmalz. Wer sich fiirs Reinigen

des Filters entscheidet, sollte ihn mit Wasser séu-

bern. Nach einem griindlichen Abtrocknen ist er
wieder einsetzbar.

HILFREICHE TIPPS
Ein Tipp, der komplizierten Reinigungsaktionen
und noch gréBeren Problemen vorbeugen kann:
beim Benutzen von Haarspray das Horgerdt kurz
ablegen. Denn das Kosmetikprodukt kann den Mik-
rofoneingang verstopfen und verkleben.

Dasselbe gilt fiir Gesichtscreme - auch sie tragt man
am besten nicht auf, wenn man gerade ein Hérgerat
tragt.



vorsicht
mit
haarspray.

Besser Horen — Mehr Erleben!

&
InnmIH Personliche Beratung,
so einzigartig wie Sie

HoOrgerate cmon

€ Kostenloser Hortest
€ 3 Jahre Garantie auf Horgeréate
€ Horgerate neuester Technik .
. : ®i7, ®
€ Gehorschutz zum Schlafen und Reisen - = vk &:;g
ii‘

1
g
€ Lieferant aller Kassen und Versicherungen 7 .Leaﬁg..;
E i
SERLH:

-
i

Direkt hier Ihren Termin buchen o)
Am Briickentor 15, 56727 Mayen, Tel. 02651 2822

Pl =
S




GESUNDHEIT

VERDACHT
AUF DEMENZ

DREI TIPPS FUR
DEN ARZTTERMIN

oment, wo liegt der Schliissel?

Und: Der Name der Nachbarin

aus dem zweiten Stockwerk
scheint wie ausradiert aus dem Geddchtnis, wie
heiBt sie noch? Hinter Vergesslichkeit im Alter kann
Demenz stecken, muss es aber nicht. Die Ursache
der Gedichtnisprobleme sollte aber auf jeden Fall
arztlich abgeklart werden, rit die Alzheimer For-
schung Initiative (AFI). Erste Anlaufstelle dafiir ist
der Hausarzt oder die Hausdrztin - und damit je-
mand, der die eigene Krankheitsgeschichte in aller
Regel gut kennt. Er oder sie kann anschlieBend an
einen Facharzt oder eine Fachérztin fiir Neurologie
oder Psychiatrie iiberweisen oder an eine Gedicht-
nissprechstunde bzw. -ambulanz in einem Klinikum.

Hier kommen drei Tipps fiir den ersten Termin:

@ EINE BEGLEITPERSON MITNEHMEN
Die Demenz-Experten raten Betroffenen, ein Fami-
lienmitglied oder eine andere nahestehende Person
zum Arzttermin mitzunehmen. Grund: Wie das Um-
feld die Gedachtnisprobleme wahrnimmt, liefert
wichtige zusétzliche Informationen fiir die drztliche
Diagnose.

@ IN RUHE DIE SYMPTOME NOTIEREN
Etwas Wichtiges vergessen - das will man bei so
einem Arzttermin unbedingt vermeiden. Gut vor-
bereitet ist, wer sich vorab alles Wichtige aufge-
schrieben hat. Orientieren kann man sich dabei zum
Beispiel an folgenden Fragen: Wann hat man die Ver-
gesslichkeit bei sich erstmals bemerkt? Gibt es wei-
tere Veranderungen - zum Beispiel in Verhalten oder
Stimmung? Treten die Beschwerden zu bestimmten
Tageszeiten auf und wie lange dauern sie? Wodurch
verbessert oder verschlechtert sich die Vergesslich-

keit? Und: Wie stark schrédnken die Beschwerden im

Alltag ein? Auch wenn es schmerzt: Bei der Beant-

wortung dieser Fragen ist Ehrlichkeit wichtig, nur
so ist eine verldssliche Diagnose moglich.

© EINEN UBERBLICK UBER MEDIRAMENTE HABEN
Altere Menschen nehmen oft eine Vielzahl von
Medikamenten ein. Die Arzneimittel kénnen unter-
einander Wechselwirkungen haben, worunter auch
die Gedachtnisleistung leiden kann. Der Arzt oder
die Arztin sollte daher wissen, welche Medikamente
genau man einnimmt. Dazu zdhlen verschreibungs-
pflichtige Medikamente ebenso wie frei verkauf-
liche Prdparate, Nahrungsergidnzungsmittel etwa.
Die AFI rit, sie alle entweder in einer Liste zu sam-
meln - oder in einem Beutel, den man zum Arztter-
min mitbringt.
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GESUNDHEIT

BARRIEREN IN BAD UND (0.

WIE PFLEGEBEDURFTIGE WOHNEN

iirschwellen, {iber die man den Rollator erst

mithsam heben muss. Oder die Dusche, in die

kein Hocker passt. Das sind Beispiele fiir Bar-

rieren in der Wohnung, die fiir Pflegebediirf-

tige zur Gefahr werden kénnen. Denn sie lassen das
Risiko fiir Stiirze steigen.

Solche Barrieren gibt es allerdings in vielen Woh-
nungen, in denen Pflegebediirftige leben. Das zeigt
eine Befragung des Zentrums fiir Qualitdt in der
Pflege (ZQP) unter 1005 Angehdrigen von Pflegebe-
diirftigen, die zu Hause versorgt werden.

Fast jede zweite pflegebediirftige Person lebt dem-
nach in einer Wohnung mit einigen, vielen oder so-
gar sehr vielen Barrieren (46 Prozent).

OFT NICHT BARRIEREFREI:
DAS BADEZIMMER
Eine Problemzone: das Bad. 39 Prozent der pflegen-
den Angehorigen geben an, dass eine sichere Nut-
zung von Bad und WC nicht mdglich sei - zum Bei-
spiel, weil Haltegriffe oder ein ebenerdiger Zugang
zur Dusche fehlen.

28 Prozent der Angehorigen sagen auBerdem, dass
die Kiiche nicht sicher zu nutzen sei, etwa weil dort
nicht genug Platz fiir Rollstuhl oder Rollator ist. Die
Angehorigen von Pflegebediirftigen, die nicht im
Erdgeschoss wohnen, wurden auBerdem nach der
Beschaffenheit des Treppenhauses gefragt: 43 Pro-
zent von ihnen schitzen es als unsicher ein. Ein
mogliches Problem: zu hohe Stufen.



Was bedeutet es fiir die Wohnsituation,
wenn sich der Gesundheitszustand ver-
schlechtern sollte - auch nur leicht? Ins-
gesamt gehen 20 Prozent der befragten
Angehérigen davon aus, dass die pflege-
bediirftige Person dann nicht mehr in
der Wohnung bleiben kann. Geht es um
Pflegebediirftige in Wohnungen mit sehr
vielen Barrieren, ist es sogar fast jeder
Zweite (48 Prozent).

Das Zentrum fiir Qualitét in der Pflege
hat die Umfrage durchgefiihrt. Befragt
wurden 1005 Personen im Alter von 40 bis
85 Jahre, die als pflegende Angehérige
gelten. Sie kiimmern sich seit mindestens
sechs Monaten und mindestens einmal
pro Woche um eine pflegebediirftige Per-
son, die zu Hause versorgt wird. L

Badstudio S a.itt

ﬁ lhr Bad aus einer Hand ZUM FESTPREIS ﬁ

Betzinger Landstr. 3 Oft kop,ert doch nie erreicht Tel.: (026 51) 492470

56727 Mayen www.badstudio-schmitt.de

JETZT NEU!
19.990,- €

bestehend aus:
Dusche, Badmébel, Wand-WC, UP-Kasten, Duscharmaturen
mit Regendusche, inkl. aller Armaturen, inkl. aller
Serviceleistungen

lhr Bad komplett aus einer Hand zum Festpreis!

Unsere Serviceleistungen: Sanitéararbeiten, Trockenbau,
Fliesenarbeiten, Entsorgung und vieles mehr...



FITNESS

SPORT UND BEWEGUNG

IM ARTHROSE-CHECK

TRAININGSARTEN BEI GELENKVERSCHLEISS

ewegung ist eine der wichtigsten Saulen
in der Arthrose-Behandlung. Manche
Sportarten sind fiir Betroffene gut, an-
dere weniger gut geeignet. Worauf es
im Besonderen ankommt, erklart Norbert Miiller,
Physiotherapeut am Physio Zentrum Odenwald-
kreis, Erbach. Grundsétzlich empfiehlt er, taglich
zwischen 30 und 60 Minuten mobil zu sein - aller-
dings moderat: ,Es muss nicht immer ein festes
Programm sein, man darf ruhig mal einfach zii-
gig um den Block laufen. Was zdhlt, ist die Regel-
maBigkeit.”

Ansonsten sollte man sein Training nach Arthro-
se- Tauglichkeit auswahlen. Norbert Miiller hat die
gingigsten Sportarten analysiert und bewertet. So

ist Schwimmen ein gutes Ganzkérpertraining, das

die Gelenke wenig belastet. Auch (Kranken-)Gym-

nastik biete in jedem Stadium der Arthrose, auBer

bei akuten Entziindungen, beste Moglichkeiten, an

der Gelenkfunktion zu feilen. Ein gutes Training sei

zudem auch Tai Chi mit seinen weichen und flieBen-
den Bewegungsablaufen.

,FuB- oder Handball, Tennis oder Tischtennis emp-
fehle ich bei kranken Gelenken nicht, denn die
abrupten Stopps, Drehbewegungen sowie Riick-
schldge liberlasten rasch die Gelenke", warnt Miiller.
Besonders gut geeignet ist hingegen das Radfahren.
Als ebenfalls gut beurteilt der Physiotherapeut
Wandern in der Ebene und Walking. Besonders die
Nordic-Walking-Variante.



ORTHO AKTIV
FACHARZTPRAXIS FUR ORTHOPADIE

AKTIV LEBEN MIT ARTHROSE

Holen Sie sich lhre Sportbegeisterung zurtick!

Gelenkschmerzen? Sport zu machen, fallt Ihnen deshalb schwer?

Als Sportmediziner kennen wir die Probleme, die Arthrose hervorrufen kann.
Wir unterstiitzen Sie dabei, sich wieder richtig bewegen kdnnen.

#1 #2 L E
Erndahrung Therapie Bewegung

Entdecken Sie die Mit StoRBwellen-, Gemeinsam finden wir
Bedeutung der richtigen Spritzentherapie, Aku- die fir Sie passende
Ernahrung. punktur & Co. gezielt Sportart.
zuriick zum Sport.

Privatpraxis Ortho Aktiv
Alexander Gartner
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LEBEN IM ALTER

WENN DIE BEINE SCHWACHER WERDEN,
IST VORSORGE SINNVOLL

it zunehmendem Alter erleben Menschen oft wach-
sende korperliche Einschrankungen. ,Man ist nicht
mehr so gut auf den Beinen". Diesem Umstand soll-
te man Rechnung tragen und insbesondere in der eigenen Wohnung
vorsorgen, raten die Malteser. Wenn Konrad Merder vom Malteser Be-
reitschaftsdienst einen Hausnotruf erhilt, ist es oftmals ein Stolpern,
Stiirzen oder Ausrutschen gewesen, das einen Menschen in Bedrdngnis
gebracht hat. ,Stolperfallen wie Tiirschwellen, schmale Treppenstufen
und Teppichlaufer sind gerade bei dlteren Menschen eine Gefahr. Hinzu

Deutsches | DRX-Krelsverband
Rotes Mayen-Foblenz &V
Kreuz

HausNotRuf.

Sicherheit auf Knopfdruck

Jetzt kostenfreien Termin vereinbaren:

DRK-Kreisverband Mayen-Koblenz e.V.
Westbahnhofstrale 7

56727 Mayen

Tel.:02651/70080

Mail: info@mayen-koblenz.drk.de

www.mayen-koblenz.drk.de



kommen immer haufiger Kabel von der zunehmen-
den Zahl der elektrischen Gerdte. Wenn ich in ein
Haus komme, sehe ich oft solche Probleme’, sagt
Merder. Die meisten Menschen haben sich iiber vie-
le Jahre an ihre Umgebung gewchnt, hatten nie ein
Problem mit dem Teppich. Irgendwann aber hebt
man den FuB3 nicht mehr so selbstverstéandlich hoch.
Dabei sind es oft schleichende gesundheitliche Ver-
anderungen, die es schwerer machen, sich gewohnt
sicher durch die eigene Wohnung zu bewegen. ,Al-
tere Menschen berichten mir oftmals, dass sie gar
nicht merken, wie es ihnen die Beine wegzieht. Es ist
einfach so passiert, sagen sie dann’, berichtet Mer-
der. Dass sie sich wehtun, gar einen Knochenbruch
erleiden und nicht mehr selbst aufstehen kdnnen,
ist das eine. Mindestens genauso schlimm ist aber
das Gefiihl, der Situation nicht mehr allein gewach-
sen zu sein. Sorge und Angste entstehen.

Wenn die Beine schwiacher werden, sollte man sich
rechtzeitig auf diesen Umstand einstellen. Ganz

©

LUTZERATH

GESUNDHEIT \gmE

wichtig, um sich wohlzufiihlen, sei dabei die Ge-
wissheit, zu jeder Tages- und Nachtzeit Hilfe per
Knopfdruck rufen zu kénnen. ,Wenn ich nach einem
Notruf durch die Haustiir komme, spiire ich die Er-
leichterung oft sofort. In diesen Momenten hat sich
Vorsorge mit einem Hausnotrufgerdt bereits ge-
lohnt", sagt Merder. Die Malteser empfehlen alteren
Menschen und ihren Angehérigen immer, Freunden,
Nachbarn oder anderen zuverldssigen Menschen in
der unmittelbaren Nahe der Wohnung einen Haus-
tiirschliissel zu geben. Kurze Wege und ein schneller
Zugang sind im Falle eines Falles wichtig. Fiir den
Fall, dass der Haustiirschliissel nicht in der Nahe
vorliegt, empfiehlt sich der Bereitschaftsdienst.
,Dann bringen die Malteser den Haustiirschliissel
mit, konnen direkt in die Wohnung und helfen’, sagt
Merder.

MEHR INFORMATIONEN BUNDESUWEIT
www.malteser.de/hausnotruf
080099 66 028 | kostenfrei, Mo. bis Fr., 8 bis 20 Uhr

SENIOREN-WOHNPARK

Tel. 02677 930-135

- ROmerstrafie 55 - 56826 Lutzerath

E-Mail: swp.lutzerath@emvia.de

PFLEGE MIT HERZ
UND HEIMATGEFUHL

WOHNEN. LEBEN. WOHLFUHLEN.




DURCHSTARTEN UND FIT BLEIBEN

TIPPS ZUM NACHMACHEN

FUNF EINFACHE IDEEN FUR EIN VITALERES LEBEN

ie falsche Jahreszeit, das falsche Wetter
oder tiberhaupt die fehlende Zeit - es
gibt etliche Erkldrungen, warum man
am liebsten auf dem Sofa sitzen bleiben
mochte. Doch diese Bequemlichkeit zeigt bald Fol-
gen. An Stelle harter Muskeln spiirt man weiche
Polsterchen, jede korperliche Anstrengung bringt
einen aus der Puste und dann noch diese standige
Miidigkeit. Doch mit diesen Tipps kann man einfach
und mit guter Laune fitter werden:

@ TRAINING MUSS NICHT ANSTRENGEND SEIN
Wer sich schneller bewegt, verliert nicht unbedingt
mehr Kalorien. Fiir alle, denen Joggen also zu an-
strengend ist, kann daher Walken eine gute Alter-
native sein. Ziigiges Gehen kann dann allméhlich
gesteigert werden, indem man regelmiBig Lauf-

intervalle einbindet.

@ SPORT KANN SPASS MACHEN
Sport ist Mord? Nicht, wenn sich damit Spa8 und
gute Laune verbinden. Tanzen beispielsweise ent-
spannt und ist gleichzeitig ein Ganzkorpersport.
Sehnen und Bander werden gekraftigt, das Herz-
Kreislauf- System gestdrkt und die Koordination
wird geférdert. Oder wie wére es mit Trampolin-
springen? Es schont den Korper, kurbelt aber den
Stoffwechsel an und sorgt so fiir Kalorienver-
brennung.

© NAHRSTOFFE KNUSPERN
Ballaststoffe sind gut fiir das Darmmilieu und for-
dern das Sattigungsgefiihl. Sie stecken unter ande-
rem im Obst und in Vollkornprodukten. Besonders
hoch st der Anteil beispielsweise in Kndckebrot, das
unter anderem mit Kleie und Leinsaat verfeinert
wurde.



@ HUNDE HALTEN FIT
Nichts hilft besser gegen die eigene Bequem-
lichkeit, als einen Hund an seiner Seite zu
haben. Die Vierbeiner wollen schlieBlich be-
wegt werden. Ob Spazierengehen, Radfahren
oder Joggen - sie sind mit Eifer dabei. Aufer-
dem steckt die gute Laune der treuen Gefdhr-
ten einfach an und ldsst Stress schnell ver-
gessen.

© WALDBADEN FUR DIE GESUNDHEIT

JWaldbaden" heiBt die neuste Therapie in Ja-
pan. In Studien fand man heraus, dass Spa-
ziergdnge im Wald forderlich fiir die Abwehr-
krifte im Korper sind. Verantwortlich dafiir
sind die sogenannten Phytonzide, die von den
Béumen an die Luft abgegeben werden. Wer
also ofter mal durch den Wald lduft und dabei
tief durchatmet, tut seiner Gesundheit etwas

Gutes.

Wir b/eten /hnen |

Vollstationére Pflege
Kurzzeitpﬂege
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Kirchplatz 5 - 56727 Mayen
02651/981-0
st.johannes@srcab.de
www.st-raphael-cab.de

ST. RAPHAEL | 3

Caritas Alten- und Behindertenhilfe
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RRIBBELN,

TAUBHEIT,

VERWIRRUNG

STECKT EPILEPSIE DAHINTER?

twas riechen, das nicht da ist, oder auch
gestortes Sehen: Das kann mehr sein als
eine voriibergehende Irritation. ,Tatséch-
lich kann eine solche falsche Sinneswahrnehmung
ein wichtiges Warnsignal sein’, so Dr. Wolf-Oliver
Krohn, Neurologe und Patientenberater bei der
Deutschen Hirnstiftung. Betroffenen rit er daher
dringend, die Symptome arztlich abkldren zu lassen.
Die Ursachen sind vielfaltig, ,ein méglicher Grund
ist ein sogenannter fokaler epileptischer Anfall, eine
Art Kurzschluss in einem begrenzten Teil des Ge-
hirns®, sagt Krohn.

FORALE EPILEPSIE HAT VIELE SYMPTOME
In Deutschland sind bis zu 400.000 Menschen von
fokalen epileptischen Anfillen betroffen, die sich
durch eine Vielzahl von Symptomen duBern kénnen
- je nachdem, welcher Teil des Gehirns voriiberge-
hend elektrisch gestort wird, erkldrt die Deutsche
Hirnstiftung. Demnach treten bei einigen Betrof-
fenen kurze Episoden von Verwirrtheit, vermin-
derter Reaktion auf Ansprache oder Sehstérungen
auf. Andere bemerken ungewdhnliche Gedanken,
Gefithle oder Wahrnehmungen. Weitere mogliche
Anzeichen fiir einen fokalen epileptischen Anfall:

© Bandagenversorgung =g

Einlagenversorgung
Kompressionstherapie

Reha Hillsmittel
Sanititsfachhandel
Schuhfachhandel

Sanitatshaus
Seurer

Alter Kirchplatz 2b
56637 Plaidl

. 02632 /309520
FE 02632/ 3049519

www.sh-seurer.de
info@sh-seurer.de



unkontrollierte Bewegungen oder Zuckungen sowie
Missempfindungen, Kribbeln oder Taubheitsgefiih-
le. Betroffene ziehen manchmal ungewollt Grimas-
sen, lecken sich wiederholt die Lippen oder machen
ganze Bewegungsabfolgen, wie zum Beispiel mit der
Hand an die Stirn greifen, heiBt es weiter.

Die friihzeitige Diagnose und Behandlung solcher
Anfille ist wichtig. Denn: ,Haufig wiederholte epi-
leptische Anfille sind ungesund fiir das Gehirn’,
so Krohn, ,und sie kénnen sich zudem ausbreiten”.
Die oft umfangreichen Untersuchungen, die man
braucht, um den Ausléser zu finden, seien etwa in
neurologischen Kliniken méglich, die sich auf Epi-
lepsie spezialisiert haben. In Féllen, in denen keine
andere Erkrankung als Ursache vorliegt, konne man
mit Medikamenten die elektrische Empfindlichkeit
der betroffenen Hirnzellen verringern und so vor
weiteren Anfillen schiitzen. Manchmal helfe auch
eine Operation des betroffenen Hirnbereichs.

"'\ -

, Gemeinsam
IIj £

<y

e — —
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TAGESPFLEGE

EINE WERTVOLLE ERGANZUNG ZUR HAUSLICHEN
UND STATIONAREN PFLEGE

n einer dlter werdenden Gesellschaft nehmen
Pflegeeinrichtungen eine immer wichtigere
Rolle ein. Neben der héuslichen Pflege und
der vollstationdren Betreuung bietet die Ta-
gespflege eine oft unterschétzte Alternative. Doch
was genau verbirgt sich hinter dieser Form der
Pflege, und welche Vorteile bietet sie im Vergleich
zu anderen Betreuungsformen?

Die Tagespflege ermdglicht es pflegebediirfti-
gen Menschen, tagsiiber in einer professionel-
len Einrichtung betreut zu werden, wéihrend sie
abends wieder in ihr eigenes Zuhause zuriick-
kehren. Dieses Modell kombiniert die Vorziige
der ambulanten Pflege mit der umfassenden
Betreuung und den sozialen Interaktionen
einer stationdren Einrichtung. Ziel ist es, den
Pflegebediirftigen einen erfiillten Tag in Gesell-
schaft zu bieten und ihre Lebensqualitét zu ver-
bessern.

Im Gegensatz zur héuslichen Pflege, die primar
medizinische und pflegerische Leistungen in
den eigenen vier Wanden umfasst, bietet die Ta-
gespflege eine intensivere Betreuung und ein
breiteres Spektrum an Aktivitdten. Anders als in
der vollstationdren Pflege verbringen die Tages-
pflegegiste lediglich den Tag in der Einrichtung
und kénnen abends in ihr gewohntes Umfeld zu-
riickkehren. Das entlastet pflegende Angehérige
und steigert das Wohlbefinden der Pflegebediirf-
tigen.

Die Pflegekassen iibernehmen einen Teil der
Kosten fiir die Tagespflege. Pflegebediirftige mit
einem anerkannten Pflegegrad haben Anspruch
auf diese Leistungen, die zusatzlich zur ambulan-
ten Pflege beansprucht werden konnen. Die Hohe
der Unterstiitzung hingt vom individuellen Pfle-
gegrad ab. Tagespflegeeinrichtungen bieten gerne
unverbindliche Beratung zur Finanzierung an.

Die Tagespflege steht allen Personen mit einem

Pflegegrad offen. Sie ist besonders geeignet fiir

Menschen, die tagsiiber eine intensivere Betreu-

ung und Beschéftigung wiinschen, aber dennoch

in ihrem eigenen Zuhause bleiben méchten. Auch

fiir pflegende Angehorige bietet sie eine willkom-
mene Entlastung.

Ein Tag in der Tagespflege umfasst in der Regel
drei Hauptmahlzeiten: Friihstiick, Mittagessen
und Nachmittagskaffee. Dariiber hinaus wird auf
eine abwechslungsreiche Tagesgestaltung mit
Aktivitdten wie Spaziergdngen, Spielen, kreativen
Angeboten und gemeinsamen Festen Wert gelegt.
Selbstverstdndlich kommen auch die pflegerische
Versorgung und Behandlungspflege nicht zu kurz.

Viele Tagespflegeeinrichtungen bieten einen prak-

tischen Hol- und Bringdienst an. Dieser Service

holt die Pflegebediirftigen direkt von zu Hause ab

und bringt sie nach dem Tagesprogramm wieder
sicher zuriick.
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Tagespflege am Forum

O , Neue Tagespflege in Mendig
¥ - Eroffnung 2025

Mit unserer Tagespflege unterstutzen wir lhren Wunsch,
weiterhin in Ihrem Zuhause leben zu kénnen. Unsere
Einrichtung bietet Ihnen die Méglichkeit, soziale Kontakte
zu knUpfen und aktivam gesellschaftlichen Leben
teilzunehmen.

Zusatzlich bieten wir einen kostenlosen Schnuppertag an,
damit Sie unsere Tagespflege unverbindlich kennenlernen
kdnnen.

Tagespflege Am Forum
Rosengasse 10
56727 Mayen

Ehallo@novarus.de 02651 4924590 www.novarus.de
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