iy
AUSGABE NR. 3| 2024 Bad P
Camberg

GESUNDHEITSERLEBNIS IM TAUNUS

Bad Camberg ladt ein!

Starker Partner der
Stadt Bad Camberg

KUR-JOURNAL | 14. SEPTEMBER 2024



PFLANZLICHE

APOTHEKE

UNSERE THEMEN

04

05

06

07

SPITZWEGERICH
Pflaster der Natur

WALDBADEN

fiir Kinder

FRAUENPOWER
fit und gesund mit Kneipp

HERBSTMARKT

verkaufsoffener Sonntag und Autoschau

VERANSTALTUNGS-TIPPS

10

12

13

14

15

6 FRAUENPOWER

VERANSTALTUNGS-HIGHLIGHTS

von Oktober bis November im Kurhaus Bad Camberg

DREI-LANDER-ECK
Wanderung

BARFUSSPFAD

STADTFUHRER STELLEN SICH VOR
Irmgard Abend liebt die Kreuzkapelle

VORSTELLUNG MITARBEITER
Marion Opl



Wechsel und Kontinuitiit zugleich!

So wiessichim Herbst die Farben der Blatter verandern, so gibt es auch eine Veran-
derung an der Spitze von Bad Camberg Marketing.

Der Kurdirektor und Leiter der Abteilung ,Bad Camberg Marketing” (friiher: Kurver-
waltung), Michael Sinn, wird die Stadtverwaltung Bad Camberg zum 30. September
2024 auf eigenen Wunsch verlassen, um eine neue berufliche Herausforderung
anzunehmen. Nicole Schreier iibernimmt kommissarisch sowohl die Leitung von
,Bad Camberg Marketing” als auch die Position der Kurdirektorin.

Beide haben in den letzten Monaten eng zusammengearbeitet, so dass in diesem
Wechsel zum einen die Chance fiir Veranderungen liegt, und zugleich aber auch
die Gewissheit, dass Kontinuitat gewahrt bleibt und die vielen guten Dinge, dieim
Bereich Bad Camberg Marketing gemeinsam aufgebaut wurden, weitergefiihrt
werden. Ein Umstand, der auch Biirgermeister Daniel Riihl wichtig ist.

Aus diesem besonderen Anlass griiBen wir, der Biirgermeister, der aktuelle Kurdi-
rektor und die zukiinftige Kurdirektorin, nun einmalig zu dritt die Leser des Kur-
Journals und wiinschen eine spannende und interessante Lektiire der aktuellen
Ausgabe.

Herzliche GriiBe
Daniel Riihl, Michael Sinn, Nicole Schreier
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DAS PFLASTER DER NATUR —

Der Spitzwegerich und seine Helwirkung

Ein Spaziergang iiber eine schone Sommerwiese ist herrlich. Die Sonne scheint
und es weht eine milde Prise. Vielleicht gehen Sie mit Ihrem Hund spazieren und
genielBen den tollen Tag. Doch pldtzlich verspiiren Sie einen stechenden und bren-
nenden Schmerz am Arm. Ein Blick auf die rote Stelle und lhnen ist klar: Das ist ein
Insektenstich. Sehr unangenehm, aber was ist nun zu tun?

Die Natur bietet uns eine Vielzahl an natiirlichen Heilmitteln, auch auf dieser bunten
Sommerwiese werden Sie etwas zur Linderung lhrer Schmerzen finden.

Das Pflaster der Natur — der Spitzwegerich wachst iiberall und kann gut, auch
von Laien, erkannt werden. Denn es gilt wie bei jedem natiirlichen Heilkraut, nutze
nur das, was du auch wirklich kennst.

Bereits im Kindergartenalter erfahren die Kinder im Kneipp — Kindergarten, wie der
Spitzwegerich aussieht und welche Heilwirkung dieser fiir uns hat.

Pfarrer Kneipp setzte bereits auf die Heilwirkung des Spitzwegerichs und verglich
die Faden des Spitzwegerichs mit Goldfdden, die Verletzungen heilen und schlieRen
kénnen.

Anwendung auf der Sommerwiese und bei einem Insektenstich:

Finden Sie eine Spitzwegerichpflanze! Sie erkennen sie an ihren langen, schmalen
Blattern. Auf der Riickseite sind ganz deutlich meist fiinf Blattadern zu erkennen, die
geradewegs zur Spitze hin verlaufen. Manchmal sind auch Stangel mit Bliiten an der
Pflanze.

Sollte es Sie jucken, zerquetschen Sie ein Blatt so lange, bis der Saft herauskommt.
Tupfen Sie diesen nun auf die schmerzende Stelle oder legen Sie die Blattmasse als
Naturpflaster darauf.

Kleiner Tipp:
Wenn Sie auf dem Spitzwegerichblatt kurz kauen, vermischen sich der Speichel
und der Pflanzensaft. Diese Mischung unterstiitzt, dass der Juckreiz noch schneller
verschwindet.

Inhaltsstoffe:
Der Spitzwegerich enthélt Schleimstoffe, Aucubin, Gerbstoffe, Flavonoide, Saponine,
Vitamin A und C, Mineralstoffe wie Zink und Kalium sowie Kieselsaure.

Heilsames:

Die blutreinigende, zusammenziehende, entziindungshemmende, harntreibende
und schleimldsende Wirkung kann vielfdltig genutzt werden.

Der Inhaltsstoff Aucubin wirkt im frischen Zustand antibiotisch. Deshalb bringt der
frische Pflanzensaft aus dem Blatt eine rasche Wirkung.

Auch als Teeaufquss oder als Sirup bei Husten kann der Spitzwegerich gut in der
Hausapotheke angewendet werden. Die Schleimstoffe wirken stark reizlindernd,

wahrend die Saponine den Schleim verfliissigen. Die Kieselsaure sorgt fiir die Star-
kung des Lungengewebes, die Flavonoide wirken ausleihend und unterstiitzen die
Abwehrkrafte.

Teeaufguss:
Nehmen Sie ca. 2 TL getrocknete oder frische Blétter und gieRen Sie diese mit 250
ml heiBem Wasser auf. Beachten Sie die Ziehzeit von 10 Minuten.

Spitzwegerich-Lotion selbst herstellen

Zutaten:

1 handvoll frische Spitzwegerichblatter

100 ml Alkohol ( zB Wodka oder Korn )

10 g Lavendel — Hydrolat ( im Onlinehandel / Apotheken erhéltlich )

20 g Mandelol

Herstellung der Spitzwegerich-Tinktur:

Frische Spitzwegerichbldtter klein schneiden, mit dem Alkohol in ein hohes GefdR8
geben und fiir ca. 3 Minuten mixen.

Nun 30 Minuten ziehen lassen und im Anschluss durch ein Sieb abseihen. Die Tinktur
ist nun ganz einfach selbst hergestellt und es geht weiter mit der Krauterkiiche.
Herstellung Lotion:

10 g Spitzwegerich-Tinktur mit 10 g Lavendel-Hydrolat in eine 50 ml Spriihflasche
geben und mit Mandeldl aufgieBen. Das Fldschchen mit dem Spriihaufsatz ver-
schlieBen und vor jedem Gebrauch gut schiitteln.

Gut zu wissen:

Die Lotion kann bei Insektenstichen, Sonnenbrand, Verbrennungen, Juckreiz und
Hautausschldgen verwendet werden. Dazu die Lotion vor dem Gebrauch gut schiit-
teln, auf die entsprechenden Korperstellen spriihen und gut einmassieren.

Haltbarkeit:

(a. 3 -4 Monate bei dunkler Lagerung

Vorsicht: Die Pollen des Spitzwegerichs besitzen Allergiepotenzial.

Viel Spal8 beim Spaziergang und halten Sie Ausschau nach den schdnen Bléttern des
Spitzwegerichs.

Wer mehr zur Nutzung der Heilpflanzen erfahren mdchte, kann sich gerne an mich,
unter www.dasgluecksweib.de wenden.

An wiederkehrenden Terminen wird im Badehaus Bad Camberg, in Kooperation mit
Bad Camberg Marketing, ein Workshop ,Mit Krdutern kochen” stattfinden.

Bei Interesse kontaktieren Sie gerne die Touristik-Info in Bad Camberg.

[hre Antje Martin
Kneipp-Gesundheitspadagogin



GESUNDHEITSFORDERUNG UNTER FREIEM HIMMEL UND ZWISCHEN DEN BAUMEN

Achtsamkeitsspaziergang im Schneckentempo — barfuB durch den Bad Camberger
Wald. Danach eine Runde Wassertreten im Storchengang und in der Waldmedi-
tation zur Ruhe finden.

Diese Erfahrung war ein Highlight fiir die Teilnehmenden der waldpddagogischen
Weiterbildung ,Waldbaden fiir Kids”, die erstmalig im Juni 2024 stattgefunden hat.
Im vergangenen Jahr hat Lisa Semmler den Zertifikatslehrgang Waldpadagogik bei
HessenForst abgeschlossen und ist voller Begeisterung mit der waldpadagogischen
Praxis gestartet.

,Daich aus dem Bereich Gesundheit komme hatte ich bereits zu Beginn des Lehr-
gangs die Idee, Waldpadagogik mit Gesundheitsforderung zu verkniipfen,” so
Lisa Semmler.

Und soist ,Waldbaden fiir Kids” entstanden — eine Weiterbildung, in der die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer nicht nur die Grundlagen des Waldbadens kennen ler-
nen und die gesundheitsfordernde Wirkung selbst erleben, sondern auch hilfreiche
Impulse, Methoden und Inspirationen an die Hand bekommen, um eigene Ideen
zu entwickeln und Waldbaden-Ubungen im Rahmen ihres waldpadagogischen
Angebots zu integrieren.

Denn neben aktiven, waldpadagogischen Spielen und Aktionen ist es wichtig,
Kindern zwischendurch auch einen Mdglichkeitsraum zur Entspannung, Stress-
bewaltigung und Reizverarbeitung zu eroffnen. Hier kann Waldbaden eine wert-
volle Erganzung sein.

Waldbaden bedeutet, in die Waldatmosphdre einzutauchen. Schon alleine durch das
Einatmen der Waldluft werden wohltuende Naturstoffe (Terpene) aufgenommen,
die das Immunsystem aktivieren, Stress reduzieren und die (mentale) Gesundheit
fordern. Mit ausgewahlten Waldbaden-Ubungen, wie beispielsweise Atem- und
Achtsamkeitsiibungen sowie sanften Bewegungen kann die Wirkung intensiviert
werden.

Wenn man gespiirt hat, wie Waldbaden wirkt, dann fallt es leichter Waldbaden
mit Kindern anzuleiten. Stimmen der Teilnehmenden: ,Das Seminar — eigentlich
als Fortbildung gedacht, wurde fiir alle selbst zu einer kleinen Auszeit im Wald.
Mitgenommen habe ich daraus viele Ideen, um den Wald fiir Kinder mit allen Sin-
nen fiihlbar’ zu machen.” meint Alexandra. ,Ich habe die Stunden noch zwei
Tage danach gespiirt. So eine ganz tiefe Ruhe und ich hatte immer den Wald vor
meinem inneren Auge. Ganz besonders!” so Anja. ,Das Seminar hat mir selbst so
gutgetan und ich bin abends gliicklich und erfiillt mit vielen tollen Ideen und voller
Vorfreude auf die Weitergabe an die Kinder nach Hause gefahren,” sagte Annabell.
Durch die Teilnehmenden wurde bestitigt, wie wichtig Ruhe und Achtsamkeit fiir
Klein & Grof sind. Letztendlich fangt alles bei uns selbst an und wirkt sich auf das
Miteinander sowie auf unseren Umgang mit dem Wald und der Natur aus.

,Wir sind Vorbilder, das hei3t, wenn wir selbst eine ruhige und achtsame Haltung
ausstrahlen, dann spiiren das auch die Kinder und sie kdnnen sich leichter auf
Ruheiibungen einlassen. Wann hast du das letzte Mal einen ruhigen Achtsam-
keitsspaziergang im Wald gemacht?” so Lisa Semmler.

Lisa Semmler

M.A. Pravention &
Gesundheitsmanagement
Mental- und Naturcoachin
Zertifizierte Kursleitung fiir
Stresspravention (ZPP)
Zertifizierte Waldpadagogin
(HessenForst)
www.grow-happy.de

Tel.: 0157 50 13 64 85




Frauenpower
FIT UND GESUND MIT KNEIPP

Natiirlich durchs Leben mit atherischen Olen

[n meiner Ausbildung in der Aromatherapie nach Kneipp habe ich die wunderbare Kraft der athe-
rischen Ole kennengelernt. Diese Erfahrungen méchte ich Ihnen gerne in Form Kleiner, hilfreicher
Tipps fiir Ihren privaten und beruflichen Alltag weitergeben.

In meiner Handtasche sind meine dtherischen Diifte immer griffbereit. Wenn es mal wieder etwas
stressig und wild im Alltag zugeht, kann ich meine Ole schnell nutzen und fiir mein Wohlbefinden
sorgen.

Die vielfaltigen Diifte der Natur schenken uns einzigartige Momente. Naturdiifte entspringen
den atherischen Olen, die in Duft- und Heilpflanzen enthalten sind und in denen die natiirliche
Lebenskraft der Pflanzen gebiindelt ist. Mit ihren wirksamen Inhaltsstoffen sind sie ein guter
Begleiter fiir Gesundheit und Wohlbefinden.

Natiirlich durchs Leben mit dem Heilmittel Wasser
Wasser starkt den Korper und seine Abwehrkréfte, schiitzt vor Erkdltungen und Infektionen, lost
auf und leitet aus. Wasser wirkt anregend und aktivierend.

Kneipp-Tipp fiir den Alltag

Das Sitzbad nach Pfarrer Kneipp zur Unterstiitzung bei unregelmaBiger oder schmerz-
hafter Menstruation

Kneippsche Sitzbader konnen kalt und warm angewendet werden, obwohl hier das kalte Sitzbad
die groBte Wirkung zeigt. Die Anwendung von Sitzbadern macht eine spezielle Sitzbadewanne
notwendig, die man beim Kneipp — Bund oder auch gebraucht bei Ebay finden kann. Meine Sitz-
badewanne habe ich von einer alteren Dame aus Heidelberg giinstig und gut abgekauft.

Anwendung

Die Wanne wird soweit mit Wasser gefiillt, dass es beim Hineinsetzen nicht zu einem Uber-
schwappen kommt. Nur der Unterkdrper taucht von der oberen Schenkelhalfte bis in Nabelhohe
ins Wasser. Beide Beine hangen aus der Wanne heraus, der Oberkdrper kann bekleidet bleiben.
Nach dem Sitzbad, das nur wenige Sekunden dauert (610 Sekunden) mit einer Wassertem-
peratur von 16—18 Grad wird sich kurz ins Bett gelegt oder man kommt in Bewegung. Kalte
Sitzbdder gehdren mit zu den bedeutsamsten und wirksamsten Anwendungen, speziell fiir
den Unterleib. Sie wirken luft-(gas-)ausleitend, die schwache Verdauung und den Stuhlgang
anregend, den Blutumlauf requlierend, starkend und sind deshalb bei Unterleibsbeschwerden
sehr zu empfehlen.

Gerade uns Frauen verhelfen Sitzbader zu einer besseren Lebensqualitét. Sitzbader unter-
stiitzen bei Storungen wie unregelmafigen Zyklen, starken Blutungen oder dem
Ausbleiben der Menstruation, bei Kinderwunsch und bei Anfalligkeiten fiir Blasen- und
Nierenbeschwerden. Bei Himorrhoiden bitte erst nach Absprache mit Ihrem Arzt anwenden.
Das Sitzbad kann durch seine durchblutungsfordernde Wirkung Krank- und Schlackstoffe besser
abtransportieren und fiir eine bessere Regulierung im Unterleibshereich und dessen besseren
Versorgung genutzt werden.

Fazit: Sitzbdder sind eine bewdhrte Methode zur Linderung und Behandlung von verschiedenen
Beschwerden im unteren Kdrperbereich, insbesondere bei Frauen. Sie bieten eine sanfte und
wirksame Moglichkeit, Symptome wie Schmerzen, Juckreiz und Entziindungen zu reduzieren
und bei der Heilung zu unterstiitzen.

Frauenpower-Mutspray fiir Selbstvertrauen und Kraft
5 ml Alkohol (z.B. Wodka )

8 Tropfen Bergamotte

5 Tropfen Zeder

5 Tropfen Zypresse

20 m| Wasser

Alkohol und dtherische Ole (erhaltlich in Reformhausern) in eine
leere Spriihflasche geben. Die Flasche mit dem Wasser auffiillen,
verschlieBen und gut schiitteln. Zypresse und Bergamotte kraf-
tigen in unruhigen Momenten. Zeder schenkt starke Wurzeln
und spendet Mut.

Innere Mitte — ausgleichender Raumduft
5 Tropfen Rosengeranie

4 Tropfen Sandelholz indisch

2 Tropfen Melisse 10%

Die dtherischen Ole direkt in eine Duftlampe, den Vernebler oder
auf einen Duftstein geben. Melisse und Rosengeranie wirken
ausgleichend und harmonisierend. Sandelholz beruhigt bei
nervos bedingter Anpassung.

Bei richtiger Anwendung und unter Beachtung der Hygiene- und
VorsichtsmaBnahmen (immer auf die Temperatur des Wassers und
auf einen warmen Korper vor Kaltwasseranwendungen achten)
kdnnen Sitzbader ein wertvoller Bestandteil der Selbstpflege sein.

Selbstverstandlich kinnen die dtherische Ole und die Sitzbader
nicht nur von Frauen genutzt werden. Sitzbader nach Kneipp tra-
gen wie alle Kneippanwendungen zu mehr Wohlbefinden und
Gesundheit bei und das ist sicher fiir jeden Menschen von Interesse.
Ein gesundes und gliickliches Leben fiihren zu kénnen ist doch
einfach wunderbar.

Bitte bleiben Sie gesund und gliicklich.
Gerne konnen Sie sich bei Fragen an mich,
unter www.dasgluecksweib.de wenden.

Ihre Antje Martin
Kneipp — Hydrotherapie



Herbstimarlet

VERKAUFSOFFENER SONNTAG
UND AUTOSCHAU

Die Stadt Bad Camberg veranstaltet auch in diesem Jahr wieder den traditionellen
Herbstmarkt, der zum Bummeln, Shoppen und Verweilenin den StraBen und Gassen
derhistorischen Altstadt einlddt. Die Veranstaltung findet am Samstag, 12. Oktober,
und am Sonntag, 13. Oktober, jeweils in der Zeit von 11.00 bis 18.00 Uhr statt.

Mit dem Bieranstich wird am Samstag um 15.00 Uhr auf dem Marktplatz der Herbst-
markt offiziell eréffnet. Nachdem Biirgermeister Daniel Riihl schon tags zuvor das
Fass im Rahmen der Aufstellung des Kerbebaums ansticht, wird der Fassanstich
bei der offiziellen Eroffnung des Herbstmarktes vom Kerbevater iibernommen.
Danach wird die Band , Die Tradller” die Besucher auf dem Marktplatz mit Livemusik
unterhalten. Am Sonntag spielt dann Carlos G. bekannte Hits und Evergreens auf
der Marktplatzbiihne. In der historischen Altstadt findet ein buntes Markttreiben
mit vielen Verkaufsstanden statt. In und um den Amthof kdnnen bei der groBen
Autoschau der ortsansdssigen Autohduser die neuesten Modelle auf vier Radern
begutachtet werden.

Der Sonntag bietet auch in diesem Jahr wieder als verkaufsoffener Sonntag eine
Gelegenheit zum Einkaufen und Stobern in den Geschaften. Die teilnehmenden
Geschafte werden in der Zeit von 13.00 bis 18.00 Uhr 6ffnen und halten besondere
Angebote fiir die Besucher bereit.

,Ein Lacheln tut jedem gut!”

... Dem, der’s bekommt, und dem, der’s jemand
anderem schenkt ...

Was wiirde lhnen personlich ein Lacheln ins Gesicht
zaubern?

Eine gesellige Runde, in der Sie
willkommen sind?
Gute Gesprache, mit Herz und
Verstandigkeit?

Lockeres Training fur Geist und Kérper?
Musik, gemeinsames Singen?
Leckerer Kuchen, frisch gebacken, mit
einer guten Tasse Kaffee?

Wir laden Sie zu einem Schnuppertag in die Tagespflege ein.
Verbringen Sie einen Tag mit uns.

Tagespflege Angermann
Heringer Fahrweg 18 - 65597 Hiinfelden Kirberg
Telefon: 06438 9281986 - E-Mail: leitung@tagespflege-angermann.de

SAVE THE DATE
12./13.10.2024

Gleichzeitig findet in den Pfortenwiesen die Camberger Kerb statt. Diese beginnt
bereits am Freitag um 15 Uhr mit dem Stellen des Kerbebaums auf dem Marktplatz
und mit dem Bieranstich durch Biirgermeister Daniel Riihl. Zahlreiche Fahrgeschdfte
sorgen fiir leuchtende Kinderaugen und im Kerbezeltist gute Stimmung garantiert.

EAS Ambulance

Dornburg « Bad Camberg

CRANKENF
EAHR{TEN
Jsitzend/imlizagestuht
Jlicgend
JImJRollstuhl

ClRflegernollstuhl
ElElektrorollstuhl

—
ﬁ Zuverlé'issig
)¢ Kompetent

Y& Freundlich

Informieren Sie sich gerne
unverbindlich unter:

© 06436 94054
Bad Camberg @) 06434 9053827
www.eas-ambulance.de

Dornburg




Jeden Donnerstag,
14.00-18.00 Uhr

Jeden Samstag,
10.30 Uhr

Jeden Samstag,
13.00 Uhr

Jeden Sonntag,
10.45 Uhr

Jeden Mittwoch,
02.10./06.11.,19.30 Uhr

Freitag,
11.10./15.11.,19.30 Uhr

Samstag,
14.09/12.10.,
14.00 Uhr

Samstag,
14.09.,15.00 Uhr

Samstag,
14.09.,
17.00 bis 20.00 Uhr

Samstag,
14.09.,19.30 Uhr

Veranstaltungs-

Tipps

Wochenmarkt
Marktplatz Bad Camberg

Stadtfiihrung
Treffpunkt Biirgerhaus , Kurhaus Bad Camberg”

Wandern mit offenen Augen,

Rund- oder Zielwanderung abwechselnd

Treffpunkt Biirgerhaus , Kurhaus Bad Camberg”

Kurkonzert mit dem Kurorchester
Biirgerhaus , Kurhaus Bad Camberg”

jeden ersten Sonntag im Monat gestaltet eine Gastgruppe

das Kurkonzert

Tanzabend mit dem Kurorchester
Biirgerhaus ,Kurhaus Bad Camberg”

Nachtwachterfiihrung
Treffpunkt an der Linde im Amthof-Innenhof

»Auf die Rader, fertig, los!”
gemeinsame Radtour durch die Umgebung
Treffpunkt Biirgerhaus , Kurhaus Bad Camberg”

Themenfiihrung Erbach

anl. des 50-jahrigen Jubilaums Bad Camberg
Treffpunkt Parkplatz Erlenbachhalle

Wanderung am Bachlauf

mit Einblick in die Okologie
Anmeldung in der Tourist-Info,

Treffpunkt Parkplatz gegeniiber dem Hotel Waldschloss

Vortag: ,Was konnen Konsumlabel,
was nicht?” von Frank Herrmann

im Rahmen der fairen Woche 2024

Clubraum im Biirgerhaus ,Kurhaus Bad Camberg”

Sonntag,
15.09./20.10./10.11,,
15.00 Uhr

Dienstag,
17.09., 19.30 Uhr

Dienstag,

17.09., im Anschluss an
die Ortsbeiratssitzung
um 19.00 Uhr

Samstag,
21.09./19.10,
15.00 Uhr

Sonntag,
22.09.,14.00 Uhr

Mittwoch,
25.09./30.10./27.11.,
19.30 Uhr

Dienstag,
01.10., 19.30 Uhr

Sonntag,
06.10. /03.11, 15.00 Uhr

Montag,
07.10., 19.00 Uhr

Gemeinsames

Volksliedersingen fiir GroB & Klein
Biirgerhaus ,Kurhaus Bad Camberg”

Vortrag: ,Im Takt der Bienen”

von Honey Cottage

im Rahmen der fairen Woche 2024

Clubraum im Biirgerhaus , Kurhaus Bad Camberg”

Ortshegehung Erbach

Treffpunkt Feuerwehrhaus Erbach

Kneipp-Krautergartenfiihrung
Treffpunkt Kneipp-Krautergarten im Kurpark

Themenfiihrung Kernstadt
,Fliissige Geschichte”
Treffpunkt am Bahnhof Bad Camberg

Tanztreff mit Thomas Okabsa
Biirgerhaus ,Kurhaus Bad Camberg”

Fiihrung durch das Stadt- und

Turmmuseum
Treffpunkt Haupteingang des
Stadt- und Turmmuseums Bad Camberg

Stadtmauerrundgang
Treffpunkt Biirgerhaus , Kurhaus Bad Camberg”

Lesung mit Jorg Martin Langer &

Thomas W. Kriiger
Biirgerhaus ,Kurhaus Bad Camberg”



Donnerstag, .
1010 /07119 KURioser langer Donnerstag
ab 18.00 Uhr Innenstadt Bad Camberg

Fr. bis Mo. Camberger Kerb

11.10. bis 14.10. auf den Pfortenwiesen

Samstag/Sonntag

12./13.10, jeweils Hj"’/\sltt't“;'kt
11.00 bis 18.00 Uhr i GerAtsia
AR »Erbacher Stadtspaziergang”
121015 (']0 Uhr Fiihrung durch den Ortsteil
T Treffpunkt Parkplatz Erlenbachhalle
Samstag, Biihnenshow ,Scary & Fairy”
19.10., 20.00 Uhr Biirgerhaus , Kurhaus Bad Camberg”
Freitag Themenfiihrung Dombach
2510 1; 00 Uhr anlasslich des 50-jahrigen Jubilaums Bad Camberg
T Treffpunkt Jugendheim Dombach
Freitag Konzertabend mit Evi Niessner:
2510 26 00 Uhr La Nuit de Paris — auf den Spuren der Piaf,
R Biirgerhaus , Kurhaus Bad Camberg”
Montag, Lesung mit Karlheinz Traut
04.11.,19.00 Uhr Biirgerhaus ,Kurhaus Bad Camberg”
Wanderung zum verborgenen
Samstag, Leben im Winterwald
0911, . mit Lebkuchen und Punsch,
15.00 bis 18.00 Uhr Treffpunkt Waldparkplatz gegeniiber
dem Hotel Waldschloss
Wittwoch Peter Reimer & Biber Hermann:
111, 20,00 Uhe Acoustic Night Deluxe

Biirgerhaus ,Kurhaus Bad Camberg”

Offnungszeiten des Hallenbades

Montag 06:30 bis 08:30 Uhr ~ 09:30 bis 12:00 Uhr  14:00 bis 16:30 Uhr
Dienstag 17:00 bis 19:30 Uhr
Mittwoch 06:30 bis 11:00 Unr ~ 14:30 bis 17:00 Uhr
Donnerstag 14:30 bis 19:30 Uhr
Freitag 17:00 bis 19:30 Uhr
Samstag 10:00 bis 12:30 Uhr
Sonntag 08:00 bis 13:30 Uhr

Eintrittskarten, Einzelkarten sowie Saison- und Zehnerkarten, konnen wahrend der Offnungszeiten der
Tourist-Information dort erworben werden. AuBerhalb der Offnungszeiten der Tourist-Information steht
fiir Einzelkarten das Online-Ticketsystem zur Verfiigung (siche Hompage der Stadt Bad Camberg, www.
bad-camberg.de). An den gesetzlichen Feiertagen kann es zu den Offnungszeiten Sonderregelungen geben.

Freitag,
15.11.,20.00 Uhr

Samstag,
16.11.,19.00 Uhr

Samstag,
23.11.,20.00 Uhr

Samstag,
3011,
10.30 Uhr

Samstag/Sonntag
30.11./01.12.

Freitag
06.12.,20.00 Uhr

Mr. Leu WAITS: Invitation to the Blues
(Eintrittskarten in der Tourist-Info)
Biirgerhaus ,Kurhaus Bad Camberg”

Lagerfeuerkonzert Wiirges
Gemeindezentrum Wiirges

Klassischer Liederabend

mit der Sopranistin Anna Katharina Eufinger
und Lotta-Sophie Harder am Fliigel
(Eintrittskarten in der Tourist-Info)

Biirgerhaus ,Kurhaus Bad Camberg”

Weihnachtliche Stadtfiihrung
(Anmeldung in der Tourist-Info)
Treffpunkt Biirgerhaus , Kurhaus Bad Camberg”

Christkindimarkt
in der Altstadt Marktplatz und Amthof

Konzert

Dennis Wittherg & Schellack-Solisten
Biirgerhaus ,Kurhaus Bad Camberg”

r-L

Alle Termine und weitere
Informationen finden Sie
unter www.bad-camberg.de!




IM KURHAUS BAD CAMBERG ——

Auch in diesem Jahr haben wir ein breites Spektrum kiinstlerischer Darbie-
tungen im Angebot. Artisten aus ganz Deutschland laden Sie dazu ein, ins
Kurhaus Bad Camberg zu kommen und einen Abend voller Abwechslung,
Emotionen und Uberraschungen zu erleben.

Die Veranstaltungen beginnen um 20.00 Uhr, Saaleinlass ist ab 19.30 Uhr. Der
Eintritt kostet 18 € (ermaBigt 16 €). Die Karten sind in der Tourist-Information
im Kurhaus oder online unter ticket-regional.de erhaltlich.

Biihnenshow Scary & Fairy
19. Oktober um 20.00 Uhr

Mit der Biihnenshow ,Scary & Fairy” wird ein unvergess-
liches musikalisches Highlight angeboten. Das Programm
wurde vom Chorleiter und Vollblutmusiker Richard Swi-
atkowski nicht nur liebevoll mit handverlesenen Liedern
zusammengestellt, sondern auch jedes Stiick eigens
arrangiert. Die Biihnenshow entfiihrt das Publikum in
eine Welt voller Hexen, Feen und Waldgeister. Das ein-
zigartige Programm bietet fiir jeden Geschmack etwas
— mitreiender Rock, verlockender Pop, vertraumter Jazz
oder unvergessliche Filmmusik. Der Chor wird von einer
talentierten 7-kdpfigen Band begleitet und bringt eine zau-
berhafte Abwechslung auf die Biihne — von geheimnisvoll-
atmospharischen Klangen bis hin zu herzerwarmenden
Traumereien. Ein Abend, der verzaubert und eintauchen
lasst in eine etwas andere Welt.

Konzertabend mit Eva Niessner
25. Oktober um 20.00 Uhr

Mit diesem besonderen franzosischen Konzertabend nimmt Evi Niessner (The
Voice Of Vintage) das Publikum mit n das alte Paris bei Nacht voller Geschichten,
Sehnsiichte und Geheimnisse. , Parlez moi d'amour!” heift: ,Erzahl mir von der
Liebe!”, und das tut Evi Niessner mit ihrer ausdrucksstarken Stimme und ihrem
ganzen Korper in allen Facetten. Mit Klassikern wie Milord, Padam Padam
und L'Accordeoniste, Raritaten wie Kurt Weills Youkali und einem eigenen
Arrangement von Evi Niessners Titelchanson La Nuit wird die ganze Welt fiir
diese blaue Stunde zum Sehnsuchtsort Paris. Begleitet wird Eva Niessner von
Annegret Cratz, eine renommierte Musikerin am Akkordeon. Und wenn dann
auch noch die Geige von Dimi Rey jubiliert, wehklagt, weint oder lacht, lasst
man sich willenlos mitreiBen im Meer der Klange. Ein Abend auf hochstem
kiinstlerischen und musikalischen Niveau, vorgetragen mit verspielter und

g — VERANSTALTUNGS-HIGHLIGHTS

nonchalanter Leichtigkeit — wie die Nacht von Paris.



Acoustic Night Deluxe
mit Biber Herrmann und Peter Reimer

13. November um 20.00 Uhr

Die, Acoustic Night Deluxe” hat mittlerweile schon fast Kult-Status
erreicht. Der Konzertveranstalter Fritz Rau bezeichnete Matthias
“Biber” Herrmann und seine Mischung aus Singer/Songwriter-
Poesie, virtuoser Gitarren-Artistik und stampfendem Akustik-
Blues als ,einen der wichtigsten Folk-Blues Kiinstler in unserem
Lande”. Peter Reimer ldsst sein Publikum traumen, schmunzeln
und staunen. Das Fachmagazin , Akustik Gitarre” schrieb 2024 iiber
seine neue (D ,Times & Places”: ,Diese Produktion bestatigt den
hervorragenden Ruf, den er sich bei vielen Auftritten erspielt hat,
und die exzellente Werbung, die er dabei fiir die Akustikgitarre
generell macht.” Hier sind echte Vollblutmusiker und Kénner am
Werk, deren Leidenschaft die Zuhdrer jede Sekunde spiiren und
denen man gerne zuhort.

Mr. Leu WAITS - Invation to the Blues
15. November um 20.00 Uhr

Leu Waitsiist eine Ode an die Verriickten, die Freigeister und Desperados. Mr. Leu
singt mit einer Stimme, die keine Grenzen zu kennen scheint, vom verlorenen
Gliickund von den Abgriinden des Lebens. Dabei [dsst er unvermutete Schdnheit
aufbliihen. Mr. Leu spielt mal exzessiv, mal beildufig Piano, torpediert dabei
komische Momente mit diisteren Metaphern und herzzerreiBenden Melodien.
Er singt die bildstarken Texte von Tom Waits im englischen Original oder hat
sie pointiert ins Deutsche iibertragen und trifft damit unvermittelt direkt ins
Herz. Mr. Leuinszeniert eigene Songs und die seiner musikalischen Helden wie
Bob Dylan, Otis Redding oder Nat King Cole. Musikgenres ldsen sich bei Mr. Leu
auf, als hatte es sie nie gegeben und verschmelzen in einer einzigen Flut von
Klangen, Rhythmen und purer Energie.

Klassischer Liederabend
23. November um 20.00 Uhr

Anna Katharina Eufinger studierte zunachst Gesang an der Musikhoch-
schule Liibeck. Neben ihrer Passion fiir die Oper entdeckte Eufinger
bereits zu Schulzeiten auch ein grol3es Interesse am Liedrepertoire. So
wirkte sie im Laufe ihres Studiums an verschiedensten Liedkonzerten
in ganz Deutschland mit. Ihr letztes Projekt waren die Sieben friihen
Liedervon Alban Berg im Grieghaus Leipzig. Seit 2021 studierte sie ihren
Master Operngesang an der Hochschule fiir Musik und Theater in Leipzig,
welchen sie im Sommer 2023 abschloss. Die aus Weimar stammende
Lotta-Sophie Harder studierte Orgel und Cembalo in Hamburg und spielte
im Sommer 2023 ihren Klavier-Abschluss an der Hochschule fiir Musik
und Theater in Leipzig. Beide verbindet ihre Liebe zum Kunstlied, der sie
sich nun in ihren Konzerten widmen.
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Am Rastplatz treffen sich der Hochtaunuskreis, der Rheingau-Taunus-Kreis
und der Kreis Limburg-Weilburg.

Der Dombach bietet teils direkt am Weg wunderschéne Ansichten und
ladt zum Verweilen ein. Fotos: privat

Niederlassung
Auf dem kleinen Feld 34
65232 Taunusstein-Neuhof

Das Naturschutzgebiet Dombachtal bietet Natur pur

Uber knappe 15 Kilometer Weglange fiihrt ein Wanderweg von Bad Camberg ausgehend durch
das dstlich gelegene Naturschutzgebiet Dombachtal. Uber weite Teile folgt man mal mehr, mal
weniger nahe dem Verlauf des kleinen Dombachs durch das Tal.

Der Wanderweg startet am Obertor in Bad Camberg und leitet von dort durch den sehenswerten
Kurpark der Stadt, bevor es an der neurologischen Rehaklinik iiber die KreisstraBe und links vorbei
aufwirts iiber freies Feld und vorbei am Schiitzenhaus — bis zur Kreuzkapellen Allee geht. Uber
die Kreuzkapellen Allee hinweg fiihrt der Wanderweg nun abwarts, vorbei an einer Wassertret-
anlage, bis in das Dombach Tal.

Im Tal angekommen, leitet ein Wegweiser nach rechts, kurz entlang der Strae bis unterhalb
des Friedhofs des Ortchens Dombach. Hier erhaschen die Wanderer einen kurzen Blick auf die
Kirche des Ortes. Dann wird an einer scharfen Rechtskurve die StraBe iiberquert und es geht links
vorbei an den ,Dombacher Weihern” etwa 50 Meter geradeaus, dann nach links einen kleinen
Anstieg nehmend, bis zu einem Weg, der links des Dombachs durch das Naturschutzgebiet , Oberes
Dombachtal” fiihrt. Nach etwa einer Stunde erreicht man den Rastplatz am Drei-Kreis-Eck, auch
als Drei-Lander-Eck” bei alten Bad Cambergern bekannt. Hier treffen sich der Hochtaunuskreis,
der Rheingau-Taunus-Kreis und der Kreis Limburg-Weilburg.

Am Rastplatz muss man sich dann scharf rechtshalten und wandert leicht aufwarts durch den
machtigen Hochwald, sehr kurvenreich, teils auf schmalen Trampelpfaden, bis zum Parkplatz
am Waldschloss. Ab hier geht es abwarts auf der sogenannten ,Spatzenallee” durch schéne
Birken- und Kastanienalleen bis zum Kurpark in Bad Camberg und weiter zum Ausgangspunkt
am Obertor von Bad Camberg, wo sich die Runde wieder schlie3t.

~enster, die
hr Zuhause
nerfekt machen

Hochwertige Fenster vereint mit stilvollem
Design, Sicherheit und Energieeffizienz.
Erleben Sie Ihr Zuhause neu mit modernen,
malgeschneiderten Fenstersystemen.

Kontaktieren Sie uns fiir eine
personliche Beratung!

Wh,

mnllERSEn

Telefon 06128 9148-0 www.fenster-mueller.de Fenster und Tiiren




Earfufipfod

Schon lange gibt es in Bad Camberg die Idee, einen BarfuB3-
pfad zu errichten. Nun endlich wurde dieser Wunsch Wirk-
lichkeit und jeder, der Lust hat, kann auf einer schonen Wiese
oberhalb des Kurparks seinen Fiisen etwas Gutes tun. Der
genaue Standort dieser neuen Attraktion: Die Streuobstwiese
entlang der Dombacher StraBe gegeniiber der Einfahrt zum
Blumenweg in der Nahe der Klinik Medical Park.

Der BarfuBpfad ist als kleiner Rundweg gestaltet. Nachei-
nander angeordnete und vorrangig in den Boden eingefasste
Stationen mit unterschiedlichen Naturmaterialien sorgen
fiir eine erlebbare Sinnesforderung an den FiiBen. Auch an
Sitzmdglichkeiten zum Pausieren, aber auch zum An- und
Ausziehen von Schuhen und Striimpfen wurde gedacht.

Urspriinglich sollte der BarfuBpfad entlang der sogenannten
Kastanienallee verlaufen, doch aufgrund von Starkregen-
schutzmaBnahmen wurde die Lage im Mai kurzfristig gedn-
dert. Projektleiterin Susan Polutta dazu: ,Was fiir uns zuerst
wie ein Kompromiss wirkte, stellt sich nun als Gliicksgriff
heraus — insbesondere besticht diese Lage durch den scho-
nen unverbauten Blick auf die Kreuzkapelle, den wir hier am
ostlichsten Punkt des BarfuBpfades haben.” Der BarfuBpfad
stellt nun eine weitere Attraktion entlang des Weges von der

der Verwaltung, diese Wege-Verbindung durch verschiedene
MaBnahmen aufzuwerten, um Einheimische und Besucher
Bad Cambergs dazu zu animieren, zu Fuf von der Stadt zum
BaumWipfelWeg — und wieder zuriick — zu laufen. Zudem
ist der BarfuBpfad auch Teil des im letzten Jahr anl&Blich
der Eroffnung des BaumWipfelWegs ins Leben gerufenen
,WipfelWanderWegs".

,Mitdem BarfuBpfad konnen wir einen weiteren kleinen Bau-
stein auf dem Weg zu einem ebenso attraktiven wie moder-
nen Kneippheilbad realisieren. Seit Jahren in der Diskussion,
wird der BarfuBpfad auch das Erscheinungshild der Stadt in
diesem Bereich aufwerten, das sich schlieBlich mit unserem
wunderschonen und gepflegten Kurpark fortsetzt”, freut sich
Biirgermeister Daniel Riihl.

Insgesamt ist in den letzten Monaten schon einiges im
Bereich des Kurparks und der Kurparkerweiterungin Richtung
Waldschloss und BaumWipfelWeg passiert. Der Ende 2023
eingeweihte SinnesErlebnisPfad mit seinen acht Stationen
im Kurpark gehdrt ebenfalls zu den MaBBnahmen, die diese
Wegstrecke attraktivieren sollen. Weitere Ideen sind vorhan-
den. Als néchste MalBnahme soll eine Streuobstwiese mit
Verweilmaglichkeiten im Bereich neben der Spatzenallee

. Fotos: Hannah Kunrath
entlang der Dombacher StraBe errichtet werden. olos:Hannan i

UNTERNEHMENSGRUPPE

Stadt hinauf zum BaumWipfelWeg dar. Es ist das erklarte Ziel
‘.llni .t z
I ‘ MEISTERBETRIEB ORTHOPADIETECHNIK - ORTHOPADIESCHUHTECHNIK - REHA-TECHNIK sit 4850

65510 Ildstein 65520 Bad Camberg 65183 Wiesbaden 65205 Wi-Nordenstadt 65239 Hochheim 65510 Hiinstetten-Gorsroth
Am Bahnhof 1 Lahnstrale 14-14a  Schwalbacher Strale 38-42 Borsigstralie 2-4 Frankfurter Strale 94~ Neukirchener Strafle 51
Tel.06126/5057900 Tel.06434/930810 Tel. 06 11/5328 50 31 Tel.06122/1709060  Tel.06146/6086453 Tel.06126/9517930

Ihr kompetenter Partner in Gesundheitsfragen

Treppen leichter iiberwinden!

o Verschiedene Ausfiihrungen erhaltlich
e Lassen Sie sich von unserem Expertenteam beraten

Mehr Bewegungsfreiheit fiir ein Plus an Lebensqualitat!

 Durch mehr Mobilitat konnen Sie Sich ohne Hilfe in der Wohnung und DrauBen fortbewegen.
© Wir bieten eine groBe Bandbreite an manuellen u. elektr. Rollstiihlen.

* Wendige Indoor- u. robuste Outdoor-Modelle.

o Spezielle Sport- u. Aktivrollstiihle, sowie faltbare Reiserollstihle.

o Leihen Sie Sich diese Hilfsmittel fiir Ihre Reha u. bei voriibergehenden Einschrankungen.

Wir beraten Sie gerne! www.sanitaetshaus-kern.de




BAD CAMBERGER

Stadtfiihrer

DER BLICK ZUR KREUZKAPELLE

STELLEN SICH VOR

Ausflugs- und Wanderziel und bietet einen schonen Blick iiber den gesamten
Goldenen Grund.

Die Kreuzkapelle hat mich von Jugend an begleitet, vom Zelten mit Lagerfeuer
auf der Wiese davor bis spater zum Tanzen bei Rockmusik im Rahmen der Kreuz-
kapellenfeste. Auch deshalb ist diese Stelle am Obertorturm mit Blick auf die
Kreuzkapelle einer meiner Lieblingsplatze.

Und wenn man auf der Autobahn von Frankfurt kommend hinter Idstein das
erste Mal die Kreuzkapelle wieder sieht weill man: man ist gleich zu Hause.

In diesem Sinne ist auch ein Gedicht von Gottfried Schiebahn, ehemals Lehrerin
Bad Camberg, zu erwdhnen, das genau dieses Gefiihl wiedergibt.”

19

Kreuzkapelle auf dem Berge
Zeichen uns'rer schonen Stadt
Jedem der aus weiter Ferne
wieder heimgefunden hat.

Mancher der — warum auch immer -
in die weite Welt einst wollte geh'n
hat das Heimweh nie verwunden,
freut sich, wieder Dich zu seh'n.

Und verlasst Du morgens Camberg
und kehrst abends schon zuriick,
geht von weitem zur Kapelle

auf dem Berge schon Dein Blick.

In unserer Reihe mit Vorstellungen der Bad Camberger Stadtfiihrer und ihrer
Lieblingsplatze kommt in dieser Ausgabe des Kur-Journals Irmgard Abend
zu Wort: ,Wenn ich bei meinen Stadtfiihrungen mit den Teilnehmern an der
Hohenfeldkapelle vorbei zur dstlichen Seite des Obertorturmes komme, dann
bitte ich alle sich nicht gleich dem Turm zuzuwenden, sondern erst einmal in
die andere Richtung den Blick zur Kreuzkapelle zu richten. Von hier aus hat
man, besonders bei schonem und klarem Wetter, einen wunderbaren Blick auf
das Wahrzeichen von Bad Camberg, meiner Heimatstadt. Sie ist ein beliebtes

Kreuzkapelle auf dem Berge,

zu dir schau’n wir stets aufs neu’,
bist fiir uns ein Stiickchen Heimat,
bist Symbol der Heimattreu.

b/

p‘ : pl| IS @ www.PCplus24.de
— N4 support@pcplus24.de

SERVICE & SUPPORT GMBH

Feldenkrais-Kurse in Bad Camberg

Feldenkrais im Sitzen
Beginn: 6. September 2024, 15.30 Uhr

Beweglich und entspannt ins Wochenende

© Reparatur Computer [ Smartphone [ Notebook
© Beratung & Verkauf

Beginn: 6. September 2024 oder
1. November 2024, 16.45 Uhr

Kursort:
FaCe Familienzentrum
Badehausweg 1 | 65520 Bad Camberg

=N 4 )‘
@.A@
Feldenkrois

Eva Steinigeweg
Tel. 06126/5898730 | www.feldenkrais-idstein.de

© Telefonanlagen
O Serversysteme
© Kassensysteme
© Netzwerke

© Vor Ort Service

AarstraBe 124 = 65629 Niederneisen = Telefon: 06432- 644833




_ DIEGUTE SEELE IN DER TOURIST-INFORMATION:

Marion Opl

Marion Opl ist waschechte Cambergerin und liebt ihre Heimatstadt. Diese Heimatverbun-
denheit, zusammen mit einer kaufmannischen Ausbildung und der Freude am Umgang
mit Menschen sind beste Voraussetzungen fiir den Dienst in der Tourist-Information. Seit
vielen Jahren berdt sie hier Kurgdste, Touristen und Besucher der Stadt. Dabei hat sie durch
ihre profunden Ortskenntnisse auch immer noch einen Insider-Tipp parat, den man in
keinem Reisefiihrer findet. Fiir Kurgdste und Reha-Patienten, die sich weitab der Heimat
in Bad Camberg nach einer Krankheit, einem Unfall oder einem Schicksalsschlag Gene-
sung versprechen, hat sie in dieser fiir diese Menschen nicht einfachen Situation immer
ein offenes Ohr. Aber auch Biirgerinnen und Biirger Bad Cambergs wissen den Rat von
Marion Opl zu schétzen, denn viele Leistungen und Angebote, die in der Tourist-Information
erbracht werden, wenden sich auch an die Einheimischen. Wer zum Beispiel ein kleines
Geschenk mit Bezug zur Kurstadt sucht, oder wissen will, welche Veranstaltungen dem-
ndchst anstehen und hierfiir auch gleich eine Karte kaufen mdchte, wird von Marion Opl
bestens beraten. Und was viele nicht wissen: Auch bei den groBen Stadtfesten, wie zum
Beispiel dem Hofefest, dem Friihjahrs- und dem Herbstmarkt oder dem Christkindimarkt,
ist Marion Opl mitihrer langjahrigen Erfahrung in dem ansonsten recht jungem Team bei
Bad Camberg Marketing mit vielen neuen Mitarbeiterinnen eine wichtige Stiitze, die wei,
wie es geht, und was zu tun ist.

KLIMASCHONENDE EFFIZIENZ:

LAMBDA Warmepumpe

Die Luft-Wasser-Warmepumpenserie EUL von Lambda
Uberzeugt mit ihrer enormen Energieeffizienz und einem
besonders klimaschonenden Kaltemittel.

¢ Monoblockbauweise sorgt fir eine schnelle, einfache
Installation und bendétigt nur wenig Platz (< 0,6 m?)

® Heizleistungen von 8 — 20 kW (bei -10 °C AuBentemperatur
und 35 °C Heizungsvorlauftemperatur)
ohne Berlicksichtigung eines Heizstabs

e Naturliches und klimaschonendes Kaltemittel (R-290)

® Hocheffiziente Warmepumpe mit einem SCOP von iber 5,6

e Fernzugriff fir Wartungsarbeiten moglich

e In Europa produziert

e 26 % jahrliche Stromersparnis gegeniiber derzeitigen
Luftwarmepumpen durch 3K-Prozess

hi

Heizung - Bad « Klima « Wasserschaden
LisztstraBe 19 - 65520 Bad Camberg - Telefon 06434-7054

www.thiesgmbh.de
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Bad 7~
Camberg

Kulturtermine

SEPT — NOV 2024

Kurkonzert mit dem
Kurorchester Bad Camberg
10.45 Uhr

Biihnenshow "Scary & Fairy"
20.00 Uhr

Konzertabend mit Evi Niessner
La Nuit de Paris — auf den Spuren der Piaf
20.00 Uhr

Lesung mit Karlheinz Traut
19.00 Uhr

Acoustic Night Deluxe
Peter Reimann & Biber Hermann
20.00 Uhr

Mr. Leu WAITS

Invitation to the Blues
20.00 Uhr

Lagerfeuerkonzert Wiirges
19.00 Uhr, Gemeindezentrum Wiirges

Klassischer Liederabend

mit der Sopranistin Anna Katharina Eufinger
und Lotta-Sophie Harder am Fliigel

20.00 Uhr

Wenn nicht anders angegeben finden alle Veranstaltungen
im Biirgerhaus , Kurhaus Bad Camberg" statt.

Tickets online unter www.ticket-regional.de oder in der

Tourist-Information und der Camberger Biicherbank
Alle Termine auch auf www.bad-camberg.de/
kur-tourismus/veranstaltungen/veranstaltungskalender

GOTTESDIENSTE

in Bad Camberg 14. Sept-30. Nov 24

Ev. Martinskirche
MITTWOCHS

Friedensandacht 19.30 Uhr
SONNTAG 13.10., 10.11.

Gottesdienst 09.30 Uhr
SONNTAG 15.09., 20.10., 17.11.
Abendgottesdienst 19.00 Uhr
SONNTAG 29.09., 27.10., 24.11.

Gottesdienst mit Abendmahl 09.30 Uhr
SONNTAG 06.10.

Gottesdienst mit allen Sinnen

zum Erntedank 10.30 Uhr

DONNERSTAG 31.10.
Gottesdienst zum Reformationstag 19.00 Uhr

SONNTAG 03.11.

Gottesdienst mit allen Sinnen  10.30 Uhr
MITTWOCH 20.11.

Ok. Gottesdienst zum BuB- und

Bettag mit Wanderfriedenskerze 19.30 Uhr

Alle Termine finden Sie unter
www.badcamberg-evangelisch.de

Kath. Kirche St. Peter und Paul
Bad Camberg

RegelmaBige Termine

SAMSTAG

Friedensgebet 12.00 Uhr
Beichte 16.00 Uhr
Rosenkranzgebet 17.50 Uhr
Vorabendmesse 18.30 Uhr
SONNTAG

Hochamt 11.00 Uhr
FREITAG

Rosenkranzgebet 18.40 Uhr
Heilige Messe,anschlieBend

eucharistische Anbetung 19.15 Uhr
Komplet 20.00 Uhr
Einzeltermine

unter

www.bad-camberg.bistumlimburg.de

Kath. Kirche St. Peter und Paul Bad Camberg
Kirchgasse 7 - 65520 Bad Camberg



