T

Bad 7=~
Camberg

GESUNDHEITSERLEBNIS IM TAUNUS

Bad Camberg ladt ein!

Starker Partner der
Stadt Bad Camberg

KUR-JOURNAL | 23. MARZ 2024



PFLANZLICHE
APOTHEKE

5 MEDITATIONSWEG

KURMITTELHAUS ]
=N

04 KRESSE 09 Das Schauspielstudio des Vereins Bad Camberger
frisch und gesund ins Friihjahr starten Festspi_e_zle prasentiert im Friihjahr:

05 RUHE FINDEN AUF DEM Sdliloly s[ae 3 e 3y
MEDITATIONSWEG 10 LACHEN MIT BEGGE PEDER

Es muss nicht immer gleich der Jakobsweg sein

06 KNEIPP IM KINDERGARTEN 11 DIE NEUEN IM TEAM

Gesundheit von Anfang an 12 DAS KURMITTELHAUS WIRD 2024
07 VERLEGUNG DER WIEDER EROFFNET
gg:g::sMpggggs.srUNDE 2 14 AUF DER BANK ZU FUSSEN DER
IM MAI UND JUNI GROSSEN LINDE FINDET MAN
INSPIRATION
08 VERANSTALTUNGSTIPPS Dieter Knapp liebt die Atmosphére des Amthof-Innenhofs



Liebe Biirgerinnen und Biirger,
liebe Gaste Bad Cambergs,

das erste KurJournal des Jahres 2024 liegt druckfrisch vor lhnen und
ladt Sie wieder zur Lektiire ein.

In dieser Ausgabe gehen wir besonders auf das Thema ,Kneippkur
in Bad Camberg” ein. Bad Camberg ist das alteste hessische Kneipp-
heilbad. Das Pradikat ,Heilbad” ist die héchste Auszeichnung, die
ein Kurort in Deutschland bekommen kann. Somit ist Bad Camberg
hoher klassifiziert, als andere Kurorte, die zwar auch das ,Bad” im
Namen tragen, jedoch den Zusatz ,Heilbad" nicht verwenden diirfen.

,Fit fiir die Zukunft!”, so kdnnte das Motto lauten, unter dem aktuell
viel im Bereich der Kur in Bad Camberg passiert. Die hohe Zerti-
fizierung als ,Heilbad” sollte auch Verpflichtung sein, das Thema
+Kneippkur” standig aktuell zu halten und zukunftsfahig weiterzu-
entwickeln. Dieser Gedanke hat zuletzt wieder mehr Gewicht bekom-
men, so dass wir uns dazu entschieden haben, dass ,Kurmittelhaus”
nach jahrelangem Leerstand zu sanieren und dann als Ort der Kur
wiederzubeleben. Ab Mitte April werden dort drei erfahrene und
fachlich versierte Physiotherapeutinnen unter stadtischer Regie neben
physiotherapeutischen MaBnahmen auch Kneippanwendungen und
insbesondere auch Anwendungen mit ,Camberger Lehm” anbieten.
Geplant ist die Eroffnung fiir Samstag, 13. April 2024 mit einem ,Tag
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der offenen Tir" im Badehaus. Der reguldre Praxishetrieb wird dann
am Montag, den 15. April 2024 starten.

Auch ansonsten ist im Friihjahr in unserer Stadt wieder eine Menge
los! Uber vieles davon kénnen Sie in dieser Ausgabe des KurJournals
etwas lesen. Besonders hervorzuheben ist das in diesem Jahr anste-
hende Stadtjubilaum anlésslich der Gebietsreform im Jahre 1974.
Seit nunmehr fiinfzig Jahren existiert unsere Stadt in der heutigen
Form. Ein Ereignis, das wir im Laufe der Sommermonate mit mehreren
Veranstaltungen und Aktionen wiirdigen mochten.

Wir wiinschen viel SpaB beim Lesen und viel Freude in unserer Stadt!

lhr
Michael Sinn, Kurdirektor

Herausgeber: Stadt Bad Camberg
Bad Camberg Marketing — Amt fiir Kur, Kultur,
Tourismus, Stadtmarketing und Wirtschafsforderung

Telefon: 06434 202411 oder 412
www.bad-camberg.de
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Kres

Schmackhafte Hilfe, wenn wir zu ,sauer” sind.

Wer kennt es nicht? Als Kind hat sicher jeder schon mal einen , Kresse-
Kopf" gesehen oder sogar selbst gezogen. Es ist eine schnelle und
schone Maglichkeit, das erste frische Griin ins Haus zu holen.

Heute mdchte ich gerne mit Ihnen teilen, was hinter dem kleinen grii-
nen Freund steckt. Kresse ist ein kleiner und starker Vitaminspender.
Sie gehort zu der Familie der Kreuzblitler, die unter anderem Wild-,
Gemiise-, Farber- und Heilpflanzen beinhaltet.

Die Gartenkresse und die Brunnenkresse sind vielen bekannt. Die
Blattchen der Gartenkresse sind ellipsenformig, die Blatter der Brun-
nenkresse fiederteilig. Beide haben weiBe Bliiten.

Anbau und Ernte

Die Gartenkresse bevorzugt einen leicht feuchten, humosen Standort.
Hervorragende Erfahrungen habe ich auf meiner Fensterbank in der
Kiiche gemacht, da die Kresse ein Lichtkeimer ist und nicht viel zum
Wachsen benétigt.

Der Anbau ist kinderleicht und das Wachstum kann auch von Kindern
mit viel Interesse verfolgt werden. Nach circa zwei Wochen kann die
erste Kresse bereits geerntet werden. Man kann fast beim Wachsen
zu schauen. Kinder lieben es, ab und an schon mal zu probieren und
bestaunen die kleinen Blatterchen.

frisch und gesund ins Frithjahr starten

Heilwirkung nach Kneipp

Vitamin C (ca. das 20 fache eines Kopfsalates), Eisen, Schwefel,
Fols&ure, Kalzium, Senfole, Carotinoide, atherische Ole, Vitamin B1
und Schleimstoffe stecken in den kleinen griinen Pflanzen auf der
Fensterbank.

Pfarrer Kneipp sieht die Brunnenkresse als zuverldssigen Vitamin-
spender, Knochenstarker und Blutreiniger. Er empfiehlt sie gegen
Erkéltungen, bei Verdauungsstérungen und Appetitlosigkeit.

Wie ihre (brige Verwandtschaft (Senf, Radieschen, Meerrettich,
Rauke...) ist auch die Kresse reich an Schwefelverbindungen. Deshalb
gilt sie auch als ein Antibiotikum mit krebshemmender Wirkung. Sie
wirkt harntreibend, wundheilend, entziindungshemmend und der hohe
Eisengehalt fordert die Blutbildung. Die Kresse hat einen beachtlichen
Jodgehalt und wirkt sich giinstig auf die Schilddriisenfunktion aus.

Friihjahrskur

Die atherischen Ole der Kresse unterstiitzen die Durchblutung und
Fettverbrennung. Die vorbeugende Wirkung gegen koronare Herz-
erkrankungen, gegen freie Radikale sowie gegen die altershedingte
Makuladegeneration ist bestatigt. Es ist eine gute Unterstiitzung bei
der Frihjahrskur.

Erganzend zur Friihjahrskur kdnnen auch die Kneippschen Wasseran-
wendungen genutzt werden.

Kulinarisches

Kresse als Topping: Bei der selbstgekochten Kartoffelsuppe, beim
frischen Friihjahrssalat und Gberall wo Sie etwas mehr ,Pfiff" dabei
haben mochten. Gesund und Hiibsch!

Kresse auf dem Butterbrot: Etwas Kresse abschneiden und auf ein
mit Butter bestrichenes Brot geben. Fertig!

Vorsicht: senfélhaltige Nahrung nur in geringer Dosis konsumieren.
Viel SpaB beim pflanzen, ernten, essen und Gesund bleiben,

lhre Antje Martin
Kneipp-Gesundheitspadagogin



Ausflugsziele in der Region

An der 1000-jéhrigen Linde vor der evangelischen Kirche in Reinborn startet
der Meditationsweg. Fotos: Jiirgen Milller(1)/Marion Bund (1)

Es muss nicht immer gleich der Jakobsweg sein

REINBORN. Der Rundweg zum Sonnengesang ist etwa 5,5 km lang. Er
wurde im Jahr 2001 auf Betreiben der evangelischen Kirchengemeinde
angelegt.

Der Weg beginnt und endet in der Nahe der tausendjahrigen Linde (seit
1928 unter Denkmalschutz), vor der spatharocken evangelischen Kirche
in Reinborn. Von dort geht es dann Richtung Nordosten bis zur Tenne an
der HochtaunusstraBe und dann wieder zuriick an der Feldscheune des
Naturschutzbundes in Reichenbach vorbei bis man wieder am Ausgangs-
punkt angelangt.

Auf dem Meditationsweg sind 10 Tafeln mit Texten aus dem Sonnen-
gesang des heiligen Franz von Assisi zu lesen. Die einzelnen Tafeln sind
mit geschnitzten Bildern verziert, die der Heimatforscher Hans Krieger
handwerklich nach Vorlagen von Luzy D'Souza-Krone ausgefiihrt hat.

Knapp 400 Hohenmeter sind an Auf- und Abstieg auf der und 1,5-stlindigen
Wanderung mit einem schonen Blick in Richtung Feldberg zu bewaltigen.

Informationen sind zu finden unter

https:lltaunus.info/angebote/sport-und-outdoorl Die Motivtafeln mit Texten aus dem Sonnengesang des heiligen Franz von
N Assisi hat Hans Krieger geschnitzt.

wandern/wandertouren/meditationsweg/r-211/



KNEIPP IM

In Bad Camberg gibt es zwei
Kneipp-Kitas, die Kita ,Kinde-
roase” und die Kita ,Spatzen-
nest”. Kinder sind offen und
neugierig, noch frei von einge-
fahrenen Verhaltensmustern. Sie
lernen am Vorbild der GroBen.
Familien und die Kindertages-
statten sind elementare Bildungs-
und Lebensbereiche des Kindes,
diese starken und bereiten die
Kleinsten mit auf das Leben vor.

In der Familie und in der Kita
erfahren Kinder das Gefiihl von
Geborgenheit und erwerben Ver-
trauen in sich und in die Welt. In
der ergdnzenden Arbeit in den
Kindertagesstatten diirfen Kin-
der mdglichst friih Grundlagen
zur gesunden, naturgemaBen
Lebensweise erfahren.

Die Kinder lernen auf Dauer verantwortlich und bewusst mit ihren
individuellen Gesundheitsressourcen umzugehen.

Durch die Integration des ganzheitlichen Gesundheitskonzeptes nach
Pfarrer Sebastian Kneipp wird die Personlichkeitsentwicklung und
der Sinn fir das eigene Wohlergehen gestarkt und beeinflusst. Die
Gesundheitslehre nach Kneipp bietet ein wesentliches Fundament fiir
eine gesunde korperliche und geistige Entwicklung. Die 5 Elemente
nach Pfarrer Kneipp sind Wasser, Bewegung, Heilkrauter, Ernah-
rung und Lebensordnung.

Kneippen mit Kindern

Die meisten Kinder lieben Spiele mit Wasser. Diese
Spielfreude kdnnen wir nutzen, um sie — sanft, ohne Zwang
und Belehrung — in die Wasseranwendungen einzufihren.

Geradein den ersten Lebensjahren
ist der Organismus empfanglich
fir ganzheitliche gesundheitsfor-
dernde MaBnahmen.

Kneipp-Anwendungen gehéren zu
den wissenschaftlich anerkannten
Naturheilverfahren, die bei regel-
maBiger Anwendung nachweislich
die Inmunkrafte starken.

Das padagogische Perso-
nal begleitet die Kinder beim

GESUNDHEIT VON ANFANG AN

GroBwerden und Ausprobieren. Schén, dass
die Kinder die Mdglichkeit haben, in einer
Kneipp-Kita viel (iber die eigene Gesundheit
und das eigene Wohlergehen zu lernen.

Jahrliche Fortbildungen des padagogischen
Personals gehdren einfach dazu. Mit groBer
Freude nehmen wir an den Fortbildungen
des Kneipp-Bundes teil. Hier sehen Sie eine
Fortbildung zum Thema Bewegung nach
Kneipp. Auch die GroBen diirfen ihre Fahig-
keiten unter Beweis stellen.

Kneipp hélt fit — Eltern, GroBeltern und alle
Interessierte sind herzlich willkommen

RegelmaBige Workshop-Angebote fiir Eltern, Erziehungsberechtigte
und Interessierte finden in den Kneipp-Kitas statt.

Zum Beispiel ein Abend zum Thema rund um das Géanseblimchen
und seine Heilwirkung, ein gemeinsamer Brothack-Kurs in der Kita,
Familiennachmittage und vieles mehr, finden in den Kneipp-Kitas der
Stadt Bad Camberg statt.

Gerne informieren wir Sie zu den Inhalten des Gesundheitskonzeptes
nach Sebastian Kneipp in unseren Kindertagesstatten.

Bleiben Sie gesund und kneippen Sie mit,
lhre Antje Martin
Kneipp-Gesundheitspadagogin



VERLEGUNG DER BURGERSPRECHSTUNDE DES
BURGERMEISTERS IM MAI UND IM JUNI

Im Mai und im Juni dieses Jahres wird die Biirgersprechstunde des Biir-
germeisters Daniel Riihl nicht wie gewohnt am letzten Donnerstag des
Monats, sondern jeweils bereits am Mittwoch zuvor stattfinden: Im Mai
am Mittwoch, dem 29. und im Juni am Mittwoch, dem 26.

Bei diesen Gelegenheiten konnen Fragen, Anregungen oder andere Anlie-
gen direkt mit dem Biirgermeister besprochen werden.

Die Anmeldung zur Biirgersprechstunde erfolgt tiber das Biiro des Biir-
germeisters unter der Telefonnummer 06434 — 202 101 oder per E-Mail
an buergermeister@bad-camberg.de.

Die Biirgersprechstunde findet im Dienstzimmer des Blrgermeisters statt,
Am Amthof 15 im zweiten Stockwerk.

KONTAKT:
VORZIMMER DES BURGERMEISTERS

BUERGERMEISTER@BAD-CAMBERG.DE
TEL. 06434-202 118

KLIMASCHONENDE EFFIZIENZ:

LAMBDA Warmepumpe

Die Luft-Wasser-Warmepumpenserie EUL von Lambda
Uberzeugt mit ihrer enormen Energieeffizienz und einem
besonders klimaschonenden Kaltemittel.

e Monoblockbauweise sorgt fir eine schnelle, einfache
Installation und bendtigt nur wenig Platz (< 0,6 m?)
Heizleistungen von 8 — 20 kW (bei -10 °C AuBentemperatur
und 35 °C Heizungsvorlauftemperatur)

ohne Beriicksichtigung eines Heizstabs

¢ Natrliches und klimaschonendes Kaltemittel (R-290)

* Hocheffiziente Warmepumpe mit einem SCOP von iber 5,6
e Fernzugriff fir Wartungsarbeiten maglich

* In Europa produziert

® 26 % jahrliche Stromersparnis gegeniiber derzeitigen
Luftwédrmepumpen durch 3K-Prozess

hi

Heizung - Bad - Klima « Wasserschaden
LisztstraBe 19 - 65520 Bad Camberg - Telefon 06434-7054

www.thiesgmbh.de




STADTFUHRUNG

Jeden 4. Samstag

im Monat

23.03. 27.04., 18.05.,
15.06., ab 14.00 Uhr

23.03., 15.06.
ab 15.00 Uhr

23.03.
19.30 Uhr

24.03.
10.45 Uhr

27.03.,29.05
19.30 Uhr

30.03. (jeden Samstag)
10.30 Uhr

Rundwanderung
30.03., 13.04., 27.04,,
11.05., 25.05., 01.06.,
15.06.

Zielwanderung
23.03., 06.04., 20.04.,
04.05., 18.05., 08.06.,
01.06., 15.06.

13.00 Uhr

30.03.
15.00 Uhr

31.03.
10.45 Uhr

03.04., 05.06.
19.30 Uhr

04.04., 02.05., 06.06.
15.00 Uhr

,Auf die Rader, fertig los!”
Treffpunkt am Biirgerhaus ,Kurhaus” Bad Camberg

Erlenbachhalle/
Erbacher Stadtspaziergang

Entdecken Sie kleine Gassen und versteckte Wege

Biirgerhaus ,Kurhaus Bad Camberg"

Premiere ,Schone Bescherung”
Regie: Christine Neumann

Bad Camberger Festspiele eV.

weitere Auffithrungen 05.04, 06.04 19.30 Uhr und
24.03., 07.04.18.00 Uhr

Biirgerhaus ,Kurhaus Bad Camberg”
Kurkonzert mit dem

Kurorchester Bad Camberg
Kurkonzerte finden jeweils sonntags von 10.45
bis 11.45 Uhr statt. Am ersten Sonntag im Monat
{ibernimmt eine Gastgruppe das wochentliche
Kurkonzert.

Biirgerhaus _Kurhaus Bad Camberg”

Tanztreff mit der Okabsa Partyband

Biirgerhaus _Kurhaus Bad Camberg”

stadtfiihrung

Biirgerhaus ,Kurhaus Bad Camberg”

Wandern mit offenen Augen
jeden Samstag um 13.00 Uhr wandern die
Naturkenner Rita Kulzer und Helmut Zingraf
durch den Taunus.

schiitzenhaus Bad Camberg
Osterfeuer

Biirgerhaus ,Kurhaus Bad Camberg”
Kurkonzert mit dem
Kurorchester Bad Camberg

Biirgerhaus ,Kurhaus Bad Camberg”
Tanzabend mit dem Kurorchester

Waldbegang mit dem Forster
Treffpunkt: Parkplatz gegeniiber Hotel Waldschloss

Veranstaltungs-

06.04., 15.06.
15.00 Uhr

07.04., 05.05., 02.06.
15.00 Uhr

07.04.
15.30 Uhr

12.04.
19.30 Uhr

12.04.,10.05., 14.06.
19.30 Uhr

13.04.
11.00 Uhr

13.04.
20.00 Uhr

13.04. bis 14.04.
11.00 bis 18.00 Uhr

16.04., 14.05., 04.06.
19.30 Uhr

21.04.,
15.00 Uhr

21.04.
15.30 Uh

25.04.,
18.00 Uhr

26.04.
19.00 Uhr

05.05.

11.05., 15.06.
15.00 Uhr

Gefithrter Kneipp-Rundweg

Treffpunkt: Kneipp-Saulen am Krautergarten

stadtmauerrundgang
Treffpunkt Biirgerhaus

Kinderstadtfiihrung
Treffpunkt Biirgerhaus

Biirgerhaus ,Kurhaus Bad Camberg"

Michelle Spillner: Unter Kugelfischen
Wissenschaftskabarett

Nachtwachterfiihrung
Treffpunkt Amthof Innenhof

Badehaus Bad Camberg

Tag der offenen Tiir und
Neueroffnung der Physiopraxis
im Badehaus.

sound of Nature
Bad Camberg, Kurhaus

Innenstadt Bad Camberg
Frithjahrsmarkt mit
verkaufsoffenem Sonntag

Fithrung durch das

stadt- und Turmmuseum
Treffpunkt am Haupteingang des Stadt-und
Turmmuseums in der Hohenfeldkapelle

Biirgerhaus ,Kurhaus Bad Camberg”

Gemeinsames Volksliedersingen
fiir GroB und Klein

Fachwerkfiihrung
Treffpunkt am Marktplatz

Altstadt Bad Camberg
KURioser langer Donnerstag

Kurhaus
Entschleunigungskonzert

Fahrradsonntag
Entlang des Emsbachs und des Worshachs,
Stempelstelle beim FSV Wiirges

Kneipp-Kréutergartenfﬁhrung
Treffpunkt - Eingang Kneipp-Krautergarten



ANKNEIPPEN

12.05.
15.00 Uhr

17.05.

17.05.

21.05., 28.05., 04.06.
19.00 Uhr

23.05.
18.00 Uhr

24.05.
ab 21.30 Uhr

25.05.
14.00 Uhr

26.05.
ganztagig

02.06.
ab 10.00 Uhr

13.06 - 16.06

Alle Termine un

Biirgerhaus ,Kurhaus Bad Camberg"

Gemeinsames Volksliedersingen
fiir GroB und Klein

In Teufels Kiiche
Hardrock Variationen in es-Moll fiir Klavier und
Akkordeon/Tickets gibt es unter www.ticket-regional.de

Ankneippen

Wassertreten im Kneipptretbecken am Kurmittelhaus

Biirgerhaus ,Kurhaus Bad Camberg"
Meditativer Abendspaziergang

Altstadt Bad Camberg
KURioser langer Donnerstag

Amthof Bad Camberg
Wanderkino historische 16mm-Vorstellungen

Kirche Erbach
Pilgern auf dem Kecherweg

Tag der offenen Tir
Feuerwehr Bad Camberg

Biirgerhaus ,Kurhaus Bad Camberg” & Kurpark
Tag der Gesundheit und
Kneipp-Erlebnistag

historischer Amthof

Amthofkonzerte
Konzertreihe (jw. Wieviel Uhr?)

d weitere Informationen

finden Sie unter www.bad-camberg.de!
Einfach mit dem smartphone den QR-

Code scannen!

STADTJUBILAUM BAD CAMBERG

Dieses Jahr feiert die Gebietsreform ihr 50-jahriges Jubilaum. Seit 1974 gehdren Erbach,
Schwickershausen, Wrges, Dombach, Oberselters und Bad Camberg zusammen. Zu diesem
Anlass hat sich die Stadt fiir diesen Sommer einige Aktionen und Veranstaltungen iiberlegt.
Ein extra dafiir angefertigtes Logo kennzeichnet das diesjahrige Stadtjubilaum. Uber konkrete
Termine werden Sie diber Instagram, Facebook und der Homepage informiert.

FUHRUNG MIT DEM )
BAD CAMBERGER NACHTWACHTER

Offnungszeiten des Hallenbades

Montag  06:30 bis 08:30 Uh
- : : rund 09.30 bi 00 hi
Dienstag  17:00 bis 19:30 Uhr is 12.00 Uhr und 14:00 bis 16:30 Uhr

Mittwoch  06:30 bis 11:30 Uh
: : r und 14:30 bis 17:
Donnerstag 14:30 bis 19:30 Uhr o

Freitag 17:00 bis 19:30 Uhr

Samstag  10:00 bis 12:30 Uhr

Sonntag  08:00 bis 13:30 Uhr

Eintrittskarten, Einzelkarte ie Sai

_ , n sowie Saison- und Zeh 0 a (

Entrttskarten, £ ehnerkarten, kénnen wahrend ) i

fourst Informa gans?;;:;ﬁ?éﬁsgﬂfrden. AcBefr"halb der Offnungszeiten depToduer?sgmz?r?wzzt?g:ntdf]:
fur Enzellarte ; em zur Verfligung (siehe Hompage der S i

g.de). An den gesetzlichen Feiertagen kann es zu den (")ffnzngszeit:entsagr:dBeE:?egzr]berg' W\éVW-

ungen geben.



mit Begge Peder

Uber die Dabbischkeiten aus Begge Peders Leben kann das
Publikum herzlich lachen. Foto: Veranstalter

Kult-Hesse prasentiert sein Programm
«Neues und Gebrauchtes”

BAD CAMBERG. -jmr- Der Begge Peder ist aus seiner dreijahrigen
Zwangspause zurlick und prasentiert sein Programm ,Neues und
Gebrauchtes” am Freitag, 19. April (20 Uhr, Einlass um 19 Uhr), im
Biirgerhaus ,Kurhaus Bad Camberg”.

Der Titel ist Programm und so zelebriert der Kult-Hesse neben neuen
lustigen Geschichten aus seinem Rentner-Dasein und Familienleben,
Klassiker aus den Anfangstagen seiner bewegten, tiber zwanzigjah-
rigen Hausmeister-Karriere.

Meckern und schwadronieren lasst es sich immer noch am besten
liber Nachbarn, Freunde und Verwandte, wie den Wertstoff-Giinter
mit seiner Marlies, den Stinkbude-Schorsch und alle anderen Personen
aus dem Begge Peder-Kosmos, oder einfach iiber seine Frau. Diesmal
passiert sogar ein Autounfall, natiirlich sitzt nicht der Begge Peder
am Steuer. Und im Skiurlaub oder im Supermarkt geschehen die Pein-
lichkeiten selbstverstandlich auch immer nur den Anderen. Gerade
deshalb kann auch das Publikum befreit iiber die Dabbischkeiten aus
Peders Leben lachen und die eigenen Alltagssorgen einfach mal fiir
zwei Stunden vergessen.

Tickets gibt es bei

Tourist Information Bad Camberg

und Camberger Biicherbank,
Reservix-Tickethotline 0761 888499 99

und allen bekannten Vorverkaufsstellen sowie online unter

www.mach-4.de.

WIR SIND
FUR SIE DA!

CARITAS-SOZIALSTATION St. Christophorus

Limburger StraBe 39 | 65520 Bad Camberg
Tel. 0 64 34 - 60 43 | Fax: 0 64 34 - 49 05
E-Mail: sozialstation-camberg@caritas-limburg.de

A
Bad Camber

zeitung fur It

gsell 197

CRREEE—s

VIEL SPASS MIT IHREM
NEUEN KUR-JOURNAL!

lhr Mediaberater: BORIS BASTIAN

®© 064 31/9133-17 oder 0152/09 20 6149
@ boris.bastian@der-lokalanzeiger.de

LOKALANZEIGER
A |

Wir erweitern unser Therapieangebot:

KG - GERATE

(Krankengymnastik am Gerat)

Physiotherapie Brendel
Gesundheit & Wohlbefinder

Physiotherapie Brendel
Frankfurter StraBe 82

65520 Bad Camberg
Tel.: 0 64 34 - 909 68 95
www.physiotherapie-brendel.de




Die NWM im Team

Es gibt Verstarkung! Gerade in diesem Jahr liegen viele spannende Pro-
jekte vor uns, die im Bereich Kur, Kultur, Tourismus, Stadtmarketing und
Wirtschaftsforderung bearbeitet werden. Zum Beispiel das Camberger
Stadtjubildum im Sommer oder die Neueréffnung des Badehauses. Zwei
neue Mitarbeiterinnen bereichern nun seit Januar das Team um Kurdi-
rektor Michael Sinn.

Nach ihrem abgeschlossenen Studium der Kulturwissenschaften mit
Schwerpunkt Medien und Literatur leitete Hannah Kunrath (links)
zunachst eine Schulbibliothek und unterrichtete das Wahlfach Film.
Daraufhin folgte die Selbststandigkeit als Imagefilmerin. ,Ich konnte
mich in dieser Zeit kreativ ausleben und fiir unterschiedliche Kunden
individuelle Produkte maBschneidern.” Nebenher arbeitete sie als selbst-
standige Texterin und bediente eine groBe Bandbreite an Kunden. lhre
Leidenschaft ist die Musik. , Ich singe, schreibe eigene Lieder, Gedichte
und Texte aller Art. Ich liebe die deutsche Sprache und das Spielen
mit Wortern.” Hannah kommt urspriinglich aus dem Limburger Raum,
beschaftigt sich mit Kleinstadtpotenzialen und mdchte eine spannende
Kulturlandschaft fiir ihre Heimat schaffen.

Ihr Ziel: Bad Cambergs Potenziale sichtbar machen.

Ihr Motto: Reden kann jeder, Taten zahlen!

Nicole Schreier (rechts) bringt einen groBen Schatz an Lebens- und
Berufserfahrung mit. Zunachst studierte sie Marketing-Kommunikation
und Kulturmanagement. Nach einem mehrjahrigem Auslandaufenthalt
in Stidspanien zog es sie mit ihren drei Kindern zuriick in die Heimat. In

MITARBEITER
der Kurverwaltung

STELLEN SICH VOR

Idstein baute sie im stadtischen Auftrag den ,Kulturbahnhof” auf. Mit
ihrem geschickten Handchen fiir Marketing und Kulturinhalte sorgte sie
fiir Giberregionale Bekanntheit. Uber viele Jahre war sie als Selbststéndige
unterwegs, nutzte dann die Chance einer Festeinstellung. Als Leiterin der
Stadthalle Friedberg (Hessen) lernte sie die stadtische Verwaltungsarbeit
kennen. Nicole ist neugierig und abenteuerlustig. ,Ich reise mit meinen
beiden Hunden im Kombi durch Europa, bin Sportschiitzin, ausgebildete
Schauspielerin, Hundepsychologin und angehende Mensch-Hund-Coa-
chin.” Fiir ihre neue Stelle liegt ihr das aktive Kultur(er)leben der Stadt
Bad Camberg am Herzen.

Ihr Ziel: Bad Camberg markant und erlebbar machen.

Ihr Motto: Nichts ist unmaglich!

P T UNTERNEHMENSGRUPPE

B WA Sarititshaus Sezn civi

INAEISTERBETRIEBI ORTHOPADIETECHNIK - ORTHOPADIESCHUHTECHNIK - REHA-TECHNIK [SEifi850)
65510 Idstein 65520 Bad Camberg 65183 Wiesbaden

65205 Wi-Nordenstadt 65239 Hochheim 65510 Hiinstetten-Gorsroth
Am Bahnhof 1 Lahnstrale 14-14a  Schwalbacher Strale 38-42  Borsigstralie 2-4 Frankfurter StraBe 94~ Neukirchener Stralte 51
Tel.06126/5057900 Tel.06434/930810 Tel. 06 11/53 2850 31 Tel.06122/1709060  Tel. 06146/6086453 Tel.06126/9517930

lhr kompetenter Partner in Gesundheitsfragen

Wir beraten Sie gerne! www.sanitaetshaus-kern.de




WIEDEREROFFNUNG

13. APRIL 2024, AB 11.00 UHR

BAD CAMBERG. -jmr- Die Kneipp'sche Lehre hat in Bad Camberg eine
lange Tradition. Kein Wunder, ist die Stadt doch das alteste hessische
und drittalteste deutsche Kneippheilbad. Im Laufe der vergangenen
Jahrzehnte hat Bad Camberg so einige Auf und Abs im Bereich der
Kur miterlebt. Und zuletzt hat die Corona-Pandemie, deren Folgen
heute noch spiirbar sind, die Lage deutlich erschwert.

Sinnbildlich fiir die wechselhafte Geschichte der Kneipp-Kur in Bad
Camberg ist die Situation des Badehauses. Ehemals Heimat der stad-
tischen Baderabteilung, war das wunderschdn im Kurpark gelegene
Gebaude lange Zeit der Dreh- und Angelpunkt der Kneipp-Kur in
Bad Camberg. Hier erhielten die Kurgaste ihre therapeutischen
Anwendungen sowie die begehrten Behandlungen mit Camberger
Lehm, der als ortsgebundenes Heilmittel weit iiber die Stadtgrenzen
hinaus bekannt ist. Im Jahre 2012 wurde der Betrieb von der Stadt
an die MEDIAN Hohenfeldklinik iibergeben, die die Behandlungen
im Badehaus noch einige Jahre fortfihrte, dann jedoch einstellte
und sich in eigene Raumlichkeiten innerhalb der Klinik zuriickzog.
Seit einigen Jahren steht nun das Gebaude in weiten Teilen leer,
und auch die Anwendungen mit dem Camberger Lehm wurden ein-
gestellt. Dies wird sich in Kiirze wieder andern, denn das Badehaus
soll ab April 2024 als Ort der Kneipp-Therapie in Bad Camberg
wiedererdffnet werden. Der Betrieb wird dann wieder durch eine
stadtische Baderabteilung innerhalb der Kurverwaltung erfolgen und
nattirlich wird es dann auch wieder Behandlungsangebote rund um
den Camberger Lehm geben.

Lch freue mich sehr, dass die stadtischen Gremien dem Plan der
Wiederbelebung des Badehauses und dem Betrieb unter stadtischer
Regie zugestimmt haben”, sagt Kurdirektor Michael Sinn. ,Wenn uns

Das Kurmittelhaus liegt unmittelbar am Rand des Bad Camberger Kurparks
und soll 2024 wieder in Betrieb genommen werden. Fotos: Michael Sinn

Anfang November luden Nadine Brands-Giindling und Antje Martin
zum ,Lehm-Infoabend”, um allerlei Wissenswertes rund um das értliche
Heilmittel, fiir das Bad Camberg in Fachkreisen bekannt ist, weiterzugeben.

die Kneipp-Kur wichtig ist, ist es der richtige Schritt, das Badehaus
wieder selbst und mit eigenem Personal zu betreiben”, so Sinn wei-
ter. Der Kurdirektor erganzt: ,Gleichzeitig mdchten wir der MEDIAN
Hohenfeldklinik dafiir danken, dass sie in den letzten zehn Jahren diese
Kneipp- und Kurleistungen erbracht hat. Wir werden auch in Zukunft
gut zusammenarbeiten und viele Beriihrungspunkte haben”. Michael
Sinn weist darauf hin, dass die Aufrechterhaltung der Kneipp- und
Kurangebote ein wesentlicher Bestandteil zur Wahrung des Status
als Kneippheilbad ist. Insofern ist die Wiederbelebung des Kurmit-
telhauses auch ein wichtiger Schritt zur Sicherung der Kur in Bad
Camberg.

Seit Sommer 2023 finden bereits wieder erste Kneippkurse im Bade-
haus statt und erfreuen sich groBer Beliebtheit. Bei sogenannten
«Wassertreffs” konnten interessierte Blirgerinnen und Biirger mehr
iiber die heilende Kraft und die Wirkweise des Wassers erfahren und
praktische Erfahrung bei der therapeutischen Anwendung des nassen
Elements sammeln. Dass die Kneipp'sche Lehre viel mehr als nur den
Umgang mit Wasser beinhaltet, wurde bei einer Fortbildungsveranstal-
tung zum Thema , Aromatherapie” deutlich, bei der Kita-Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen sich als Kneipppadagoge oder -padagogin in
Bad Camberg zertifizieren lieBen. Der Bad Camberger Badearzt, Pro-
fessor Dr. Peter Giindling, unterrichtete im September Personal aus
dem medizinischen Bereich und dem Gesundheitswesen hinsichtlich
der therapeutischen Anwendung des Camberger Lehms im Bade-
haus. Anfang November luden Nadine Brands-Giindling und Antje
Martin zum ,Lehm-Infoabend”, um allerlei Wissenswertes rund um
das ortliche Heilmittel, fiir das Bad Camberg in Fachkreisen bekannt
ist, weiterzugeben. Bei all diesen Anldssen hat sich das Badehaus
bestens bewahrt. Auch der fiir die Behandlung mit Camberger Lehm
notwendige ,Lehmabscheider” wurde wieder in Betrieb genommen.
Offentliche Angebote und Kurse fiir Biirgerinnen und Biirger sollen
auch zukiinftig Bestandteil eines im kommenden Jahr neu aufzule-
genden Kneipp-Programms sein. Weitere Informationen finden Sie im
Internet unter www.bad-camberg.de.



DAS SCHAUSPIELSTUDIO DES VEREINS

BAD CAMBERGER FESTSPIELE PRASENTIERT IM FRUHJAHR:

Schone

Fregenermigen

In diesem Jahr widmet sich das Ensemble des Schau-
spielstudios rund um Regisseurin Christine Neumann
dem Komédienklassiker ,Schdne Bescherungen” von
Alan Ayckbourn, bei welchem ein Familienfest bzw. der
vorprogrammierte Familienkrach im Mittelpunkt stehen.
Geprobt wird schon fleiBig seit dem Herbst, und das
neunképfige Ensemble darf sich neben tiefgriindiger
Figurenarbeit auch in Slapstick und Wortwitz iiben; ehr-
lich komisch, wie die Zuschauer bei den Auffiihrungen
schnell bemerken werden. Die Auffiihrungen finden am
23. und 24. Marz sowie am 5., 6. und 7. April statt.

Uber das Stiick

Der Komddienklassiker ,Schone Bescherungen” nimmt
in unnachahmlicher Weise das Spannungspotential eines
harmonischen Familienfestes unter die Lupe.

Das Ehepaar Belinda und Neville ladt ein zum traditio-
nellen Familienfest. Neben Onkel Harvey ist auch Phyllis,
die Schwester von Neville, mit ihrem Mann Bernard sowie
das befreundete Ehepaar Pattie und Eddie eingeladen.
AuBerdem Belindas Schwester Rachel, die ihren neuen
Schwarm Clive, einen bekannten Schriftsteller, erwartet.

Es entspinnen sich neben dem obligatorischen Familienkrach auch
eine brodelnde Geschwisterrivalitét, in sich zusammenfallende Ehen
und vor allem zerplatzen Traume; schneller als Seifenblasen. Jeder
versucht sich natiirlich von der besten Seite zu zeigen, aber das
gelingt nur sehr bedingt und das genaue Gegenteil tritt bald ein,
denn die Erwartungen liegen einfach viel zu hoch und die Nerven
viel zu blank.

Lustvoll und sehr akribisch werden die Abgriinde der stimmungs-
vollen Familienfeier aufgezeigt. Hochkomisch und schonungslos ehr-
lich nimmt der Feier-Wahnsinn seinen Lauf und teilweise bleibt einem
das Lachen im Halse stecken, weil man sich selbst so ertappt fiihlt...

Die Komddie aus der Feder von Alan Ayckbourn ist mit ebenso hin-
reiBenden wie beriihrenden Figuren an Slapstick und Witz kaum
zu Uiberbieten.

Vorstellungstermine und Karten

Alle Vorstellungen finden im GroBen Saal des Kurhauses

Bad Camberg statt. Karten kénnen ab Mitte Februar bei unseren
Vorverkaufsstellen erworben werden:

Quilt und Patchworkstudio von Alexandra Hindrischedt,
Strackgasse 2 in Bad Camberg (06434 9063827) und
Tourist-Info im Kurhaus Bad Camberg (06434202 411 oder 412).

Karten kosten
12 Euro im Vorverkauf und 14 Euro an der Abendkasse.

Die Auffiihrungstermine sind:

Samstag, 23. Marz, 19.30 Uhr und Sonntag, 24. Mérz, 18.00 Uhr,
sowie Freitag, 5. April und Samstag, 6. April jeweils um 19.30 Uhr
und noch einmal am Sonntag, den 7. April um 18.00 Uhr.




Der Amthof-Innenhof eindrucksvoll
illuminiert beim Abschluss der ,Ab
in die Mitte"-Veranstaltung im Jahr
2018. Fotos: Jiirgen Miiller

DIETER KNAPP LIEBT DIE ATMOSPHARE DES AMTHOF-INNENHOFS

Dieter Knapp ist einer der Stadtfiihrer, die in wochentlichem Wechsel Besu-

cher der Kurstadt die Schonheiten seiner Heimat nahebringt und viele inte-

ressanten Geschichten zur Geschichte zu erzahlen weiB. Auch er hat einen
Lieblingsort in Bad Camberg, den er
den Lesern des KurJournals gerne in
launigen Worten beschreibt.

«Mein Lieblingsort ist groB -
eigentlich riesengroB. Das
gesamte Areal ist teilweise von
iber 400 Jahre alten Gebduden
geschiitzt. Beherrscht wird der Ort
von einem groBen, allen Camber-
gern bekannten Baum. Noch vor
35 Jahren sah mein Lieblingsort
leider sehr heruntergekommen
aus. Die Fachwerke waren hinter
einem unansehnlichen Putz ver-
steckt und die Pflasterung, soweit
man Uberhaupt davon sprechen

Dieter Knapp nicht in der Rolle
des Stadtfiihrers sondern als
agyptische Tuch-Handler bei der
Auffiihrung von , Zeus & Consor-
ten” des Vereins Bad Camberger
Festspiele e.V. im Rahmen der
Festspiele 2023.

konnte, war ein Flickwerk der Jahrhunderte. Dann hat der Magistrat
beschlossen, meinen Lieblingsort aus seinem Dornrdschenschlaf zu
erwecken. Das hat schon einige Jahre gedauert und die Stadtkasse ganz
schon gebeutelt. In den ersten Jahren der umfassenden Restaurierung
des gesamten Ensembles erwachte meine Liebe zu dem Ort. Nun ja,
ich muss schon sagen, der Ort forderte und fordert mich ganz schon.
Aber was macht man nicht alles fiir seinen Lieblingsort. Am liebsten
sitze ich auf der Rundbank des alten Baums und lasse meinen Gedanken
freien Lauf. Es ist duBerst inspirierend. Wenn doch die alten Gemauer
aus ihrem Dasein berichten kénnten. Viel Freude und SpaB hat mein
Lieblingsort in seinem langen Leben erlebt — aber sicher auch Leid und
Not. Heute, in seinem neuen Aussehen wird der Ort fiir viele Aktivitéten
genutzt. Ein Hohepunkt im Verlauf des Jahres ist die Camberger Fast-
nacht. In einem riesigen Zelt lassen es die Narren so richtig krachen.
Und im Sommer kdnnen viele hundert Zuschauer auf der groBen Frei-
lichtbiihne Schauspiel erleben. Dann wird noch der Kinderapfeltag im
Herbst mit den Kindern der Stadt gefeiert. Und zum Jahresende trifft
man sich auf dem Christkindlmarkt und lasst das Jahr gemeinsam aus-
klingen. Mein Lieblingsort wird von vielen Cambergern und Gésten mit
mir besucht, aber fiir mich ist er etwas ganz Besonderes."



Niederlassung
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Kulturtermine

MARZ - JUNI 2024

Kurkonzert
mit dem Kurorchester Bad Camberg
10.45 Uhr, Eintritt frei

Tanztreff mit der Okabsa Partyband
19.30 Uhr

Kurkonzert
mit dem Kurorchester Bad Camberg
10.45 Uhr, Eintritt frei

Tanzabend
mit dem Kurorchester Bad Camberg
19.30 Uhr

Kurkonzert mit dem Musikzug TV Wiirges
& FFW Oberbrechen
10.45 Uhr

Michelle Spillner ,unter Kugelfischen"
(Wissenschaftskabarett)
19.30 Uhr

Sound of Nature
Kammermusikensemble Mainz-Laubenheim
20.00 Uhr

Entschleunigungskonzert
mit Peter Reimer
19.30 Uhr

In Teufels Kiiche (Musiksatire)
20.00 Uhr

Tanztreff mit der Okabsa Partyband
19.30 Uhr

Tanzabend
mit dem Kurorchester Bad Camberg
19.30 Uhr

DIOEYOR EXI[ A NI[N Amthofkonzerte

/
ﬁnm 1|

Bad 7~
Camberg

im Amthof Innenhof

Wenn nicht anders angegeben finden alle
Veranstaltungen im Kurhaus Bad Camberg statt.

Tickets online unter www.ticket-regional.de oder in der
Tourist-Information und der Camberger Biicherbank

Alle Termine auch auf www.bad-camberg.de/
kur-tourismus/veranstaltungen/veranstaltungskalender

GOTTESDIENSTE

in Bad Camberg Marz-Juni 2024

Ev. Martinskirche

SONNTAGS
Gottesdienst

MITTWOCHS
Friedensandacht

DO 28.03.
Gottesdienst Griindonnerstag

FR 29.03.
Gottesdienst Karfreitag

SO 07.04.
Familiensonntag

09.30 Uhr

19.30 Uhr

19.00 Uhr

15.00 Uhr

10.30 Uhr

Pfarrei St. Peter und Paul

Ostern

PALMSONNTAG 24.03.
Palmweihe im Pfarrheim
Prozession zur Kirche, Hochamt
BuBgottesdienst mit
Beichtgelegenheit

GRUNDONNERSTAG 28.03.
Abendmahlshochamt

KARFREITAG 29.03.
Liturgie vom Leiden und
Sterben Christi

KARSAMSTAG 30.03.
Feier der Osternacht

OSTERSONNTAG 31.03.
Feierliches Osterhochamt

OSTERMONTAG 01.04.
Hochamt

RegelmaBige Termine

SAMSTAG
Friedensgebet
Beichte
Rosenkranzgebet fiir
Priesterberufungen
Vorabendmesse

SONNTAG
Hochamt

DONNERSTAG

Rosenkranzgebet fiir das Leben

der Ungeborenen

FREITAG

Rosenkranzgebet

Heilige Messe, anschlieBend
eucharistische Anbetung
Komplet

11.00 Uhr

18.30 Uhr

20.00 Uhr

15.00 Uhr

21.00 Uhr

11.00 Uhr

11.00 Uhr

12.00 Uhr
16.00 Uhr

17.50 Uhr
18.30 Uhr

11.00 Uhr

17.30 Uhr

18.40 Uhr

19.15 Uhr
20.00 Uhr



