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Am 14. Mai im Dreifaltigkeitshaus:

Muttertagskonzert der  
Musikfreunde St. Beatus
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Karthäuser Bürgerverein  
fördert Jugendprojekt 

Unter der Anleitung von Chris 
Krauslach und Karsten Walkem-
bach vom Bienenkommando Kob-
lenz fertigte eine Jugendgruppe im 
JuBüZ ein neues Insektenhotel für 
die Karthause an.
„Wir haben uns über die Spenden-
zusage sehr gefreut. Das Projekt 
wurde gut angenommen und hat 

den Teilnehmern viel Spaß ge-
macht“, berichtet Michael Lüdecke 
vom JuBüZ.
„So eine tolle Aktion unterstützen 
wir gerne. Das neue Insektenhotel 
kann sich wirklich sehen lassen - 
gut gemacht“, freut sich Thorsten 
Schneider vom Karthäuser Bür-
gerverein.
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Seniorensicherheitsberatung
beim Ev. Männerkreis

Der Sicherheitsberater von der 
Karthause, Herr Karl Heinz Jost, 
hielt am 28.02.2023 beim Ev. Män-
nerkreis der Karthause einen Vor-
trag über die neuen Betrugsma-
schen und Schockanrufe.
Die zwanzig Anwesenden hatten 
viele Fragen zu diesen Themen, 

die von Herrn Jost sehr gut be-
antwortet wurden. Es wurden noch 
viele andere Betrugsmaschen an-
gesprochen, die ebenfalls gut er-
läutert werden konnten.
Die Teilnehmer verabschiedeten 
sich am Schluss mit viel Beifall und 
großem Dank von Herrn Jost.

Vorstandsmitglieder des Männerkreises dankten Karl-Heinz Jost 
(M.) für seinen Vortrag.

Beispielfoto der Baureihe. Ausstattungsmerkmale ggf. nicht Bestandteil des Angebots.

DER OPEL ASTRA ¥

SPRICHT FÜR SICH.

UNSER BARPREISANGEBOT
für den Opel Astra Enjoy, 1.2 Turbo, 81 kW (110 PS),
Start/Stop, Euro 6d Manuelles 6-Gang-Getriebe,
Betriebsart: Benzin

SCHON AB 25.900,– €
Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 5,5-5,4 l/100 km;
Kurzstrecke: 6,7-6,5 l/100 km; Stadtrand: 5,5-5,4 l/100 km;
Landstraße: 4,8-4,7 l/100 km; Autobahn: 5,7-5,6 l/100 km;
CO₂-Emissionen (kombiniert): 125-123 g/km.¹
¹ Die Werte wurden nach dem realitätsnäheren Prüfverfahren WLTP (Worldwide
harmonized Light vehicles Test Procedure) ermittelt, das das Prüfverfahren unter
Bezugnahme auf den NEFZ (Neuer Europäischer Fahrzyklus) ersetzt. Der
Kraftstoffverbrauch und die CO₂-Emissionen eines Fahrzeugs hängen nicht nur von der
effizienten Ausnutzung des Kraftstoffs durch das Fahrzeug ab, sondern werden auch
vom Fahrverhalten und anderen nichttechnischen Faktoren beeinflusst.
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Samstag, den 6. Mai 2023 ab 19.00 Uhr 
Single Party
Ab 20 Uhr liefert DJ Pit die passende Musik, um das Tanzbein zu  
schwingen und die Herzen höher schlagen zu lassen. Jeder Single 
erhält einen Sticker mit einer Nummer, über die er oder sie 
andere kontaktieren und kontaktiert werden kann. 
Spenden für den DJ werden gerne entgegengenommen. Eintritt frei
Samstag, den 3. Juni 2023 ab 19.00 Uhr
ungezwungen und ungeniert, Ü18! Bohème der besonderen Art!  
Leben, lieben und leiden sie mit Paul, wenn es heißt:

„Das Leben des Paul“ Teil 2
Paul hat so viele Geschichten auf Lager, dass er locker mehrere Abende füllen  
könnte. Daher hat er sich dazu entschlossen, das Programm in zwei Teile zu spalten. 

(Fast) jeden ersten Sonntag im Monat & feiertags:  
„Dad Köhkopp Spätaufsteherfrühstück“
lecker Frühstück für Ausgeschlafene ab 10.30 Uhr bis 12.30 Uhr 
inkl. gibts Filterkaffee, Kakao und Tee und Säfte   pro Pers. 14,80 €

Feiern aller Art – Täglich rustikale Küche, Wildgerichte und großes Salatbuffet 
Auf Ihren Besuch freuen sich Sarah Schmitz und Team

Inh. Sarah Schmitz. Tel.: 0261-54155, Stadtwald Koblenz.
Öffnungszeiten: Mo., Di., Ruhetag. Mi. und Fr. ab 17.00 Uhr; Do. 
und Sa. ab 12.00 Uhr, So. ab 11.00 Uhr. Alle Zeiten vorbehaltlich 
der Wetter- und Buchungslage. Wir bitten um Verständnis , dass wir 
diese Öffnungzeiten ggf. auch kurzfristig ändern.

www.forsthaus-kuehkopf.de
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CDU Koblenz-Karthause  
informierte über Sicherheit
Thema des jüngsten Bürgerge-
sprächs der CDU Koblenz-Kart-
hause war die Sicherheit im 
größten Koblenzer Stadtteil Kart-
hause. Als Referent gab der Be-
zirkspolizeibeamte Hans-Jürgen 
Krite den zahlreichen Gästen ei-
nen Überblick über die aktuelle 
Sicherheitslage im Stadtteil. Herr 
Krite beurteilte die Sicherheitssi-
tuation im Stadtteil Karthause als 
erfreulich gut. Es gebe zwar immer 
wieder großstadttypische Delikte, 
jedoch sei die Kriminalitätsrate 
vergleichsweise niedrig. Auch die 
Zusammenarbeit mit den Bewoh-
nern des Stadtteils funktioniere 
sehr gut. Diese seien aufmerksam 
und würden verdächtige Vorfälle 
regelmäßig melden. Trotzdem gab 
er den Bürgern wertvolle Tipps 
mit auf den Weg, wie sie sich vor 
möglichen Gefahren schützen 
können. Der stellvertretende Orts-
vorsitzende Paul Rosenstein for-
derte beim Thema Sicherheit eine 
konsequente Linie der Politik, nach 
der es für Kriminelle keine Tole-
ranz geben dürfe. Die Stadträtin 
Monika Artz hob hervor, dass auf 
maßgebliches Betreiben der CDU 
im vergangenen Jahr endlich ein 
Fachausschuss des Stadtrats ein-
gerichtet wurde, der sich mit den 

wichtigen Themen Sicherheit und 
Ordnung in Koblenz beschäftige. 
Die stellvertretende Ortsvorsitzen-
de Anna-Carina Saneternik beton-
te den besonderen Stellenwert der 
polizeilichen Prävention an Schu-
len. Insgesamt war das Bürgerge-
spräch ein gelungener Nachmittag, 
der vielen Anwesenden einen gu-
ten Einblick in die aktuelle Sicher-
heitslage im Stadtteil Karthause 

gegeben hat. Der Vorsitzende der 
CDU Koblenz-Karthause Marius 
Jakob bedankte sich bei Herrn Kri-

te für dessen wertvollen Dienst im 
Stadtteil und bei allen Teilnehmern 
für die konstruktive Diskussion.



  KARTHÄUSER APOTHEKEN

Florian Apotheke 
Potsdamer Str. 	 � 51525

Berg-Apotheke 
Simmerner Str. 88	 � 57239

  MOSELWEISSER APOTHEKEN

Schängel-Apotheke 
Ferdinand-Sauerbruch-Str. 31	 � 403545

Laurentius-Apotheke 
Koblenzer Str. 87	 � 48414

  WALDESCHER APOTHEKEN� Vorwahl (02628)

Rosen-Apotheke MVZ Hübinger Weg 10	 � 96040

  KARTHÄUSER ÄRZTE

Zahnmedizinische Gesundheitspraxis Dr. Falk Sandhöfer 
Potsdamer Str. 15	 � 52555

Zahnarztpraxis Fernandez 
Gothaer Str. 13	 � 52182

Zahnärztin Dr. Eva-Maria Erlemeier 
Am Flugfeld 26a	 � 52025

Zahnarzt u. Spezialist für Implantologie Dr. Kai Kröll 
Karl-Härle-Str. 24	 � 54777

Hausärztlicher Internist Dr. Mathias Weisse 
Gothaer Str. 5	 � 52022

Allgemeinärzte Dr. Eleonore u. Dr. Thomas Bernhard 
Wismarer Str. 10	 � 51001

Kinderarzt Dr. Paul 
Karl-Härle-Str. 25	 � 579970

Praxis Dr. Susanne Schmelz, Allgemeinmedizin 
Potsdamer Str. 15	 � 51128

Allgemeinmedizin u. manuelle Medizin Dr. Thomas Bassek 
Platanenweg 14	 � 55177

Schmerztherapie & Osteophatie Dr. med. Ralph Sasse 
Simmerner Str. 117	 � 9523550

Orthopädie und Chirotherapie Dr. Thomas Hallbauer 
Am Leymberg 23	 � 95229021

  MOSELWEISSER ÄRZTE

Orthopädische Sportmedizin Dr. med. Gerd Rommert 
Pastor-Klein-Str. 9	 � 4030530

Innere- & Allgemeinmedizin Dr. med. Daniela Pinto 
Koblenzer Str. 85	 � 201600

Gemeinschaftspraxis Innere Medizin & Nephrologie 
Kirsten Knospe-Karches u. Dr. med. Matthias Mai 
Ferdinand-Sauerbruch-Str. 30	 � 404950

Unfallchirurgie Dr. med. Huda 
Pastor-Klein-Str. 9	 � 460200

Zahnärztin Dr. Gabriele Matuschek-Grohmann 
Koblenzerstr. 116	 � 479 88

Zahnärztin und Oralchirurgin Dana Vogt 
Ferdinand-Sauerbruch-Str. 36	 � 95225090

Zahnarzt & Fachzahnarzt für Oralchirurgie Ivelin Dimitrov 
Ferdinand-Sauerbruch-Str. 27	 � 45114

  WALDESCHER ÄRZTE� Vorwahl (02628)

Zahnarzt & Kieferorthopäde Volker Bakenhus 
Im Kollesump 4	 � 8958

Facharzt für Innere- und Allgemeinmedizin 
Dr. med. Georg Thielen 
MVZ Rosenhof, Hübinger Weg 10	 � 989700

THUNERT
Sanitär e.K.
Meisterbetrieb seit 1920

Sanitärtechnik
Gas-Heizungen

Barrierefreies Bad

Karthäuserhofweg 27 · 56075 Koblenz-Karthause
Telefon (0261) 5 54 54 · Mobil: (0170) 7 66 91 80

ß    
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      
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Nachhaltigkeit

Garnituren
Eckbänke und Stühle
auch seniorengerecht
Holzarbeiten und Rohrgeflecht
große Auswahl an Stoffen 
und Leder

Neubezug und Aufarbeitung Ihrer
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  WICHTIGE RUFNUMMERN

Ärztl. Bereitschaftsdienst	 � 116 117 

Bereitschaftsdienst Kobl. Kinderärzte	 � 01805-112056 

Polizei Koblenz	 � 1031 

Feuerwehr	 � 112 

Rettungsdienst u. Krankentransport	 � 19222 

Tierarztpraxis Dr. Ulrich Jautz	 � 55100 

Tierarztpraxis Dr. Hans-Peter Theis	 � 9522052 

Giftnotrufzentrale	 � 06131/232466 

Ordnungsamt (u.a. Ruhestörung, Verkehrsbehind.)	� 1294567 

Jugend- und Bürgerzentrum - „JuBüZ“	 � 914060000 

Polizei-Bezirksbeamter Hans Jürgen Krite	 � 1032466 

Polizei-Dienststelle Karthause	 � 2915682 

Kath. Pfarramt Karthause	 � 56300 

Kath. Pfarramt Moselweiß	 � 42179 

Ev. Gemeindezentrum Dreifaltigkeitshaus	 � 52160 

Gemeindeverwaltung Waldesch	 � 02628/ 2455 

Krisentelefon Pflege 

Seniorenresidenz Moseltal	 � 942 81 81 

Pflegestützpunkt Kobl.-Süd, Karthause/Goldgrube	 � 94230186 

Gemeindeschwester plus, Sabine Wieneke	 �0261-97382418

Kindergärten Karthause 

Ev. Kindergarten “Arche Noah”	 � 52393 

Ev. Kindergarten “Spatzennest”	 � 50040823 

Kath. Kindergarten “St. Hedwig”	 � 53166 

Kath. Kindergarten “St. Beatus”	 � 56312 

Kindertagesstätte „Am Löwentor“	 � 963553140 

Montessori Kinderhaus	 � 14461 

Kinderhaus am RheinMosel-Campus	 � 9528970

Kindergärten Moselweiß 

Kath. Kindergarten „St. Laurentius“	 � 43435 

Haus für Kinder Kemperhof	 � 42730

Kindergarten Waldesch 

Kath. Kindergarten „St. Antonius“	 �02628/ 989459

Schulen Karthause 

Grundschule Am Löwentor	 � 56533 

Grundschule Neukarthause	 � 53747 

Gymnasium auf der Karthause	 � 95316-0 

Realschule Plus Karthause	 � 952610 

Julius-Wegeler-Schule, Am Finkenherd 4	 � 20025120 

(Bereiche berufl. Gymnasium, Druck/Medien, Soziales) 

Julius-Wegeler-Schule, Am Finkenherd 4	 � 2916165-0/-2 

(Fachschule für Altenpflege und Altenpflegehilfe)

Schulen Moselweiß 

Berufsbildende Schule Technik	 � 9418-01 

Berufsbildende Schule Wirtschaft	 � 40407-0 

Julius-Wegeler-Schule	 � 9418-00 

Grundschule Moselweiß	 � 4 26 04

Schule Waldesch 

Grundschule Waldesch	 �02628/ 988317
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WICHTIGE RUFNUMMERN

Magdeburger Straße 13-15  56075 Koblenz
Tel.: 0261/502-0  Fax: 0261-1020

Email: info@seniorensitz-karthause.de

w w w . s e n i o r e n s i t z - k a r t h a u s e . d e

Seniorensitz der Blindenhilfe „Auf der Karthause“

Unsere Senioreneinrichtung bietet:

Wohlfühlen im Alter - 
wir sind für Sie da!

Vollstationäre Pflege
Kurzzeitpflege

Tagespflege
Mittagstisch für Gäste

Januar23_24 Seiten.qxd  11.01.2023  10:37  Seite 5
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Kinder freuen sich über „hüpfende Flöhe“
„pianoforte“ unterstützt Musikprojekt „Ukulele spielen mit Kindern“ im Montessori-Kinderhaus

Im Montessori-Kinderhaus auf der 
Koblenzer Karthause werden 30 
Kinder mit und ohne Beeinträchti-
gung im Sinne Maria Montessoris 
betreut und gefördert. 
Hilf mir, es selbst zu tun: Der Leit-
satz Maria Montessoris gilt auch 
für die musikalische Förderung 
in der Kita des Caritasverbandes 
Koblenz.
Groß war die Freude der Kinder 
und des Erzieherteams, als eine 
kleine Delegation des Chors pi-
anoforte zu Besuch kam, im Ge-
päck fünf neue Ukulelen. 
Insgesamt erhält die Kita von den 
sozial engagierten Sängerinnen 

und Sängern 1.000 Euro als groß-
zügigen Startschuss für das neue 
Musikprojekt „Ukulele spielen mit 
Kindern“. Die Ukulele, hawaiisch, 
heißt übersetzt „hüpfender Floh“ 
und ist schon für Kinderhände ge-
eignet. Es ist ein Instrument, dass 
auch mit leichten Griffen gespielt 
werden kann. 
„Das ungezwungene Ausprobie-
ren, verbunden mit unzähligen 
Erfolgserlebnissen, stärkt das 
Selbstbewusstsein der Kinder 
und ist eminent wichtig für die 
Entwicklung“, berichtet Kinder-
hausleiterin Martina Nickenig. „Es 
ist immer eine Freude, die Begeis-
terung beim gemeinsamem Musi-
zieren zu erleben. Wir bedanken 
uns ganz herzlich bei pianoforte.“
Die Spende ist ein Teilerlös der 
jüngsten Benefizkonzerte des 
Chors der Kolpingfamilie St. Mau-
ritius Kärlich. „Wir sind stolz, dass 
wir dank der großen Spendenbe-
reitschaft unserer Konzertbesu-
cher seit vielen Jahren gute Zwe-
cke unterstützen dürfen“, strahlte 
Chorleiter Torsten Schambortski 
im Rahmen der Spendenüberga-
be. „Auch bei unseren Konzerten 
klingt regelmäßig eine Ukule-
le, sodass die Verbindung zum 
Montessori-Kinderhaus einfach 
wunderbar passt.“
Weitere Informationen:
Integratives  
Montessori-Kinderhaus, 
Austinstraße 44, 56075 Koblenz, 
Tel. 0261 14461,  
E-Mail: kita_montessori@ 
caritas-koblenz.de

Strahlende Gesichter bei der Spendenübergabe im Integrativen 
Montessori-Kinderhaus. � Marco Wagner

Chormitglied Christoph Litauer sorgt mit der Ukulele bei den Bene-
fizkonzerten von pianoforte regelmäßig für besondere Klangerleb-
nisse. Im Rahmen der Spendenübergabe spielte er spontan gemein-
sam mit den Montessori-Kindern.� Marco Wagner

Christoph Litauer mit der Ukulele und Chorleiter Torsten Scham-
bortski freuten sich über die Musikbegeisterung.� Marco Wagner
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Zuverlässige Partner
in schweren Stunden

Infoabend des Ortsrings
Die Gemeindeschwester plus Sabi-
ne Wieneke informierte über Hilfen 
die Ihnen den Alltag erleichtern. 
Sie kümmert sich um Ihre Anliegen, 
damit sie möglichst lange weiterhin 
gut in ihrer Wohnung oder ihrem 
Haus leben können. Herr Keiper 
stellte den Hausnotruf des DRK vor, 

damit Sie lange selbstbestimmend 
zu Hause leben und sicherer un-
terwegs sind. Danach gab es noch 
einen Erste-Hilfe-Kurs .
„Bei Nachfrage wiederholen wir 
gerne diese Veranstaltung“, so Orts-
ringvorsitzende Roswitha Jung.Ros-
witha Jung

Gemeinsam in Koblenz 
und Umgebung für Sie da.

Ob Trauerfall oder Vorsorge:

Bestattungen Jung
Emser Straße 343  I  56076 Koblenz-Horchheim 
Tel. 0261 / 403 09 23 
Friedrichstraße 15  I  56338 Braubach 
Tel. 02627 / 96 100  

Bestattungen Welsch
Hüberlingsweg 49  I  56075 Koblenz-Karthause 
Tel. 0261 / 561 46 

Bestattungen Gebhard
Beatusstraße 130a  I  56073 Koblenz-Moselweiß 
Tel. 0261 / 94 71 10 

Bestattungen H. P. Müller
Weidtmanstraße 46  I  56072 Koblenz-Metternich 
Tel. 0261 / 92 74 50 
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So geht Zukunft: „Tag der offenen Tür“
an der Hochschule Koblenz-Karthause

Unter dem Motto „So geht Zu-
kunft“ präsentiert die Hochschule 
Koblenz am Freitag, den 5. Mai, 
von 8 bis 18 Uhr am RheinMo-
selCampus einen Tag der offenen 
Tür mit Wissenschaft zum Anfas-
sen und Mitmachen für Groß und 
Klein. Neben Studieninteressier-
ten und Schulen sind alle Interes-
sierten herzlich eingeladen, den 
Campus auf der Karthause zu ent-
decken. Ein buntes Programm ist 
ohne Anmeldung frei zugänglich, 
viele Workshops und Führungen 
sind jedoch teilnehmerbegrenzt.  
Interessierte können sich ab sofort 
unter www.hs-koblenz.de/zukunft 
anmelden. 
Am Vormittag richtet sich das An-
gebot im Rahmen des Hochschu-
linformationstages vor allem an 
Schülerinnen und Schüler: Die drei 
Standorte der Hochschule – Kob-
lenz, Remagen und Höhr-Grenz-

hausen – präsentieren ihr Studien-
angebot aus sechs Fachbereichen 
– von A wie Architektur bis W wie 
Wirtschaftswissenschaften. Für 
Vorträge und Schnuppervorle-
sungen, Info- und Technikstände 
sowie für das Bühnenprogramm 
sind keine Anmeldungen erforder-
lich. Wer allerdings im Labor an 
Führungen teilnehmen oder Work-
shops besuchen und hier Roboter 
programmieren, löten, einen Elekt-
romotor oder eine Boom-Box bau-
en, Wasser untersuchen oder an 
Experimenten mit Hochspannung 
teilnehmen möchte, der sollte sich 
schnell einen der begehrten Plät-
ze sichern.
Gleichzeitig zum Hochschulinfor-
mationstag wird über den ganzen 
Tag ein buntes Familienprogramm 
geboten. „Neben Studieninteres-
sierten wollen wir allen Menschen 
aus der Region zeigen, was die 

Hochschule Koblenz ausmacht 
und wie wir mithilfe von Lehre, 
Forschung und deren Transfer 
in die Gesellschaft Zukunft mit-
gestalten“, betont Prof. Dr. Karl 
Stoffel, Präsident der Hochschule 
Koblenz.
Während sich im Innenbereich die 
Fachbereiche und Servicestel-
len der Hochschule präsentieren 
und das Reinschnuppern in die 
Studiengänge und Labore im Vor-
dergrund steht, kommt im Außen-
bereich rund um die Hochschule 
der Spaß nicht zu kurz: Hüpfburg, 
Kinderschminken, Megakicker 
und ein spannendes Bühnenpro-
gramm – unter anderem mit Talks 
und der Liveband Cockpitclub am 
späten Nachmittag – richten sich 
an Besucherinnen und Besucher 
aller Altersgruppen. Auch Bürger-
meisterin Ulrike Mohrs wird zu 
Gast sein. Für das leibliche Wohl 

sorgt das Studierendenwerk. An-
wohnerinnen und Anwohner bittet 
die Hochschule um Verständnis, 
dass es in Folge der Veranstaltung 
bis 18:00 Uhr etwas lauter als üb-
lich werden kann.
Der Eintritt zu der Veranstaltung 
ist frei. Alle Informationen zum 
Programm und die Online-Anmel-
dung sind auf der Homepage der 
Hochschule Koblenz unter www.
hs-koblenz.de/zukunft verfügbar. 
Anmeldungen zum Hochschul-
informationstag für Schulklassen 
sind per Mail an schulkontakte@
hs-koblenz.de oder telefonisch 
unter Tel.: 0261/9528 115 mög-
lich. Schulfahrten zum HIT werden 
freundlicherweise von den Wirt-
schaftsförderungsgesellschaften 
am Mittelrhein (Mayen-Koblenz), 
Altenkirchen und der Kreisverwal-
tung Cochem-Zell in den entspre-
chenden Landkreisen unterstützt.

Spannende Vorführungen erwarten die Besucherinnen und Besucher in den Laboren der Hochschule Koblenz, beispielsweise im Hochspan-
nungslabor. � Foto: Hochschule Koblenz/Gloger
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ABFUHRTERMINE 

IM MAI

n Karthause 1:

Altpapier � 11.05. 

Gelber Sack � 02.05.

Grünschnitt� 30.05.

n Karthause 2:

Altpapier� 11.05. 

Gelber Sack� 02.05.

Grünschnitt� 31.05.

n Karthause 3:

Altpapier� 11.05. 

Gelber Sack� 02.05.

Grünschnitt� ---

Karthause 1: Simmerner Str./ 

Altkarth. einschl. Zeppelinstr.

Karthause 2: Ab Zeppelinstr., 

Am Flugfeld, Berliner Ring 

mit Nebenstr., Moselweißer 

Hang

Karthause 3: Karthause Ost 

mit Fort Konstantin, ohne 

Simmerner Str.

n Moselweiß:

Altpapier� 12.05.

Gelber Sack� 05.05.

Grünschnitt� 09.05.

n Lay:

Altpapier� 12.05. 

Gelber Sack� 10.05. 

Grünschnitt� 08.05.

n Die offiziellen Müllsäcke 

der Stadt Koblenz für 

Restmüll (240 Liter) sind zum 

Preis von 7 Euro bei 

Lehrmittel Köhler im EKZ 

„Berliner Ring“, Karthause, 

erhältlich.

Geschwister de Haye’sche Stiftung 
Im Dienst alter Menschen unterhalten wir:

• Seniorenwohnheime
•  Wohnbereiche mit Pflege 

150 Plätze hiervon 138 Einzelzimmer

• Tagespflege
• Mobiler Sozialer Dienst

• Kurzzeitpflege
•  Sozialstation 

24-Std. Dienst

•  Med. Massage- und  
Bäderabteilung

Karl-Härle-Str. 1–5 • 56075 Koblenz • Tel.: 0261/501-0 • Fax: 0261/501-203 • info@dehaye.de • www.dehaye.de

Nordic-Walking-Kursangebot 
des VfR Eintracht Koblenz
Nordic Walking ist eine der ge-
sündesten und effektivsten Sport-
arten überhaupt. Trainiert werden 
Ausdauer, Kraft und Koordination. 
Durch den richtigen Einsatz der 
Stöcke wird die Muskulatur ge-
stärkt, es werden harmonische 
Bewegungsabläufe gefördert, 

Verspannungen gelöst. Mit Nor-
dic Walking können sich auch 
Personen, die bisher wenig Sport 
getrieben haben, gut wieder in 
Form bringen. Grund genug für 
die VfR Eintracht e.V. im Frühjahr 
2023 eine neue Gruppe für „Nor-
dic Walking“ anzubieten. Der Kurs 

findet einmal wöchentlich statt, 
Treffpunkt ist das Gelände auf 
dem Remstecken.   Anfänger, Fort-
geschrittene und Wiedereinsteiger 
sind herzlich willkommen. 
Nähere Informationen unter der 
E-Mail Anschrift: alturnen@
vfr-koblenz.de

707 neue Studierende begrüßt
Hybride Einführungsveranstaltung der Hochschule Koblenz

In einer hybriden Erstsemesterbe-
grüßung, die wegen des für die-
sen Tag angekündigten Streiks im 
öffentlichen Personennahverkehr 
auch live ins Internet übertragen 
wurde, hat die Hochschule Koblenz 
ihre Erstsemesterstudierenden am 
RheinMoselCampus begrüßt. Sie 
erfuhren viel Wissenswertes über 
das Campusleben und lernten 
wichtige Ansprechpersonen ken-
nen. 
An der Hochschule Koblenz haben 
sich zum Sommersemester 2023 
an den drei Standorten in Koblenz, 
Remagen und Höhr-Grenzhausen 
insgesamt 707 Studierende neu 
eingeschrieben, davon 152 Fern-
studierende. 
Von den neuen Studierenden be-
ginnen 502 ihr Studium am Rhein-
MoselCampus in Koblenz, 198 am 
RheinAhrCampus in Remagen 

und 7 am WesterWaldCampus in 
Höhr-Grenzhausen. Damit studie-
ren derzeit insgesamt rund 8400 
Studierende an der Hochschule 
Koblenz.
Hochschule und sich untereinan-
der kennenzulernen sowie sich 
mit Vorbereitungskursen auf ihr 

Studium einzustimmen. Wer nicht 
teilnehmen konnte, hat die Mög-
lichkeit, in dem Kurs #kompetent-
durchsstudium auf der Lernplatt-
form OLAT ein umfangreiches 
Starter-Kit und viele Pod- und 
Screenscasts und auch Kurse zu 
Schlüsselkompetenzen abzurufen.

Der Allgemeine Studierendenausschuss (AStA) verteilte wieder sei-
ne beliebten Erstsemestertaschen mit Geschenken und Gutschei-
nen.� Foto: Hochschule/Gandner



DER KARTHÄUSERTitel10

www.voba-rheinahreifel.de

GEMEINSAM

blicken wir 

nach vorn –

MACHEN

statt wollen!

Morgen

kann kommen.

Wir machen den Weg frei.

Frühjahrsweinprobe 
der Koblenzer Winzer
Veranstaltungsreihe am 14. Mai zum 25. Mal

Es ist bereits eine Tradition, dass 
die Koblenzer Winzer in Zusam-
menarbeit mit dem Koblenzer 
Oberbürgermeister alljährlich eine 
vielfältige Auswahl ihrer Weine und 
Sekte jedem Interessenten an ihren 
Weinständen zur Verkostung anbie-
ten. Zudem beteiligt sich die Kob-
lenz-Touristik mit ihrer InfoVinothek 
an diesem Weinevent. 
In diesem Jahr findet diese traditio-
nelle Veranstaltungsreihe zum fünf-
undzwanzigsten Mal am Sonntag, 
14.05.2023 zwischen 13.00 - 18.00 
Uhr statt. Die Veranstaltung wird – 
bei jedem Wetter – auf dem idyllisch 
gelegenen Willi-Hörter-Platz am 
Schängelbrunnen stattfinden. Bei 
den angebotenen Weinen werden 
zwar die Rieslinggewächse domi-
nieren, aber es werden z.B. auch 
Weine aus anderen weißen und ro-
ten Rebsorten in fast allen Qualitäts-
stufen in freier Auswahl zu probieren 
sein. Wasser und Brot stehen zur 
Neutralisierung bereit. Zudem kann 

an einem separaten Stand Finger-
food gekauft werden. Der Koblenzer 
Oberbürgermeister David Langner 
und die teilnehmenden Koblenzer 
Winzer eröffnen die Veranstaltung. 
Zudem werden die Weinmajes-
tätinnen aus Koblenz-Güls und 
Koblenz-Lay Grußworte zu den An-
wesenden sprechen. Eine Eintritts-
karte kostet 22,50 Euro;  damit hat 
der Kartenbesitzer die freie Wahl, 
alle angebotenen Weine zu probie-
ren. Im Preis inbegriffen ist zudem 
ein Probierglas. Tagesgäste/Touris-
ten z.B. mit begrenzter Verweildauer 
können auch glasweise (0,1 ltr.) Wei-
ne für 3 € pro Probe (plus einmalig 
ein Probierglas für 2 € ohne Rück-
gabe) verkosten; die entsprechen-
den Chips/Coins sind an der Ta-
geskasse erhältlich. Ab 13.00 Uhr ist 
durchgehend Einlass bis 17.30 Uhr. 
Eintrittskarten sind z.B. bei den Kob-
lenzer Winzern, der Koblenz-Tou-
ristik und bei „ticket Regional“  im 
Vorverkauf ab 15.04.2023 erhältlich.

Muttertagskonzert der Musikfreunde St. Beatus
Am Sonntag, 14. Mai um 16.00 Uhr 
lädt das Sinfonieorchester der 
Musikfreunde St. Beatus zu ei-
nem heiteren Frühlingskonzert im 
Dreifaltigkeitshaus – dem ev. Ge-
meindezentrum – des Stadtteils 
Koblenz-Karthause ein.
Eröffnet wird das Konzert mit der 

Ouvertüre zur Komischen Oper 
Der Kalif von Bagdad von Boiel-
dieu. Verschiedene Solisten des 
Orchesters sind an diesem Nach-
mittag zu hören: So wird Wolfram 
Klepsch aus seinem umfangrei-
chen Repertoire das Violinkonzert 
a-moll von Telemann präsentie-

ren. Das bekannte Konzertrondo 
für Klavier von Mozart wird von 
Simone Stopperich in gewohnter 
Brillanz dargeboten. Moritz Sch-
mitt wird mit dem virtuosen Kla-
rinettenkonzert Nr. 2 von Crusell 
zu hören sein. Zum fröhlichen und 
beschwingten Ausklang des Früh-

jahrskonzertes werden bekannte 
Melodien von Webber, Kalmann 
und Fucik sorgen. 
Der Eintritt ist frei. Informationen 
über das Sinfonieorchester sind 
über die Internetadresse www.
musikfreunde-st-beatus.de zu er-
halten.
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… folgt uns!
Neuigkeiten ???

VOLK.KFZWERKSTATT

vCard

Koblenzer Bürgerpanel 2023  
berücksichtigt Sicht der Senioren
Arbeitskreis des Seniorenbeirats liefert Ideen und Vorschläge für Themen und Fragen

„Umfrageergebnisse sind eine 
Richtschnur für Projekte und zu-
künftige Maßnahmen in fast allen 
Lebensbereichen.“ Mit diesen 
Worten hatte Edgar Kühlenthal, 
Sprecher des Arbeitskreises De-
mografie, Digitalisierung, Stad-
tentwicklung des Seniorenbei-
rats eingeladen. 
In der Sitzung am 13.04.2023 
entwickelten die Mitglieder ge-
meinsam mit Daniela Schüller, 
Mitarbeiterin der Kommunalsta-
tistik und Stadtforschung Kob-
lenz und seit 2017 Leiterin des 
Projekts Koblenzer Bürgerpanel, 
Vorschläge für Themen und Fra-
gen zur bevorstehenden Ausga-
be des Koblenzer Bürgerpanels 
2023. 
Neben der Basis mit seit dem 
Beginn im Jahr 2017 grundsätz-
lich feststehenden Fragen gibt 
es im alle 2 Jahre durchgeführ-
te Koblenzer Bürgerpanel auch 
immer einen wechselnden Son-
derteil mit besonders aktuellen 
Themen. 
Das Thema Verkehr wurde um 
die Punkte „grundsätzlich ge-
trennte Wege für die verschiede-
nen Verkehrsarten“ und „Prüfung 
der Einführung von alternativer 
Verkehrsbedienung im ÖPNV“ 
aus Seniorensicht ergänzt. 
Beim Sonderthema „Attraktive 
Innenstadt“ im Fragebogen 2023 
erhalten das Thema Fußgän-
gerverkehr mit den ergänzen-
den und Ämter übergreifenden 
Themen Sicherheit und Sauber-
keit (Wirtschaftsförderung, Kob-
lenz-Touristik, Stadtmarketing, 
Ordnungsamt) eine größere Ge-
wichtung. Dafür gab es von den 
Mitgliedern des Arbeitskreises 
besondere Zustimmung. Dazu 
ergänzten die Sitzungsteilneh-
mer die Punkte ausreichende 
Sitzgelegenheiten (auch mit 
Beschattung und Wetterschutz) 
sowie Sauberkeit besonders an 
Wochenenden in der Innenstadt 
des Oberzentrums. 
Ein besonderer Themenvor-
schlag galt der Friedhofsaus-
stattung in Koblenz sowohl beim 

zentralen Friedhof als auch be-
sonders bei den Stadtteilfriedhö-
fen. Als Abfragepunkte kommen 
hier in Betracht die Barrierefrei-
heit, die weitere Anlage von Sitz-
gruppen sowie der Zugang zu 
Toilettenanlagen. Die wertvolle 
Zusammenarbeit des Senio-

renbeirats mit der der Kommu-
nalstatistik und Stadtforschung 
Koblenz wird fortgesetzt. 
Daniela Schüller wird den ferti-
gen Fragebogen voraussichtlich 
Ende des Jahres zur finalen Ab-
stimmung dem Seniorenbeirat 
vorstellen. Dieser Bericht erfasst 

die wichtigsten Vorschläge. 
Ein ausführlicheres Protokoll mit 
weiteren Ergebnissen der Sit-
zung steht auf den Internetseite 
des Seniorenbeirats: 
www.sb-ko.de/arbeitskreise/
demographie-und- 
stadtentwicklung/
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Stadtradeln: Koblenz erneut am Start
Vom 26.06. bis zum 16.07.2023 
radelt Koblenz wieder für ein gu-
tes Klima. Anmelden können sich 
Interessierte schon jetzt über htt-
ps://www.stadtradeln.de/koblenz.
Das primäre Ziel des Team-
Events ist es, möglichst viele 
Kilometer mit dem Fahrrad zu 
absolvieren für mehr Radförde-
rung, mehr Klimaschutz und mehr 
Lebensqualität in Koblenz – und 
letztlich Spaß beim Radfahren ha-
ben. Hierbei zählt jeder Kilometer 
– egal ob dieser auf dem Weg zur 
Arbeit zurückgelegt wird oder in 
der Freizeit.
Es dürfen alle teilnehmen, die in 
Koblenz leben oder durch Arbeit, 
Schule oder einem Verein viel Zeit 
in Koblenz verbringen. Zudem 
können STADTRADELN-Teams 
gegründet oder einem bestehen-
den beigetreten werden (wie z.B. 
Schulklassen, Vereine, Firmen, 
Freundesgruppen usw.).
Mit insgesamt 1.579 Teilnehmen-
den, die im 3-wöchigen Aktions-
zeitraum ca. 317.000 Kilometer 
mit dem Fahrrad zurück legten, 
konnte Koblenz im letzten Jahr 
eine Steigerung von ca. 25 % ge-
genüber 2021 verzeichnen.

„Dieses tolle Ergebnis möchten 
wir in diesem Jahr selbstverständ-
lich übertreffen und freuen uns auf 
eine rege Beteiligung aller Bürge-
rinnen und Bürger sowie Parla-
mentarier:innen, um dadurch aktiv 
ein Zeichen für Klimaschutz und 
Radverkehr zu setzen.“, so Ober-
bürgermeister David Langner, der 
auch in diesem Jahr wieder dabei 
ist. „Neben dem Spaß am Rad-

fahren, geht es beim Wettbewerb 
STADTRADELN vor allem darum, 
möglichst viele Menschen für den 
Umstieg auf das Fahrrad im Alltag 
zu gewinnen und so das Rad in 
der Stadt auch dauerhaft präsen-
ter zu machen sowie die Akzep-
tanz für Radverkehrsmaßnahmen 
in Koblenz zu erhöhen.“
Um insbesondere junge Leute zu 
begeistern, wird die fahrradaktivs-

te Schule wieder mit einem Wan-
derpokal ausgezeichnet (Foto). 
Verbunden ist der Pokalsieg mit 
einer Geldzuwendung für ein öko-
logisches Projekt der Gewinner-
schule. Letztes Jahr konnte die 
IGS Koblenz den Titel erfolgreich 
verteidigen und sich Pokal und 
Zuwendung knapp vor dem Gym-
nasium auf dem Asterstein erneut 
sichern.

Das Foto zeigt die Pokalübergabe an die IGS Koblenz – Siegerin Schulradeln 2022.
� Urheber: IGS Koblenz / Michael Jost

Electronic Wine 2023
Nach dem Erfolg im vergangenen 
Jahr, findet auch die fünfte Aus-
gabe von Electronic Wine an der 
Spitze des Deutschen Ecks statt. 
Riesling, Spätburgunder und Co. 
werden zu den Hauptdarstellern 
des Mini-Festivals. Gepaart mit 
Drum and Bass, Deep- und Tech-
House, Techno, loungigem Ambi-
ent und House Music soll das Wo-
chenende zu einem Fest für alle 
Sinne werden.
Weinkultur trifft auf Clubkultur: 
Nach dem Erfolg und der atembe-
raubenden Kulisse im Jahr 2022 
findet Electronic Wine am 16. und 
17. Juni 2023 erneut an der Spitze
des Deutschen Ecks und dem 
Kaiser-Wilhelm-Denkmal statt. 
Das Sommerwochenende im Juni 
hat sich zu einem festen Termin 
der Freunde von Weingenuss und 
elektronischer Musik entwickelt – 
das Mini-Festival erfreute sich im 
letzten Jahr an beiden Tagen ei-
nem ausverkauften Publikum und 
wachsender Beliebtheit. Wie be-

reits im vergangenen Jahr fügt sich 
das Event in das Programm
des Weinfestival Koblenz (05. Mai 
bis 06. Juli 2023) ein.
Musikalisch gesehen, knüpft Elec-
tronic Wine an die Entwicklung 
von 2019 und 2022 an: Eine große 
Auswahl an elektronischer Musik 
mit vielen Genres und Sub-Genres 
lädt Besucherinnen und Besucher 
zum entspannten Feiern und Tan-
zen ein. Dabei teilen sich internati-
onal gefeierte DJs mit regional und 
überregional bekannten Künst-
ler*innen die Bühne am Kaiser: 

Line-up Musik  
Electronic Wine 2023
Freitag (A-Z)
Canoro | DJ as:usual | DJ G.I.D. | Ian 
Pooley | Johannes Klein | M-Pire | 
Marc &
Trainel | Ogazón | Tereza
Samstag (A-Z)
Dominik Eulberg | Donna | Gigi & 
Fallout | Kauth In The Act | Madlad 
| Me & Myself | Nina W. | Patrick Ag-

ricultor | Patrick Ross | Sebastian 
Gnewkow | Skiba 
Visuals
Studio Farbraum
Am Freitag den 16.06. übertragen 
Lautsprecher die Musik von 17:00 
Uhr bis 00:00 Uhr. Danach „ver-
schwinden“ die Beats in die Kopf-
hörer der Silent Disco. Samstag 
den 17.06. startet die Kopfhörer-
party bereits um 23:00 Uhr. So wird 
jeweils bis 02:00 Uhr getanzt und 
gefeiert.
Neben den zehn ausgesuchten 
Festivalweinen präsentieren Win-
zerinnen und Winzer aus der Re-
gion ihre feinen Tropfen an den 
Weinständen. Zur Erfrischung gibt 
es eine Auswahl an nichtalkoholi-
schen Kaltgetränken. Neben vege-
tarischen und veganen Speisen 
sorgen Speisen vom klassischen 
Imbiss über frische Flammkuchen 
für das leibliche Wohl der Gäste.
Der Vorverkauf beginnt am 16.04. 
um 13 Uhr. Tickets sind nur online 
über Ticket Regional erhältlich.

Die Eintrittskarte gilt am Veranstal-
tungstag als VRM Fahrausweis für 
Hin- und Rückfahrt in allen Bussen 
und Nahverkehrszügen im Ver-
kehrsverbund VRM in der 2. Klas-
se.
Für sein Ticket erhält jeder Be-
sucher am Einlass einen (Leih)
Kopfhörer für die spätere Silent 
Übertragung. Der (Leih)Kopfhörer 
muss beim Verlassen des Ver-
anstaltungsgeländes abgegeben 
werden.
Die Koblenz-Touristik GmbH freut 
sich gemeinsam mit ihren offiziel-
len Mobilitätspartnern, dem VRM 
– Verkehrsverbund Rhein-Mosel 
und der LöhrGruppe, sowie ihren 
Sponsoren, Globus-Bubenheim, 
Rhenser Mineralbrunnen, Zeusau-
dio Eventservice, Koblenzer Brau-
erei GmbH und Energieversorgung 
Mittelrhein AG (evm) auf das Wein-
festival Koblenz. 
Präsentiert wird das Event von der 
Sparkasse Koblenz.
Info: www.electronic-wine.de
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Schulterschmerzen richtig behandeln
Chefarzt des GK-Mittelrhein informiert am 8. Mai in einem Online-Vortrag
Schulterbeschwerden können für 
Betroffene im Alltag, aber auch in 
der Freizeit und bei sportlichen 
Aktivitäten die Lebensqualität 
erheblich beeinträchtigen. Mög-
liche Ursachen dafür können 
völlig unterschiedlich ausfallen. 
Die moderne Orthopädie und 
Unfallchirurgie bieten neben kon-
servativen Behandlungsoptionen 
auch minimal-invasive operative 
Möglichkeiten.

Schulterbeschwerden sollten 
nicht auf die leichte Schulter ge-
nommen werden, um kleine be-
hebbare Probleme erst gar nicht 
zu größeren werden zu lassen. Ab 
wann und wie sich Betroffene in 
medizinische Behandlung bege-
ben sollten, erklärt Prof. Dr. med. 
Atesch Ateschrang, Chefarzt der 
Orthopädie und Unfallchirurgie 
im GK-Mittelrhein an den Stand-
orten Ev. Stift und Kemperhof, 

am Montag, 8. Mai, ab 17 Uhr im 
Rahmen eines Online-Vortrages. 
Eine weitere Gelegenheit, sich 
zu diesem Thema umfassend zu 
informieren, gibt es am Dienstag, 
13. Juni, ebenfalls ab 17 Uhr.
Der Online-Vortrag ist ein An-
gebot aus der Informationsreihe 
„Patienten fragen – GK-Mittel-
rhein antwortet“. Interessierte 
können sich ab sofort per E-Mail 
an veranstaltungen@gk.de mit 

dem Stichwort „Schulterschmer-
zen“ und dem Datum des ge-
wünschten Vortrags im Betreff 
anmelden. 
Die Zugangsdaten und weite-
re Infos zur Teilnahme werden 
rechtzeitig vor der Veranstaltung 
verschickt. Eine Übersicht zu 
weiteren Themen und Terminen 
der Info-Reihe gibt es online un-
ter der Rubrik „Veranstaltungen“ 
auf www.gk.de

Erfolgreiche  
Cheerleading-Teams

Bei der Deutschen (Pokal) Meis-
terschaft des Cheerleading und 
Cheerperformance Verbandes 
Deutschlands in Düsseldorf wa-
ren vier Teams der CheerForce 
Koblenz, einer Abteilung der Cob-
lenzer Turngesellschaft, am Start. 
In einem starken Teilnehmerfeld 
konnten sich die Koblenzer Teams 
gut präsentieren und in ihren je-
weiligen Kategorien folgende 
Platzierungen erreichen: Cheer-
Force Twinkles (PeeWee Level 1) 
– Deutscher-Vize-Pokalmeister; 
CheerForce Ice (Junior AllGirl Le-
vel 3) – 7. Platz; CheerForce Hail 
(Senior AllGirl Level 4) – 7. Platz; 

CheerForce Lightning (Senior 
Coed Level 6) – 4. Platz und den 
Status der 2. Bundesliga. Zeit zum 
Ausruhen ist noch nicht, denn nun 
befinden sich alle Teams in den 
Vorbereitungen für die letzten offe-
nen Meisterschaften in der Saison 
22/23. Für CheerForce Hail geht 
es nach Orlando/Florida, wo sie 
bei den Summits Deutschland in 
einem internationalen Wettkampf 
vertreten. Wenn auch Du Lust hast 
in der nächsten Saison ein Teil der 
CheerForce zu sein, wende Dich 
gerne über die gängigen Social 
Media Kanäle an die Abteilung. 
� Foto: Tom Lorenz

Wein &Genuss
mit Live-Musik & 

regionalen Speisen

Freitag, 09. Juni
18:00 - 23:00  Uhr

Samstag, 10. Juni
18:00 - 23:00 Uhr

Sonntag, 11. Juni
11:00 - 18:00 Uhr

Erleben Sie Weinkultur von Mosel und Mittelrhein
auf der schönsten Terrasse von Koblenz.

Mit regional-leckeren Speisen von SPServices.

Jeder Besucher erhält zusätzlich ein exklusives Stielglas.
Veranstaltungsort: Fort Konstantin Koblenz-Karthause.

Mit der                 Linie 2 und 12 gut zu erreichen.

Preis pro Veranstaltungstag: 7,50 €
Zwei Tage: 10,00 € (einmaliges Glas)
Drei Tage: 12,50 € (einmaliges Glas)

SAVE THE DATE!

Fort Konstantin

WeinFeste

Mit der                 Linie 2 und 12 gut zu erreichen.

Weingut Johannes Müller,
Koblenz

Weingut Lunnebach,
Koblenz

Weingut Andreas Frickel,
Rhens

Weingut Christian Hähn,
Koblenz

Weingut Spurzem,
Koblenz

Weingut Löwensteinhof, 
Winningen
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Unterstützung für Menschen  
mit geringem Einkommen
Bistum, Caritas und Sozialdienst katholischer Frauen helfen Menschen mit „Notfall-Energie-Fonds“ 

Das Bistum Trier und der Diö-
zesan-Caritasverband stellen aus 
einem „Notfall-Energie-Fonds“ 
Hilfen für Menschen bereit, die 
durch die Energie-Krise in eine 
finanzielle Notlage geraten sind. 
„Der Fonds ist zur Unterstützung 
von Menschen gedacht, die bis 
jetzt über die Runden kamen, 
angesichts der Energiekrise aber 
jetzt nicht mehr wissen, wie sie 
ihre finanzielle Notlage bewälti-
gen können“, erläutert der Vor-
sitzende des Diözesan-Caritas-
verbandes Trier, Domkapitular 
Benedikt Welter.
Bistumsweit stehen für alle be-
teiligten Caritasverbände und die 
Sozialdienste katholischer Frau-
en (SkF) zunächst zwei Millionen 
Euro bereit. Diese Summe steht 
aus Kirchensteuer-Mehreinnah-
men aus der vom Staat gewähr-
ten Energiepreispauschale zur 
Verfügung und kommt nun gezielt 
Einzelpersonen und Haushalten 
mit geringem Einkommen zugute.
Unaufschiebbare Soforthilfen er-
möglichen
In Koblenz bieten Caritas und SkF 
spezielle Anlaufstellen, um schnell 
und zielgerichtet unterstützen zu 
können. Die Beraterinnen und Be-
rater besprechen mit den Ratsu-
chenden die individuelle Situation 
und stellen nach einer Prüfung 

der Voraussetzungen die Anträge 
an den Notfall-Energie-Fonds, der 
vom Diözesan-Caritasverband 
verwaltet wird. Darüber hinaus 
unterstützen die Beratungsstellen 
bei der Beantragung von staatli-
chen Hilfen wie Kinderzuschlag 
oder Wohngeld und vermitteln bei 
Bedarf an weitere Dienste, z. B. 
die Schuldnerberatung. „Wir erle-
ben täglich in unseren Beratungs-
diensten die Sorgen und Ängste 
der Menschen“, sagt Stefanie 
Coopmeiners, Geschäftsführerin 
des SkF Koblenz. „Die sprunghaft 

gestiegenen Preise für Gas und 
Strom bringen viele Haushalte in 
existenzielle Nöte.“
Stromspar-Check schont Umwelt 
und spart Geld
Für nachhaltige Unterstützung 
sorgt der Caritas-Stromspar- 
Check, der dank des Ener-
gie-Fonds ebenfalls ausgebaut 
werden kann. 
Ab jetzt können auch Haushal-
te, die keine Transferleistungen 
erhalten, z. B. Bürgergeld oder 
Grundsicherung im Alter, aber 
dennoch unter den stark gestiege-

nen Kosten leiden, das kostenlose 
Angebot in Anspruch nehmen. Die 
Serviceberater für Energie- und 
Wasserspartechnik geben wichti-
ge Tipps zum Energiesparen und 
händigen auch kostenlose So-
forthilfen wie abschaltbare Mehr-
fachstecker, Wasserdurchlaufbe-
grenzer oder Energiesparlampen 
aus. „Wir sind dankbar, dass das 
Bistum diese Mittel zur Verfügung 
stellt“, sagt Caritasdirektorin Mar-
tina Best-Liesenfeld. „Durch die 
enge Kooperation mit dem Sozial-
dienst katholischer Frauen sorgen 
wir dafür, dass die Unterstützung 
dort ankommt, wo sie dringend 
benötigt wird.“
Die Anlaufstellen in Koblenz im 
Überblick:
Caritasverband Koblenz
Allgemeine Sozialberatung
Neustadt 20, 56068 Koblenz,
Tel. 0261 94308010, 
energie-not@caritas-koblenz.de
Stromspar-Check
Tel. 0261 91160-34, 
stromspar-check@
carmenggmbh.de
Sozialdienst 
katholischer Frauen
Allgemeine Sozialberatung
Kurfürstenstraße 87, 
56068 Koblenz,
Tel. 0261 30424-0, 
asb@skf-koblenz.de

Im Rahmen des Notfall-Energie-Fonds bauen Caritas und SkF die 
Beratungsangebote in Koblenz aus.

Der Stromspar-Check ist ein wichtiges Angebot, um Energie und 
Geld zu sparen: Die Serviceberater für Energie- und Wasserspar-
technik geben bei einem Hausbesuch wichtige Tipps mit nachhal-
tiger Wirkung.

SkF-Geschäftsführerin Stefanie Coopmeiners und Caritasdirektorin 
Martina Best-Liesenfeld freuen sich, dass die Hilfen aus dem Not-
fall-Energie-Fonds direkt bei den Menschen in Koblenz und der Re-
gion ankommen.
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HABEN SIE HEUTE SCHON GEHÖRT? 
Parkmöglichkeiten direkt neben dem Haus

56073 Koblenz
Koblenzer Str.236
Neben Senioren Residenz Moseltal

Tel. 0261 - 942 494 82
kontakt@hoerstudio-s.de

Gelungene C-/B-Trainer-Fortbildung  
zum Thema Inklusion im Tennissport
Am ersten Tag (11.03.2023) der 
Fortbildung ‚Inklusion‘ beim Ten-
nisverband Rheinland stellte zu-
erst Nina Hagedorn von Special 
Olympics Rheinland-Pfalz den 14 
anwesenden Trainern die theoreti-
schen Grundlagen und Bedingun-
gen für den Sport mit Menschen 
mit Beeinträchtigungen vor. Claus 
Majolk, Referent für Inklusion beim 
Tennisverband Rheinland-Pfalz, 
ergänzte sie im tennisspezifischen 
Teil. 
Nach der Mittagspause ging es 
dann mit Schlägern bepackt in 
die Halle. Hier führte Claus Majolk 
durch den praktischen Teil. Er gab 
einen Einblick ins Blindentennis, 
bei dem die Teilnehmenden auch 
eine Selbsterfahrung mit Augen-

masken erlebten.  Zum Part ‚Ten-
nis mit Menschen mit geistiger 
Behinderung‘ kamen vier Gäste 
hinzu. Bianca, Michelle, Flo und 
Ralf waren extra von der Stiftung 
Scheuern aus Nassau angereist 
um die Fortbildung zu unterstüt-
zen. In einer simulierten Trai-
ningseinheit machten die vier ihre 
ersten Versuche im Tennis und 
die Teilnehmenden lernten den 
theoretischen Input in die Praxis 
umzusetzen. In abschließenden 
Matches spielten die TrainerInnen 
erstmals in inklusiven Doppeln, 
was viel Spaß bereitete. 
Unter der Leitung von Jürgen 
Kugler, erster Vorsitzender und 
Gründer des Vereins Rollitennis 
Windhagen, ging es am zweiten 

Tag der Fortbildung (02.04.2023) 
mit dem Thema Rollstuhltennis 
weiter. Unterstützt wurde Herr 
Kugler von seiner Ehefrau Elke, 
Geschäftsstellenmitarbeiterin Si-
mone Wernecke sowie von betrof-
fenen Tennisspielern.
Nach einer theoretischen Ein-
führung lernten die Fortbilden-
den in der Praxis alles rund ums 
Rollstuhltennis. Zuerst stand ein 
selbst ausprobieren der Sportrollis 
auf dem Programm, danach wur-
de zusätzlich der Schläger in die 
Hand genommen kamen und die 
ersten Bälle gespielt. Wie bereits 
im ersten Teil kamen am Nachmit-
tag erfahrene RollitennisspielerIn-
nen dazu. Die TrainerInnen führten 
mit ihnen kleine Trainingseinheiten 

durch, um zu erfahren, auf welche 
Besonderheiten geachtet werden 
muss. Danach organisierte Jürgen 
Kugler ein kleines Turnier, wobei 
alle im Sportrolli mitspielten. Im 
Rollstuhltennis sind aber auch in-
klusive Formen mit Fußgängern 
und Rollstuhlfahrern im Einzel und 
Doppel möglich. Der Ball darf beim 
Rollifahrer zweimal aufspringen, 
wobei der zweite Aufsprung auch 
hinter der Grundlinie erfolgen darf. 
Alle waren an beiden Tagen mit 
Begeisterung dabei und konnten 
viele Informationen und Eindrücke 
mit in ihre Vereine nehmen. Der 
Tennisverband Rheinland freut 
sich über die gelungene Fortbil-
dung und hofft, dass damit weitere 
Vereine Inklusion ermöglichen.

Gruppenfoto am Tag 1 der Trainerfortbildung des TVR.
�  Foto: Nina Hagedorn

Erste Praxiserfahrungen mit dem Sportrolli und Schläger. 
� Foto: TVR/Simone Wernecke
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Mario Kart(hause) –  
nach 13 Runden ABI(ns) Ziel
83 Schüler/innen absolvierten ihr Abitur am Gymnasium Karthause - Simon Thomalla mit Traumnote 1,0

Nach zwölfeinhalb Jahren 
Schulzeit legten 83 Schülerin-
nen und Schüler erfolgreich ihr 
Abitur ab. 
Erfreulicherweise konnten die 
Feierlichkeiten in diesem Jahr 
wie zu Zeiten vor der Coro-
na-Pandemie stattfinden. So 
musste sich die Schulgemein-
schaft beim diesjährigen Abis-
turm den Weg in das Schulge-
lände erst einmal erkämpfen 
und anschließend in diversen 
Wettkämpfen, wie zum Beispiel 
im Bobbycar-Rennen, Fußballd-
art oder Lieder erraten, mit dem 
Abiturjahrgang messen.
Am letzten Freitag vor den Os-
terferien fand dann die akade-
mische Feier mit Zeugnisaus-
gabe statt. 
24 Prüflinge absolvierten die 
Abiturprüfung mit einer eins vor 
dem Komma. Die Traumnote 1,0 
erzielte dabei Simon Thomalla, 

der ebenfalls für seine heraus-
ragenden Leistungen in den 
Fächern Latein, Mathematik 
und Philosophie ausgezeichnet 
wurde. Ebenfalls hervorragen-
de Leistungen mit der Abiturno-
te von 1,1 zeigten Elias Thomal-
la und Viktoria Krez. 
Des Weiteren wurden für be-
sondere Leistungen in den je-
weiligen Fächern geehrt: Elias 
Necknig (Biologie), Ida Bock 
(Biologie), Arman Razavi (Ma-
thematik, Physik, Chemie), Vik-
toria Krez (Philosophie), Robert 
Beckermann (Physik), Alexand-
ra Kuvaldin (CertiLingua und 
Französisch), Michelle Scha-
rapow (Französisch), Jonas 
Höblinger (Deutsch), Jana Kai-
ser (Geschichte).
Ehrungen für besondere Ver-
dienste um die Schulgemein-
schaft erhielten Judith Modigell 
und Paula Porz.  

Die Abiturprüfungen im Jah-
re 2023 erfolgreich abgelegt 
haben:

Aerfa Ahmad; Karim Al-Khaldi; 
Paul Anderer; Niklas Arnold; 
Aafaq Asghar; Lisa Bach; Pa-
vel Baev; Julia Bahrami; Robert 
Beckermann; Mika Beres; Ma-
lika Bersch; Joshua Biermann; 
Ida Bock; Philipp Brunner; Nico 
Burger; Falk Dobbertin; Luisa 
Erdmann; Johanna Figge; Va-
lentina Figge; Josua Frank; Jos 
Ganskow; Fiona Garbe; Nicole 
Gloukhov; Lisa Gregorius; Jil 
Kim Halpape; Mohammed Ha-
mada; Marie Hamm; Jana Hauf-
fe; Lili Heß; Jonas Höblinger; 
Luca Jacobeit; Martin Jacobs; 
Felix Jakobs; Jana Kaiser; Xe-
nia Khodorov; Tobias Klee-
mann; Meike Kohler; Viktoria 
Krez; Alexandra Kuvaldin; Mar-
leen Lees; Paula Leßenich; Ja-

nnis Lohmer; Alexander Lundq-
vist; Lisa-Noemi Luthardt; Lara 
Markus; Leonie May; Judith 
Modigell; Elias Necknig; Tara 
Noruzi; Clara Peiter; Luise Pei-
ter; Maximilian Perscheid; Tom 
Perscheid; Maximilian Pies; 
Maike Pontow; Paula Porz; Nele 
Pospich; Arman Razavi; Laura 
Maria Reichmann; Marc Ren-
fordt; Catharina Rosenbach; 
Christian Ruder; Ahmadullah 
Said; Michelle Scharapow; 
Yannick Scherhag; Sebasti-
an Schmitz; Anna Schneider; 
Antonia Schneider; Johannes 
Schneider; Jona Schommers; 
Aliya Arief Schwan; Jan-Philipp 
Seebeck; Janice Singan; Julian 
Strähnz; Melina Sulzbacher; 
Louise Tarlach; Bastian Temme; 
Lorena Thielen; Emilia Thoma; 
Elias Thomalla; Simon Jonat-
han Thomalla; Anna Wächter; 
Olivia Wyschka.
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Sparkasse auf der Karthause eröffnet 
schrittweise
Die Sprengung des Geldautomaten in der Geschäftsstelle Karthause Ende 2022 hat 
großen Schaden angerichtet, sodass diese für einige Monate schließen musste. Nun 
wird die Sparkasse Schritt für Schritt wiedereröffnet.
Einige Beratungsräume stehen bereits zur Verfügung, 
sodass Beratungstermine vor Ort stattfinden können. 
Auch der Zugang zu den Kunden-Safes ist nach vorheriger 
Terminvereinbarung wieder möglich.

Voraussichtlich ab Mai wird das SB-Center eröffnet. Dort 
stehen dann ein Einzahlungs- und Auszahlungsterminals, 
ein Überweisungsterminal und ein Kontoauszugsdrucker 
bereit. Neu wird sein, dass an einem Außen-Geldautomaten 
ohne Einschränkung rund um die Uhr Bargeld abgehoben 
werden kann.

Im September wird die Geschäftsstelle auf der Karthause nach 
dem Umbau komplett neu eröffnet. Das Sparkassen-Team 
begrüßt dann Kundinnen und Kunden in einer modernen 
und größeren Geschäftsstelle, ausgestattet mit den höchsten 
Sicherheitsstandards.

Sparkasse Karthause
Potsdamer Straße 8 | 56075 Koblenz | Telefon: 0261 – 393-0
E-Mail: info@sparkasse-koblenz.de

– Anzeige –

Im Koblenzer Stadtwald wird Holz geerntet
Sparkasse fördert Naturschutzprojekte in der Region

Der „Klimawald“ im Stadtwald 
Koblenz wurde schon im Winter 
2021 vom Forstamt Koblenz mit 
Hilfe der Sparkasse Koblenz an-
gelegt und bepflanzt. Nun stehen 
regelmäßige Kontrollen an, um 
Erfahrungen zu sammeln, welche 
Baumart besser mit der Trocken-
heit der letzten Jahre zurecht-
kommt. Die damals kleinen Trie-
be, beispielsweise der Elsbeere, 
haben einen ordentlichen Schub 
gemacht. Das ist auch notwendig, 
denn der Wald hat vielfältige Auf-
gaben: Er dient zur Erholung, ist 
immens wichtig für die Luft und er 
ist wichtiger Rohstofflieferant.
Die Förster haben in ihrem Revier 
jeden Baum im Blick. Wenn ein 
Baum gefällt wird, hat ein ande-
rer mehr Licht und Raum. „Meine 
Wahl als Zukunftsbaum ist die Ei-
che, auch im Hinblick auf den Kli-
mawandel. Eichen sind standfest 
und haben tiefgreifende Wurzeln, 
die entsprechend an tiefgelege-
ne Wasserschichten rankommen. 
Somit sind sie in den letzten Dür-
rejahren sehr gut mit der Trocken-
heit zurechtgekommen“, erklärt 

Marc Brombach, Leiter des Forst-
reviers Remstecken.
So ist jede Entscheidung einen 
Baum zu fällen gut überlegt. Die 
Forstwirte arbeiten nach dem 
Prinzip der nachhaltigen Forst-
wirtschaft: „Wir müssen unsere 
intakten Bestände weiterhin for-
men und betreuen und das heißt, 
auch die Verjüngung in diesen 
Beständen wieder anzuregen. 
Nur so bekommen wir über die 
nächsten Jahre weiterhin intak-
te und stabile Waldbestände auf 
die Beine gestellt“, so Brombach 
weiter.  Die Arbeit im Forstamt 

ist verantwortungsvoll und stellt 
vielfältige Anforderungen. Stäm-
me werden vor Ort bearbeitet, 
um dann weiterverkauft zu wer-
den. „Die dicken Stämme gehen 
meistens in die Möbelindustrie. 
Dann gibt es noch ganz wertvolle 
Stämme – die Edelholzstücke. Sie 
sind wirklich kerzengerade und 
wunderbar geformt. Sie gehen 
in die Furnierindustrie. Daraus 
werden Schälfurniere für unsere 
Möbel hergestellt und der Rest 
geht in die Fabriken, wo Massiv-
holz produziert wird“, beschreibt 
Marc Brombach. „Die Arbeit im 

Forst und die Erfahrungen aus 
dem Klimawald sind für uns und 
das weitere Vorgehen von großer 
Bedeutung. Die Zusammenhänge 
zu kennen ist wichtig. Deswegen 
auch danke an die Sparkasse für 
die Unterstützung“, so der Revier-
leiter abschließend.
Hintergrund: Seit 2021 fördert die 
Sparkasse Koblenz mit insgesamt 
100.000 Euro verschiedene Na-
turschutz-Projekte im Stadtwald 
Koblenz – verteilt auf fünf Jahre. 
Die jährlichen Förderbeträge von 
20.000 Euro wurden unter ande-
rem dafür verwendet, den „Klima-
wald“ im Stadtwald zu bepflanzen, 
einen Zaun drumherum aufzustel-
len und um die dauerhafte Pflege 
des „Klimawaldes“ sicherzustel-
len. Auch förderte die Sparkasse 
in den vergangenen Jahren das 
Projekt „Kunst im Wald“ für Schü-
ler.

ò �Ausführliche Informationen zu 
allen Projekten, Bilder und Vi-
deo-Berichte gibt es auf www.
sparkasse-koblenz.de/nach-
haltigkeit
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„März Run“ des TSV Lay ist ein Erfolgsmodell
Wenn Sportliche Fitness auf so-
ziales Engagement trifft, kann 
dies beim „März Run“ des Layer 
Turn- und Sportverein (TSV)  nur 
ein Erfolg werden. 36 Teams mit 
insgesamt 143 Teilnehmern gin-
gen auf Punktejagd, setzten das 
Projekt des TSV Lay perfekt um 
und erzielten ein tolles Spende-
nergebnis.
In der Corona-Zeit 2021 als Al-
ternative geboren, kommt der 
Layer März Run immer besser in 
Schwung. Unglaubliche 23.105 
Punkte wurden in den Sportar-
ten Joggen/Walken, Schwimmen 
und Fahrradfahren sowie in den 
TSV-Angeboten Fitness, Tisch-
tennis, Badminton und Volleyball 
erzielt. 4.553 Kilometer wurden 
gejoggt und gewalkt, 409 km  ge-
schwommen und 15.400 km ge-
radelt. In der Legiahalle wurden 
742 Stunden von den Teilnehmern 
hart gearbeitet. Die Layer Triathle-
ten wurden mit 1.838 Zähler Ge-
samtsieger und dürfen sich über 
eine Tour durch die Winninger 

Weinberge freuen. In der Jugend-
wertung siegte das Team „4Run“ 
mit 777 erzielten Punkten. Viele 
sportliche Formationen der Layer  
Ortsvereine und viele auswärtige 
Aktive aus der Region unterstütz-
ten die Aktion.
Die höchste Spenden-Summe 
erzielten die „Turboschnecken“ 
mit 456,60 Euro. Mit acht Unter-
stützer aquirierte das Team „4 
Kids“ die meisten Spender.Bei 
den Motto-Tagen wie zum Thema 

„Heimat“ winkten Bonuspunkte. 
Zahlreiche private Sponsoren 
und andere Spender aus Wirt-
schaft und Gesellschaft  honorier-
ten den Erfolg mit mindestens 
10 Cent pro erzielten Punkt. Der 
Erlös der Aktion summierte sich 
auf insgesamt 6.430,20 Euro. 
Sponsoren-Spitzenreiter war 
die Sparkasse Koblenz mit 1500 
Euro. Deren Bedingung war das 
Erreichen von mindestens 15.000 
Punkten, die weit übertroffen wur-

den. Jeder Run-Teilnehmer  freu-
te sich bei der Siegerparty in der 
Schützenhalle über seine persön-
liche Run-Tasse mit eingravierter 
Punktezahl. Die Fäden der Aktion 
liefen bei Stefan Kurth zusammen. 
„Es hat zwar reichlich Arbeit, aber 
auch viel Freude gemacht“, beton-
te der Organisator zufrieden. 
Die Spendensumme wird wie ge-
wohnt für Projekte der Kinder- und 
Jugendförderung in Lay einge-
setzt.

Haus & Grund empfiehlt: Schreiben Sie an Ihre Abgeordneten
Christoph Schöll: Den Politikern 
die Sorgen angesichts des Gas- 
und Ölheizungsverbots schildern 
Die öffentliche Debatte über die 
Reform des Gebäudeenergiege-
setzes (GEG) unter dem Schlag-
wort „Öl- und Gasheizungsver-
bot“ führt deutschlandweit zu 
vielen Rückfragen von Haus & 
Grund-Mitgliedern und einer Viel-
zahl verunsicherter Eigentümer. 
Haus & Grund hat jetzt eine Ini-
tiative gestartet mit der Empfeh-

lung an betroffene Mitglieder, 
einen Brief zur eigenen Lage an 
ihre Wahlkreis-Bundestagsabge-
ordneten zu schreiben, damit die 
Rückmeldung die richtigen Ad-
ressaten erreicht. Darauf macht 
Christoph Schöll, Vorsitzender 
des Eigentümerverbandes in 
Koblenz und auf Landesebene, 
aufmerksam. 
In dem Aufruf heißt es: Sie haben 
Sorge, die Kosten, die aufgrund 
des Gesetzesentwurfes ab 2024 

auf Sie zukommen könnten, nicht 
tragen zu können? Sie haben 
eine Immobilie, die als Altersvor-
sorge gedacht war und haben 
nun Angst diese zu verlieren? 
Jemand in Ihrer Familie ist von 
dem Entwurf betroffen und Sie 
möchten diesen Fall schildern? 
Oder leben Sie zur Miete und 
wissen, dass der Entwurf auch 
für Mieterinnen und Mieter er-
hebliche Kostensteigerungen be-
deuten kann? Dann, so steht es 

auf der Internetseite von Haus & 
Grund, sollte man dies direkt den 
Politikerinnen oder Politikern mit-
teilen, die die Menschen in Ber-
lin vertreten. Jeder Einzelfall ist 
wichtig, erklärt Christoph Schöll. 
Wer sich an der Aktion beteili-
gen möchte, findet ausführliche 
Informationen dazu im Internet 
auf der Seite www.hausundgrund.
de/brandbrief. Hier wird auch ein 
Briefentwurf zum Downloaden 
angeboten.
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  SCHMITZ KG  
Hausverwaltung und Immobilienvermittlung

56075 Koblenz-Karthause | 56154 Boppard-Buchholz 
0171-3327306 | info@immobilien-schmitzkg.de | www.immobilien-schmitzkg.de

Der Senioren-Sicherheitsberater, Karl-Heinz Jost, ist in jeder zweiten 
Woche mittwochs im Cafe Hoefer (Karthause), in der Zeit von 15.00 
bis 17.00 Uhr anzutreffen.
Sie erhalten von Ihm, die neuesten Informationen über die 
Betrugsmaschen am Telefon, Internet, WhatsApp und an der Haustür. 
Zusätzlich erhalten Sie Tipps, wie Sie sich davor schützen können.
Entsprechendes Informationsmaterial liegt vor und wird ausgehändigt.
Die nächsten Termine finden statt am:

 10.05.23, 15:00 Uhr
  14.06.23, 15:00 Uhr  

fällt die Sprechstunde aus
 12.07.23, 15:00 Uhr

Ich freue mich auf Ihren Besuch und  
verbleibe mit freundlichen Grüßen
Karl-Heinz Jost
(Senioren-Sicherheitsbeauftragter)

!Senioren-Sicherheitsberater  

der Karthause informiert!

Bushaltestelle wird  
endlich instandgesetzt 
Die Bushaltestelle „Am Fort Kon-
stantin“ in Richtung Karthause 
war wegen erheblicher Fahrbahn-
schäden lange gesperrt. 
Nun gibt es gute Nachrichten: 
noch in diesem Jahr wird die Hal-
testelle komplett erneuert.
„Auf Nachfrage gab die Koveb mir 
die erfreuliche Antwort, dass mit 
der Baumaßnahme dieses Jahr 
begonnen wird und die Haltestelle 

noch in diesem Jahr fertig werden 
soll. 
Der Beginn der Baustelle hatte 
sich wegen der Kanalbauarbeiten 
in der Simmerner Straße und Pro-
blemen eine Baufirma zu finden 
mehrfach verschoben. Daher hat 
sich das leider alles sehr in die 
Länge gezogen“, berichtet das 
Karthäuser Ratsmitglied Thorsten 
Schneider (SPD).

Osterferien Aktion  
in der „Alten Ziegelei“
Am Gründonnerstag, 06.04.2023. 
startete der Förderverein FVM 
Moselweiß mit der Osterferien 
Aktion sein erstes Fest 2023 für 
Kinder und deren Familien im Ge-
nerationenpark „Alte Ziegelei“.
Das umfangreiche Programm um-
fasste Eier anmalen und österli-
che Basteleien, sowie Spaß und 
Spiel mit Bine Vogt und Armenius .
Für das leibliche Wohl standen 
nicht nur Kaffee und selbstgeba-
ckener Kuchen bereit, sondern 
auch frische Pizzen aus dem Ba-
ckes. Das Vereinsmitglied Manuel, 
von der Pizzeria Chianti hatte sich 

für diesen Tag extra frei genom-
men und brachte nicht nur seine 
Expertise ein, sondern sponserte 
auch die Zutaten für leckere klei-
ne Pizzen.
Das ganze Gelände war vom La-
chen der Kinder erfüllt, die bei 
Sackhüpfen und Eierlaufen ihren 
Spaß hatten. 
Wer Lust hatte konnte einer Oster-
geschichte von Luzie und Leone 
lauschen, die Armenius vortrug. 
Am Ende konnten alle ein paar 
bunte Eier und ein schönes selbst 
gebasteltes  Osterkörbchen mit 
nach Hause nehmen.

Karthäuser Senioren  
sind herzlich eingeladen
„Begegnungen schaffen und 
Menschen zusammenbringen - in 
gemütlicher Atmosphäre“. 
Dieses Vorhaben möchten der 
Karthäuser Bürgerverein und das 
Jugend- und Bürgerzentrum (Ju-
BüZ) auf der Karthause zusam-
men gestalten und laden dazu die 
Karthäuser Senioren am Mittwoch 
den 31.05.2023 um 15:00 Uhr zu 
Kaffee und Kuchen im JuBüZ ein. 
In informativen Programmpunkten 
stellen die Kinesiologin Christa 
Greis, die Gemeindeschwester 
plus Sabine Wienecke und Birgit 
Korn-Möckel vom JuBüZ die Se-

nioren- und Bürgerangebote im 
und ums JuBüZ vor.
„Wir freuen uns viele Gäste begrü-
ßen zu dürfen“, so der Vorsitzen-
de des Karthäuser Bürgervereins 
Thorsten Schneider.
Die Freizeitangebote für Senioren 
sind ein fester Bestandteil des Ju-
gend- und Bürgerzentrums. Und 
so lädt auch das JuBüZ-Team 
alle Senioren ganz herzlich in die 
Potsdamer Straße 4 ein.

Anmeldungen sind unter der Te-
lefonnummer: 0261/914 060 000 
bis zum 25.05.2023 möglich.

Leerung der Biotonnen 
wegen Maifeiertag verlegt
Der Kommunale Servicebetrieb 
Koblenz weist darauf hin, dass 
es in der 18. Kalenderwoche 
2023, bedingt durch den Maifei-
ertag, am Montag, 01.05.2023, in 
allen Revieren zu einer Nachver-
legung der Leerung der braunen 
Tonnen kommt. Das heißt, Mon-
tagsreviere werden dienstags, 
Dienstagsreviere werden mitt-
wochs, Mittwochsreviere don-
nerstags usw. erst entleert. Die 
Biotonnen der Nachverlegung 
müssen am geänderten Abfuhr-
tag bis 6.00 Uhr am Straßenrand 
bereitgestellt werden bzw. zu-
gänglich sein (bei Vorstelldienst). 

Nicht bereitgestellte Tonnen 
können nicht entleert werden. 
Nur dort wo aus betriebstech-
nischen Gründen keine Bioton-
nen aufgestellt werden konnten, 
sind die Restabfalltonnen von 
der Nachverlegung betroffen. 
Ansonsten gelten die gleichen 
Regeln. 
Weitere Informationen geben die 
Abfallberaterinnen und -berater 
des Kommunalen Servicebe-
triebes Koblenz unter 0261/129-
4518 bzw. 0261/129-4519 oder 
direkt von den Straßenreini-
gungsmeistern unter 0261/129-
4512 bzw. 0261/129-4513.
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Meilenstein für den Koblenzer Radverkehr: 
Fahrradparkhaus am Hauptbahnhof eröffnet
Es ist ein Projekt, welches lang-
fristig die Fahrradinfrastruktur in 
Koblenz stärken soll – das neue 
Fahrradparkhaus am Hauptbahn-
hof. Nach rund sechs Monaten 
Bauzeit konnten Oberbürger-
meister David Langner, Baudezer-
nent Bert Flöck und das Radver-
kehrsteam der Stadt Koblenz rund 
um den Radverkehrsbeauftragten 
Tobias Weiß-Bollin nunmehr das 
Projekt der Öffentlichkeit überge-
ben.  
Am Bahnhofsplatz, zwischen der 
Landesbibliothek und dem Haup-
teingang des Hauptbahnhofs, 
können Fahrradbegeisterte ab 
sofort ihre Räder sicher abstellen. 
Insgesamt stehen 150 Stellplätze 
im Doppelstocksystem, 52 Ein-
zelstellplätze und 18 Stellplätze 
für Sonderfahrräder zur Verfü-
gung. Für kleinere Reparaturen 
steht außerdem eine Station mit 
Werkzeug bereit. In naher Zu-
kunft soll das Parkhaus auch mit 
E-Ladefunktionen ausgestattet 
werden, sodass E-Bikes auch vor 
Ort aufgeladen werden können. 
Zudem soll in den Schließfächern 
auch die Lademöglichkeit ergänzt 

werden. Für Oberbürgermeister 
David Langner bietet die neue 
Einrichtung am Hauptbahnhof ei-
nen Mehrwert für alle Radbegeis-
terten: „Das Fahrradparkhaus ist 

eine tolle Errungenschaft, da es 
eine sichere Abstellmöglichkeit 
für die Fahrräder bietet und die 
Attraktivität des Themas Fahrrad 
in Koblenz weiter steigert.“

Ende September 2022 startete 
der Umbau der ehemaligen Post-
bankfiliale, in den insgesamt rund 
630.000 Euro vonseiten der Stadt 
Koblenz investiert wurden. Dabei 
konnte die Rhein-Mosel-Stadt 
auf Fördermittel des Bundes aus 
dem „Sonderprogramm Stadt und 
Land“ in Höhe von 430.000 Euro 
zurückgreifen. Baudezernent Bert 
Flöck sagte bei der Eröffnung: 
„Wir setzten mit der Eröffnung des 
Fahrradparkhauses einen weite-
ren Schritt in die richtige Richtung 
und unterstützen den Radverkehr 
in Koblenz. Schließlich zählt der 
Bau laut Verkehrsentwicklungs-
plan zu einer der wichtigsten För-
dermaßnahmen des städtischen 
Radverkehrs.“
Der städtische Radverkehrsbe-
auftragte Tobias Weiß-Bollin 
nutzte die Gelegenheit, um sich 
bei den beteiligten Ämtern und 
Firmen für die schnelle und sehr 
gute Arbeit zu bedanken. Gleich-
zeitig hoffte er, dass die Kombina-
tion aus sicheren Abstellmöglich-
keiten, Schließfächern und einer 
attraktiven Preisgestaltung von 
den Radbegeisterten angenom-
men wird. 
Wer nun zukünftig sein Fahrrad 
im dafür vorgesehenen Parkhaus 
rund um die Uhr abstellen möchte, 
kann sich online einen Platz unter 
www.koblenz.de/fahrradparkhaus 
reservieren. Interessierte können 
sich hier zwischen einem Tages-, 
Monats- oder Jahresticket ent-
scheiden. Um in das Fahrradpark-
haus zu gelangen, erhalten sie im 
Anschluss einen Zugangscode, 
der den Zugang zum videogesi-
cherten Fahrradparkhaus ermög-
licht.  
„Mit dem neuen Fahrradparkhaus 
verdeutlichen wir, dass unsere 
Nominierung beim Allgemeinen 
Deutschen Fahrrad-Club beim 
Fahrradklima-Test 2022 in der Ka-
tegorie ,Aufholer‘ gerechtfertigt ist. 
Wir dürfen uns allerdings auf die-
ser Nominierung nicht ausruhen 
und müssen unsere Bemühun-
gen rund um das Thema Radver-
kehr weiter vorantreiben“, erklärte 
Oberbürgermeister David Lang-
ner bei der Vorstellung des neuen 
Fahrradparkhauses.

Der Koblenzer Oberbürgermeister David Langner (links) und Baude-
zernent Bert Flöck (rechts) freuten sich, dass das neue Fahrradpark-
haus am Koblenzer Hauptbahnhof ab sofort von der Öffentlichkeit  
genutzt werden kann. � Foto: Stadt Koblenz/Andreas Egenolf

Für unseren neuen Kantinenstandort im Bundesarchiv KOBLENZ KARTHAUSE

Köche*, Küchenhelfer*innen  
und Servicekräfte (m/w/d)

Arbeitszeiten: Montag bis Freitag Stellenumfang: 520 € Basis – 100 % 
Einstellungsbeginn: 01.07. / 15.07.2023
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Michael Proske | Römerstraße 52 | 56323 Waldesch | Tel.: 02628 96020 | Fax: 02628 960227
www.servicecenter-proske.de | m. proske@servicecenter-proske.de

Senden Sie uns Ihre Bewerbung per E-Mail, per Post
oder bewerben Sie sich direkt online über unsere Homepage!

www.waehlergruppe-schupp.de

WÄHLERGRUPPE 
SCHÄNGEL

Die ehrliche Option für Koblenz!

Ihre Anliegen sind uns wichtig! 
HERZLICHE EINLADUNG 

zur offenen Fraktionssitzung 
am Dienstag, 30. Mai, 19.00 Uhr 

im Rathaus, Saal 132.
Um telefonische Anmeldung oder per E-Mail wird gebeten.

Ihre WGS-Fraktion im Koblenzer Stadtrat: 
Britt Gutmann, Torsten Schupp, Anne Plato

Politik FÜR 
die Bürger

FRAKTION

Wir sind auch digital für Sie da: 

Tel.: 0261-129-1081 oder per E-Mail:  

Fraktion.WGS@Stadt.Koblenz.de

 Britt Gutmann  Torsten Schupp  Anne Plato

Autofahrer verletzt Fußgängerin 
und flüchtet – Zeugen gesucht
Am 30.03.2023 kam es gegen 
12:15 Uhr in der Moselweißer 
Straße 101 (Ausfahrt Rewe/Aldi) 
zu einem Verkehrsunfall mit Per-
sonenschaden. Dabei wurde eine 
Fußgängerin an der genannten 
Ausfahrt von einem dunklen PKW 
erfasst, dessen Fahrer sich darauf-
hin unerlaubt entfernte. Die Dame 
wurde im Krankenhaus untersucht 
und erlitt einige Prellungen.
Der Unfallflüchtige wird wie folgt 
beschrieben:
   - männlich

   - ca. 70 Jahre alt
   - korpulent
   - Glatze
   - Brille
Mit hoher Wahrscheinlichkeit han-
delte es sich um einen PKW mit 
dem amtl. Kennzeichen „MYK“.
Zeugen, die Hinweise zum Sach-
verhalt, dem Fahrzeug oder dem 
Fahrer geben können, werden ge-
beten, sich bei der Polizeiinspek-
tion Koblenz 1 zu melden: 0261 
103-2510, pikoblenz1@polizei.rlp.
de

Vermehrte Anrufe von  
„Falschen Polizeibeamten“
Derzeit kommt es im Bereich des 
Polizeipräsidiums Koblenz wie-
derholt zu Anrufen von sogenann-
ten „Falschen Polizeibeamten“, die 
unter verschiedenen Legenden 
die Herausgabe von Bargeld for-
dern.
Erneut weisen wir ausdrücklich 
darauf hin, dass keine (!) staatliche 
Stelle, weder Polizei, Staatsanwalt-
schaft, noch sonstige Institutionen, 
die Herausgabe von Bargeld, 
Schmuck oder sonstigen Wertge-
genständen am Telefon einfordert.
Lassen Sie sich nicht in entspre-
chende Gespräche verwickeln! In 
der Regel sind die Täter bemüht, 

Sie dauerhaft in der Leitung zu 
halten und im Gespräch zu blei-
ben.
Geben Sie keine persönlichen 
Daten (Kontodaten o.ä.) preis! Ge-
ben Sie nie(!) am Telefon preis, ob 
bzw. über wieviel Barmittel oder 
Schmuck Sie verfügen!
Lassen Sie sich nicht zu einer 
Übergabe an eine bestimmte Ört-
lichkeit locken! Legen Sie nie Geld 
oder Schmuck an einer zuvor be-
stimmten Örtlichkeit zur Abholung 
ab!
Setzen Sie sich ggf. mit Ihrer ört-
lich zuständigen Polizeidienststel-
le in Verbindung.

Osterstand der Karthäuser 
SPD war wieder gut besucht
Am ersten Samstag im April ver-
anstaltete die Karthäuser SPD ih-
ren traditionellen Osterstand. 
Auch in diesem Jahr freuten sich 
die Karthäuserinnen und Karthäu-
ser über 400 rote Ostereier. Viele 
Bürgerinnen und Bürger nutzen 
die Chance mit den Karthäuser 

SPD-Ratsmitgliedern Manfred 
Bastian und Thorsten Schneider 
ins Gespräch zu kommen.
„Wir hatten gute Gespräche. Es 
ist wichtig für uns, dass wir immer 
wieder gute Hinweise und An-
regungen bekommen“, berichtet 
Thorsten Schneider.



ò VERMIETUNG

FREUNDLICHE FERIENWOH-
NUNG für 2 Personen Koblenz 
Ost-Karthause zu vermieten. Tel.: 
0261 54845

HELLE UND MODERNE FERI-
ENWOHNUNG für 1-2 Personen 
zu vermieten. Tel.: 0261-309002, 
www.pionierhoehe.de

FERIENWOHNUNG KO-KART-
HAUSE (bis 4 Personen) zu 
vermieten. Tel.: 52043 o. 0170-
4859417

FREIZEITPARK AM GÜLSER MO-
SELBOGEN: Urlaub an der Un-
termosel mit herrlichen Rad- und 
Wanderwegen. Ferienhaus, 60 m² 

mit großem Garten in KO-Güls zu 
vermieten (für bis zu 5 Personen). 
Tel.: 52043, o. 0170-4859417

ò JOBANGEBOT

SUCHE ZUVERLÄSSIGE PUTZ-
HILFE für gepflegtes Einfamilien-
haus 2x im Monat für 2-3 Std. in 
Koblenz-Lay. Tel. 0176-76884792

SUCHE TIERLIEBE REINI-
GUNGSHILFE   im Einfamilien-
haus für alle 14 Tage. Tel. 0261 
51882 AB

ò VERKAUFE

2 Fritz Repeater 2400, mit Devolo 
DLAN 1200+ ,VB 50,- € . Tel.: 0261 
– 55887 

DAMENFAHRRAD, Hercules, 48 
cm, 28“, 7-Gang, braun-weiß. Preis 
VB auf Anfrage 175.- €. Tel.: 0261-
2915325

Damenfahrrad, Kettler, 53 cm, 
28“, 24-Gang, silber, gepflegt, Preis 
VB auf Anfrage 175.- €. Tel.: 0261-
2915325

ò DIVERSES

YOGA ZUM ENTSPANNEN, alle 
14 Tage dienstags, ab 19.00 Uhr. 
Ich freue mich auf Dich! Tel.: 0261-
5796474

SENIORENHILFE, BERATUNG, 
BETREUUNG, EINKAUFSDIENST, 
GRABPFLEGE, RENOVIERUN-
GEN, GARTENHILFE, HAUS-
HALTSAUFLÖSUNG Brauchen 
Sie Unterstützung in Ihrem Alltag? 
Biete Ihnen meine Hilfe in den Be-
reichen Behördengänge, Arztbe-
suche, Spaziergänge etc. sowie 
für den Einkauf, Haushalt, Reno-
vierungen, Fahrdienste u.v.m., z.B. 
(Computer, TV-DVD-SAT anschlie-
ßen/ einst.). Tel.: 0157-80479395

ÜBERSPIELEN VON CAMCOR-
DER- ODER VHS-KASSETTEN 
auf DVD, USB oder Festplatte. Sie 
haben noch ältere Urlaubsfilme 
oder Kindheitserinnerungen auf 
Camcorder- oder VHS-Kassetten 
und möchten diese gerne auf DVD, 
USB-Stick oder Festplatte? Kein 
Problem, ich digitalisiere Ihnen zu-
verlässig Ihre alten Erinnerungen 
aus den Formaten Mini-DV/Digi-
tal8/Video8/Hi8/-VHS-C/ VHS. 
Gerade im Hinblick auf die be-
grenzte Haltbarkeit von Videobän-
dern sollte eine Sicherung in Erwä-
gung gezogen werden, wollten Sie 
das Filmmaterial nicht verlieren. 
Nicht nur originalgetreue 1:1-Ko-
pien, sondern auch die Nachbear-
beitung und Schnitt sind möglich. 
Rufen Sie gerne an unter Tel.: 
0261-9423196

ò NACHILFE

DOZENTIN FÜR DEUTSCH erteilt 
Deutschunterricht für Ausländer, 
Einzel- oder Kleingruppen. Tel.: 
9425198
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kleinanzeigencoupon
Verkaufen, verschenken, 

Freunde suchen und finden, Freizeit, Grüße, 
Vermietungen und, und, und ...

Wer hier sucht, der findet auch!

Einfach den Coupon ausfüllen und an 
Verlag für Anzeigenblätter GmbH 

“Der Karthäuser” - Kleinanzeigen 
Mittelrheinstraße 2-4, 56072 Koblenz 

auf Postkarte oder im Umschlag senden.

Private Anzeigen sind bis acht Zeilen kostenlos. Je weitere angefangene  
fünf Zeilen 2,50 Euro. Sonderausstattungen wie Raster, Rahmen,  

fetter Text bitte angeben. 
Chiffre-Anzeigen bedingen eine Bearbeitungsgebühr von 8 Euro. 

Gewerbliche Anzeigen kosten 11,50 Euro (bis acht Zeilen). 
Bei Chiffre-Antwort einen Umschlag mit der Chiffre-Nr. in einem Kuvert 

an den Verlag “Der Karthäuser” schicken.
Wir leiten die Antworten zum 20. eines Monats weiter.
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MITTWOCH3
AWO Karthause: 15.00 Uhr 
Kaffeenachmittag im Café Hoe-
fer, EKZ

FREITAG5
Rhine-Mosel-Squeezers: 
19:30 - 22:00 Clubabend  im 
Filmsaal der Grundschule Neu-
karthause

DIENSTAG9
AWO Moselweiß: 14:30 Uhr, 
Kaffeenachmittag mit Früh-
jahrsquiz, Winzerhof Wirges

MITTWOCH10
kfd St.-Beatus: „Atemholen“ 
nach den Ostertagen, 18:00 
Uhr St. Beatus

FREITAG12
Rhine-Mosel-Squeezers: 
19:30 - 22:00 Clubabend  im 
Filmsaal der Grundschule Neu-
karthause

SONNTAG14
Karthäuser Ortsring: 19.30 
Uhr Treffen der Vereine und in-
teressierter Bürger in ,,Rossis 
trink-Bar“ Meissener Straße 2

FREITAG19
Rhine-Mosel-Squeezers: 
19:30 - 22:00 Clubabend  im 
Filmsaal der Grundschule Neu-
karthause

DIENSTAG23
WSG-Stadrat: Offene Frakti-
onssitzung der WGS, Rathaus-
sal 132

MITTWOCH24
AWO Karthause: 18.00 Uhr 
Vorstandssitzung bei Costa 

FREITAG26
Rhine-Mosel-Squeezers: 
19:30 - 22:00 Clubabend  im 
Filmsaal der Grundschule Neu-
karthause

SAMSTAG27
„Der Karthäuser“ kommt

Termine für die 

Juni 2023-Ausgabe 

bis Freitag, 15.5.  

einreichen!

Musik im Park 
zum Muttertag 
Auf Einladung des Förderverein 
Moselweiß e.V. gestalten Schü-
ler und Schülerinnen der Musik-
schule Koblenz ein kleines open 
air Konzert am Muttertag, Sonn-
tag 14.5.2023 im naturnahen 
Freizeit - und Generationenpark 
„Alte Ziegelei“. 

Beginn ist 15 Uhr, Eintritt frei. 
Trashdrummer, eine Pianistin 
und eine Instrumentalgruppe 
werden auftreten. Besucher und 
Besucherinnen können sich auf 
ein ganz besonderes Klanger-
lebnis in der Natur freuen. 
Info: www.fv-moselweiss.de

VfR lädt zum Tennis-Basar
Der VfR Eintracht Karthause lädt 
vom 28. April bis 5. Mai zum Ten-
nis-Basar auf der Tennisanlage in 
der Konrad-Zuse Str. 2 ein. 
Öffnungszeiten sind von 16 bis 20 
Uhr oder gemäß Absprache. An-

geboten werden u. a. Tennisschlä-
ger, Taschen/Zubehör, Sportbe-
kleidung, Schuhe. 
Ansprechpartner: Werner Köl-
gen, Tel. (0261) 51 754, Tel. 0172 
6945364.

CDU Koblenz-Karthause  
im Bürgerdialog

Die CDU Koblenz-Karthause war 
zusammen mit dem CDU-Bundes-
tagsabgeordneten Josef Oster mit 
einem Frühlings-Informationss-
tand im örtlichen Einkaufszentrum 
vertreten, um mit den Bürgerinnen 
und Bürgern in Kontakt zu treten 
und ihre Ideen und Vorschläge zu 
hören. Neben dem Austausch von 
politischen Ansichten und Fragen 
wurden den Besuchern auch früh-
lingshafte Überraschungen gebo-
ten. Passend zur Jahreszeit wur-
den bunte Blumen und Ostereier 
verschenkt, die bei den kleinen 
und großen Besuchern gleicher-
maßen für strahlende Gesichter 
sorgten. „Wir freuen uns sehr, dass 
wir heute hier im Einkaufszentrum 

präsent sein und direkt mit den 
Menschen vor Ort sprechen konn-
ten. Wir werden den Bürgerdialog 
in den kommenden Monaten ver-
stärken“, kündigte der Vorsitzen-
de der CDU Koblenz-Karthause, 
Marius Jakob, an. „Wir haben viele 
interessante Gespräche geführt 
und Anregungen und Vorschläge 
erhalten, die wir in unsere Arbeit 
einfließen lassen werden“, fasste 
die stellvertretende Vorsitzende 
Anna-Carina Saneternik zusam-
men. Der Informationsstand der 
CDU Koblenz-Karthause war ein 
voller Erfolg und hat gezeigt, dass 
der persönliche Kontakt zu den 
Bürgerinnen und Bürgern nach 
wie vor unverzichtbar ist. 



Wir geben Ihrer Zukunft ein Zuhause.

Gut, wenn man seine Traumimmobilie gefunden hat. Perfekt, wenn man weiß, 
wie man sie finanziert: individuell, planbar und zinssicher.

Kriegst du hin. Mit uns.

Freiheit feiern – mit der 
passenden Finanzierung.


