SPASS
IM PARK
TOLLES PROGRAMM

FUR DIE GANZE FAMILIE

SHOPPEN

IM PARK

EXKLUSIVE ANGEBOTE
UND SPEZIELLE RABATTE

GEWERBEPARK
MULHEIM-KARLICH
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GEWERBEPARK
MULHEIM-KARLICH

Gute Tradition trifft hier auf Moderne

Martinsmarkt 1adt zum Sonntags-Bummel ein / Spiel und Spal fur die ganze Familie

-rei- Bereits zum 30. Mal
findet am Sonntag, 6. No-
vember, der weit liber die
Stadtgrenzen hinaus be-
kannte Martinsmarkt statt
— erneut organisiert von
der Projektgemeinschaft
»Wir in Miilheim-Karlich“.

Die  Veranstaltung st
schén langst eine gute
Tradition geworden und
bei kleinen wie groBen
Besuchern aus nah und
fern sehr beliebt. Im Rah-
men eines verkaufsoffe-
nen Sonntages haben fast

alle Einzelhandelsbetriebe R

und Fachhandler am 6.
November (13 - 18 Uhr),
getffnet und laden zum
ungestorten ,Schauen und
Kaufen* ein. Ganz in Ruhe
kdnnen hier auch schon
die ersten Weihnachtsge-
schenke besorgt werden.

Rote Taschen und
leckere Wecken

Heil3 begehrt waren bei je-
der Veranstaltung die tol-
len roten Taschen mit
Werbung des Gewerbe-
parks  Mulheim-Kérlich.
Die  nachhaltigen Ein-
kaufstaschen sind nicht
nur ein Symbol fir das
einzigartige Shoppinger-
lebnis, das der Gewerbe-
park Mulheim-Karlich sei-
nen Besuchern bietet -
sie leisten auch einen
wertvollen Beitrag zur Ver-
meidung von Plastikmdll.
AuBerdem wird es - pas-
send zu St. Martin - auch
wieder leckere ,Wecken*
fur die Kinder geben. Die
Projektgemeinschaft ,Wir
in  Milheim-Karlich® hat
freundliche Helfer enga-
giert, die Taschen und
Wecken im Gewerbepark
verteilen werden.

Spiel und SpaB fiir
die ganze Familie

Fir Spiel und Spannung
sorgt die beliebte Glicks-
rad-Aktion der Projektge-

Hoéhepunkt beim Martinsmarkt ist, wie alle Jahre wieder der groBe Umzug bei dem St. Martin hoch zu Ross
durch den Gewerbepark zieht.

meinschaft auf dem Ge-
lande von Schuh Ger-
mann (IndustriestraBe). Mit
einem Dreh kann man
hier tolle Preise gewinnen.
Ein weiteres Highlight: der
Slwag-Energiegarten

kommt. Der Energie-
dienstleister Stwag ladt
die Besucher des Mar-
tinsmarktes ein, Energie
mit allen Sinnen zu erle-
ben und Wissenswertes
rund um  nachhaltige
Energieversorgung zu
entdecken. Wer an die-
sem Tag seine Energie flr
etwas Gutes einsetzen
mdchte, schwingt sich auf

das Rudergerat, Fahrrad,
Gokart, Dreirad oder die
Laufflache. Jeden erfah-
renen Kilometer belohnt
die Slwag mit einer Spen-
de von zwei Euro. Die
Spendensumme  kommt
einer Ukraine-Hilfe vor Ort
zugute. Last but not least
ist auch flr das leibliche
Woh! mit zahlreichen ku-
linarischen Leckereien fur
jeden Geschmack ge-
sorgt.

St. Martin hoch
zu Ross

Hohepunkt beim Martins-
markt ist, wie alle Jahre

wieder der groBe Umzug
bei dem St. Martin hoch
zu Ross durch den Ge-
werbepark zieht.

Wahrend die ,Rheini-
schen Musikfreunde Ket-
tig“ die Zuschauer mit
Martinsliedern  unterhal-
ten, werden Mitglieder des
Theater- und Heimatver-
eins ,Fidelio® Muilheim
wieder leckere Martins-
wecken an die Kinder ver-
teilen.

Schon seit Jahren unter-
stitzt der Milheimer Ver-
ein die Projektgemein-
schaft bei der Gestaltung
des Martinsmarktes.

Foto: Jiirgen Grab

Kostenlos Parken
Entdecken Sie bei einem
entspannten Einkaufs-
bummel mit der ganzen
Familie das reichhaltige
Warenangebot im Gewer-
bepark Miulheim-Kérlich -
Deutschlands langster
Shopping-Meile*.

Nicht nur die beeindru-
ckende Branchenvielfalt,
auch die hervorragende
verkehrliche  Anbindung
sowie ausreichend kos-
tenlose Parkplatze ma-
chen den Gewerbepark
Mulheim-Karlich zu einem
Erlebnis der besonderen
Art.

. Damenmode aus Italien — Auch in UbergréBen

Lernen Sie unser Herbst-/
Wintersortiment kennen:

Schuhe,
Taschen,
Abendkleider,
Damen- und Herrenmode,
Jeans




(® E-Mountainbike | HARDRAY E 5.0
Solides Hardtail mit Yamaha PW-ST-Motor (70 Nm)
und 630-Wh-Akku - Agiles 27,5"-Fahrwerk mit
Continental Cross King-Bereifung - Hydraulische
Clarks M2-Scheibenbremsanlage mit 180-mm-
Rotoren

LHOST

15999

Gravelbike | ROAD RAGE ESSENTIAL
Stylischer Aluminiumrahmen mit vielen Montage-
punkten flir Gepack und Zubehor - 20-Gang
GRX-Schaltung mit Kurbelgarnitur 46-34 7./
Kassette 11-34 Z - Hydraulische Shimano-
Scheibenbremsen BR-RX400

RIESEEMULLER

ab 5399

® E-Trekkingbike |

CHARGER 4 GT TOURING

Bosch CX-Motor mit 85 Nm und 750-Wh-
Akku bieten reichlich Reserven fiir aus-
gedehnte Touren - Farbe, Display und

06

2022

VERKAUFS-
OFFENER
SONNTAG

Besuche uns in
Milheim-Kiéirlich

weitere Ausstattungsmerkmale sind

konfigurierbar - Agile 27,5"-Laufrader

KALKHOFF

2499%

® E-Citybike | AGATTU 1.B MOVE
Schon ein Klassiker unter den Pedelecs — Kalk-
hoffs Agattu-Serie - Bewahrter Bosch Active
Line-Motor mit kraftigem 500-Wh-Akku - Weiter
und tiefer Einstieg und bequeme Sitzposition
bieten Sicherheit im Stadtverkehr

DU SPARST
16,96 €

Zubehor | ECO LIGHT M60 SET
LED-Lampenset: Frontlampe mit max. 60 Lux,
Ricklicht mit Bremslichtfunktion - Einfache,
werkzeuglose Montage - Entspricht der StVZ0

von 13 bis 18 Uhr.

[ =015

799%

Trekkingbike | TOURING PRO

Schickes Trekkingrad vom deutschen Markfihrer
mit bewahrter Ausstattung - Hydraulische
Shimano-Scheibenbremsen verzogern sicher,
auch bei hoher Zuladung - Extra-helle LED-Licht-
anlage erhoht die Sicherheit auf Touren

DU SPARST
300,00 €

Fitness |

CITTA BT 5.1
Stylischer Fahrrad-
trainer mit tiefem,
bequemem Ein-
stieg - Magnet-
bremse mit elek-
tronisch einstell-
barem Widerstand
(20 Stufen)

"'—"ﬂ_!.?n

INKL.
ABI.AGETISCH

*1) unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers  *2) Solange der Vorrat reicht. Keine Barauszahlung moglich.
Irrtimer und technische Anderungen vorbehalten - Angebote solange der Vorrat reicht - Alle Preise in Euro

Besuche uns auf Facebook n oder auf Instagram @fahrradxxlfranz @

Miilheim-Karlich
Industriestralle 18-20
56218 Miilheim-Karlich
Mo.—Fr.: 09:30 — 19:30 Uhr
Sa.:09:30 - 18:30 Uhr
Tel: 0261 133686-0

Koblenz Mainz
Lohrstralle 5-15

56068 Koblenz

Mo.=Fr.: 09:30 — 18:30 Uhr
Sa.: 10:00 - 18:00 Uhr
Tel: 0261 91505-0

55120

fahrrad-xxl.de

Rheinallee 179

Mo.—Fr.: 09:30 — 19:30 Uhr
Sa.: 09:30 — 18:30 Uhr
Tel: 06131 62229-0

Griesheim b. Darmstadt
Flughafenstrale 14

64347 Griesheim

Mo.=Fr.: 09:30 — 19:30 Uhr
Sa.:09:30 - 18:30 Uhr
Tel.: 06155 709000-0

Mainz

Erleben | Testen | Losfahren

69,95 € h -

Fahrrad X)(l.

FRANZ..
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GEWERBEPARK

MULHEIM-KARLICH

Herzlich willkommen zum 30. Martinsmarkt

Sehr geehrte Damen und
Herren, liebe Besucher
und Besucherinnen un-
seres Gewerbeparks,

Die Projektgemeinschaft
SWir in Mdlheim-Karlich*
veranstaltet bereits zum
30. Mal den traditionellen
Martinsmarkt in unserem
schénen Gewerbepark, zu
dem wir Sie ganz herzlich
begriBen.

Der Martinsmarkt bietet
lhnen die Moglichkeit zum
ungestorten, stressfreien
Einkaufen. Im Rahmen
des verkaufsoffenen
Sonntages haben fast al-
le Einzelhandelsbetriebe
und Fachhandler am 6.
November (13 - 18 Uhr),
getffnet. Nutzen Sie die
Gelegenheit,um nach den
ersten Weihnachtsge-
schenken fur lhre Lieben
zu schauen. Egal ob Sie

Sport- oder Elektroartikel,
Mdbel oder Bekleidung,
Schuhe oder Modeac-
cessoires suchen - die
Mulheim-Karlicher  Ein-
zelhandler und Fachge-
schéafte haben fir jeden
Geschmack etwas zu bie-
ten und tun alles, um lhre
Winsche zu erflllen.

Kommen Sie zu uns - ein

| Vvielseitiges Angebot,
kompetente und kunden-
freundliche Beratung, at-
traktive Preise, kurze We-
ge und viele, vor allem
kostenlose Parkplatze
werden Sie begeistern.
Darlber hinaus halten die
Geschéfte wieder tolle
Aktionen und zahlreiche
Sonderangebote bereit.
Wie jedes Jahr haben wir
flr Sie auch wieder ein
abwechslungsreiches
Programm organisiert.
Der Heilige Sankt Martin
besucht in Begleitung der
Rheinischen Musikfreun-
de Kettig den Gewerbe-
park und es werden le-
ckere Wecken an die Kin-
der verteilt.

Fir Spiel und Spannung
sorgt die beliebte Gllcks-
rad-Aktion der Projekt-
gemeinschaft auf dem
Gelande von Schuh Ger-

mann  (IndustriestraBe).
Mit einem Dreh kann man
hier tolle Preise gewin-
nen.

Ein weiteres Highlight: der
Slwag-Energiegarten
kommt. Der Energie-
dienstleister Suwag ladt
die Besucher des Mar-
tinsmarktes ein, Energie
mit allen Sinnen zu erle-
ben und Wissenswertes
rund um  nachhaltige
Energieversorgung zu
entdecken.

Wer an diesem Tag seine
Energie fur etwas Gutes
einsetzen mochte,
schwingt sich auf das Ru-
dergerat, Fahrrad, Gokart,
Dreirad oder die Lauffla-
che. Jeden erfahrenen Ki-
lometer belohnt die SU-
wag mit einer Spende
von zwei Euro. Die Spen-
densumme kommt einer
Ukraine-Hilfe vor Ort zu-

gute. Last but not least ist
auch flr das leibliche
Wohl mit zahlreichen ku-
linarischen Leckereien fur
jeden Geschmack ge-
sorgt.

Dass wir gemeinsam auch
schwierige Zeiten Uber-
stehen, hat uns Ihre Treue
zum Einzelhandel im Ge-
werbepark in der ver-
gangenen  schwierigen
Zeit gezeigt. Daftir méch-
ten wir uns ganz herzlich
bedanken.

Wir wiinschen lhnen ei-
nen erlebnisreichen Tag
und viel Vergnigen im
Gewerbepark  Mulheim-
Karlich, Deutschlands
groBtem Fachmarkizent-
rum.

Axel Karg|
Vorsitzender
Projektgemeinschaft
»Wir in Milheim-Karlich®

Traditionelle Veranstaltung fiir Gro3 und Klein

Liebe Besucherinnen
und Besucher des Ge-
werbeparks  Milheim-
Karlich.

Ich freue mich sehr, Sie
hier zum diesjahrigen
Martinsmarkt ~ begriBen
zu durfen. Seit vielen Jah-
ren wird diese traditio-
nelle Veranstaltung im
Gewerbepark  Mulheim-
Karlich jetzt schon von
der Projektgemeinschaft
SWir in Mdlheim-Karlich®
durchgefihrt.

Unsere Unternehmen im
groBten Fachmarkizent-
rum Deutschlands wer-
den auch in diesem Jahr
ihnre  Leistungsfahigkeit
und Vielfalt unter Be-

weis stellen. Die ausrei-
chend und kostenlos ver-
fligbaren Parkplatze las-
sen lhnen die uneinge-
schrankte Zeit alle glns-
tigen Angebote und das

breit gefacherte Sorti-
ment, zu prifen. Nach ei-
nem gunstigen Einkaufs-
tag konnen Sie dann zu-
frieden nach Hause fah-
ren.

Ich bitte Sie, von den
Mdglichkeiten im  Ge-
werbepark bzw. in der
Stadt MUlheim-Karlich
einkaufen zu kdnnen, Ge-
brauch zu machen. Die-
se Moglichkeit  wurde
auch von vielen Besu-
chern genutzt.

Leider aber auch, um
sich in den Geschaften
zu informieren und be-
raten zu lassen und dann
im Internet zu bestellen.
Das ist legitim aber nicht
fairl Beratung und Wa-

renprasentation  haben
ihren Preis und das soll-
ten Sie auch honorieren.
Das regionale Einkaufen
im Handel hat ja auch et-
was zu bieten. Es st
ein Stlck weit auch Un-
terhaltung, mal heraus
kommen aus den vier
Wanden.

Was wirden Sie ma-
chen, wenn es den Ge-
werbetreibenden vor Ort
nicht mehr gabe. Nur
noch von zu Hause aus
im Internet einkaufen oh-
ne personliche Kontak-
te? Das konnen Sie nicht
und wird auch keiner wol-
len. Also bitte kaufen Sie
vor Ort ein! Ganz be-
sonders mochte ich mich

an dieser Stelle bei al-
len Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern der Einzel-
handler und Fachge-
schéafte im Gewerbepark
und in der Stadt MuUl-
heim-Karlich  bedanken,
die sich auch in schwie-
rigen Zeiten in den Dienst
ihres Arbeitgebers stel-
len und Sie freundlich be-
raten und bedienen.

Zum  Abschluss  win-
sche ich Ihnen eine gu-
te Zeit, einen schonen
Aufenthalt im Gewerbe-
park Milheim-Karlich und
das Sie gesund bleiben.

Gerd Harner
Stadtbiirgermeister
Miilheim-Karlich

Unterhaltsamer Ausflug fur alle Generationen

Liebe Biirgerinnen und
Biirger, liebe Besuche-
rinnen und Besucher,

zum traditionellen Mar-
tinsmarkt offnen auch in
diesem Jahr wieder die
Geschéafte am  ersten
Sonntag im November im
Gewerbepark  Muilheim-
Karlich ihre Turen.

Zur 30. Auflage der be-
liebten Veranstaltung am
6. November 2022 steht
natrlich St. Martin - auf
dem Pferd, begleitet von
einer Musikkapelle, im
Mittelpunkt.

Die Figur des Heiligen
steht fir das lebendige
Brauchtum in der Ver-
bandsgemeinde WeiBen-

thurm und wird mit seinen

Martinswecken sicher
nicht nur die Herzen der
Kinder erreichen.

Die Projektgemeinschaft
JWir in MUlheim-Karlich®,
die den Martinsmarkt ver-

anstaltet, wird Einkaufs-
taschen verteilen. Auf dem
Parkplatz vor Schuh Ger-
man wartet der SUwag
Energiegarten auf inte-
ressierte  Besucherinnen
und Besucher. Wer seine
Energie fur etwas Gutes
einsetzen mochte,
schwingt sich auf das Ru-
dergerat, Fahrrad, Gokart,
Dreirad oder die Lauffla-
che. Jeden erfahrenen Ki-
lometer belohnt die SU-
wag mit einer Spende von
zwei Euro. Die Spenden-
summe kommt einer Uk-
raine-Hilfe vor Ort zugute.
Am traditionellen Gllcks-
rad winken attraktive
Preise. Karusselle, Im-
bissbuden und ein Waf-

felstand sorgen flr Spal
und Starkung. Lassen Sie
sich Uberraschen, was
kleine und groBe Besu-
cher zusétzlich zu den
vielen Angeboten in den
zahlreichen  Geschaften
erwartet. Von 13 bis 18
Uhr haben Sie Gelegen-
heit, sich nicht nur von
dem breiten Sortiment im
MUlheim-Karlicher  Ge-
werbepark, sondern auch
vom kompetenten und
freundlichen Service der
Unternehmen zu Uber-
zeugen.

Vielleicht findet sich beim
Bummel durch die Laden
schon das erste Weih-
nachtsgeschenk. Der
Martinsmarkt im Gewer-

bepark Mdilheim-Karlich
ist seit vielen Jahren ein
Anziehungspunkt fur die
ganze Familie.

Ich bin sicher, dass die
besondere Veranstaltung
auch in diesem Jahr wie-
der einen gemdutlichen,
unterhaltsamen und in-
formativen Ausflug samt
vergnuglichem Einkaufs-
bummel flr alle Generati-
onen bietet.

Ich wiinsche allen Gasten
viel SpaB, wenn St. Martin
Uber die Industriestrale
reitet.

Thomas Przybylla
Biirgermeister
der Verbandsgemeinde
WeiBenthurm



LANGES EINKAUFSWOCHENENDE
MIT VERKAUFSOFFENEN SONNTAG!

KUCHE [

Einfach mehv Kiche

NOV. | NOV. | NOV. | NOV.
NOV.

O6.

13.00 - 18.00 Uhr

Mit Markengeraten von

SIEMENS « 'BORA

Alle

Mus k ch

30%@ %

> FINANZIERUNG

R A BA I I Mit 0,0% effektivem Jahreszins

und bequemen Monatsraten.
auf frei geplante Kiichen Bis zu 24 Monate zinsfrei.

billi Kiichen GmbH + Co. KG — KUCHEplus - Gewerbepark Miitheim- Karllch Sp1talsgraben 7- Telefon 02630 9420-0 - www. kueche plus com - Offnungszelten Montag Samstag 10 00 - 19.00 Uhr

** Barzahlungspreis entspricht dem Net ffektive i 000 % bei einer Laufzeit von 24 Mnn tspricht einem gebundenen Sollzin: 000 /n p “t d RGO NK AG, Fritz-Vomfelde-Str. 2-4, 40547 Diisseldorf.
Die Angaben st ll gl ich das /3 eispiel gem B§6 Abs. 3 PAngV dar. ff gpl e Kiichen, nicht a f pk -nd ll gk h Glgb 2022
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GEWERBEPARK

MULHEIM-KARLICH

Energie mit allen Sinnen erleben

Der Suwag-Energiegarten kommt / Gemeinsam aktiv fur die Ukraine-Hilfe vor Ort

Sehen, mitmachen, be-
wegen und dabei lernen
- der Siiwag-Energiegar-
ten macht am Sonntag, 6.
November, im Rahmen
des Martinsmarktes im
Gewerbepark  Miilheim-
Kérlich halt. Der Energie-
dienstleister Siwag ladt
die Besucher ein, Energie
mit allen Sinnen zu erle-
ben und Wissenswertes
rund um nachhaltige
Energieversorgung zu
entdecken.

Wer an diesem Tag seine
Energie flr etwas Gutes
einsetzen mochte,
schwingt sich auf das Ru-
dergeréat, Fahrrad, Gokart,
Dreirad oder die Lauffla-
che.

Jeden erfahrenen Kilome-
ter belohnt die Stwag mit
einer Spende von zwei Eu-
ro. Die Spendensumme
kommt einer Ukraine-Hilfe
vor Ort zugute. Besucher
konnen die zurlckgeleg-
ten Strecken live auf einem
Display verfolgen und ver-
schiedene  Virtual und
Augmented Reality-Ange-
bote, zum Beispiel eine
VR-Schaukel, nutzen. Zu-

[

| L

Da freut sich das Sliwag-Maskotichen Joérn: Der Energiedienstleister Siiwag ladt die Besucher des Martins-
marktes ein, Energie mit allen Sinnen zu erleben und Wissenswertes rund um nachhaltige Energieversorgung

zu entdecken.

dem informieren Energie-
experten Uber die Themen
Mehrspartenhausan-

schluss, Glasfaser, Elekt-
romobilitdt, Solaranlagen
und Speicher sowie Er-
neuerbare Energien. Auf E-
Bikes, Segways oder Ho-
verboards kénnen die Be-

FACTORY
OUTLET

sucher ausprobieren, wie
sich Energie in Bewegung
verwandelt. Neu in diesem
Jahr: Der Suwag-Karriere-
schuppen und Jorns Gart-
nerei. Im Karriereschup-
pen dreht sich alles um
Personalrekruting und in
Joms  Gartnerei  kdnnen

chlaraffenland f‘ur
iKrﬂmelmonS‘ter

kleine Nachwuchsgartner
Blumentopfe bemalen und
bepflanzen. Moritz Wap-
penschmidt, Leiter Mar-
ketingkommunikation der
Slwag, betont: ,Wir freuen
uns sehr, in diesem Jahr
beim 30. Martinsmarkt in
Mulheim-Karlich dabei sein

DeBeukelaer FACTORY OUTLET Miilheim-Karlich:
Spitalsgraben 2 - 56218 Milheim-Kéarlich

Tel.: (02630) 9628-444

Offnungszeiten: Mo.—Sa. 9:30 -19 Uhr
www.debeukelaer.com/outlet

Marken aus bester Familie

Gutschein

10 %

Rolle

Foto: Siiwag

zu dirfen und die Sliwag
fr die Besucher erlebbar
zu machen.”

= Alle Informationen zum
Stiwag-Energiegarten gibt
es auch online unter

www.suewag.de/energie-
garten.

Unser Angebot zum
verkaufsoffenen Sonntag
am 06.11.2022 von 13-18 Uhr!

Prinzen Rolle Cremys

8x 172¢g (Karton), 2.Wahl, statt 1,92 €

nur 8,00 €!

Nur in Handelstblichen Mengen und nur solange der Vorrat reicht.

bei einem Einkauf ab 10 € Warenwert. Bitte VOR der Bezahlung
vorlegen. Nur ein Gutschein pro Person. Fiir den Einkauf in
unseren FACTORY OUTLETSs, nur in haushaltsiiblichen Mengen.
Nicht kombinierbar mit anderen Aktionsgutscheinen und wei-
teren Preisaktionen. Keine Barauszahlung. Auf den Kauf von
Gutscheinkarten wird kein Rabatt gewahrt.

MK110-22




Frauenpower im Gewerbepark

Projektgemeinschaft ,Wir in Milheim-Karlich* stellt neue Gewerbeparkmanagerin vor

Ab dem 1. November 2022
tibernimmt Nicolina Mein-
johanns ihre neue Tétig-
keit als Gewerbeparkma-
nagerin bei der Projekt-
gemeinschaft ,Wir in Mil-
heim-Kérlich.

Nicolina Meinjohanns war
32 Jahre lang als Gebiets-
leiterin beim Verlag fur An-
zeigenblatter tatig und ist
seit Uber 25 Jahren ehren-
amtlich im Vorstand der
Projektgemeinschaft aktiv.
Jetzt stellt die Powerfrau,
deren Motto ,Geht nicht,
gibt's nicht* lautet, ihr Kow-
how ganz in den Dienst
des Gewerbeparks. Der
Vorstand freut sich auf eine
gute Zusammenarbeit. Ge-

Heimatbuch

Endlich ist es da,
das Heimatbuch
2023. Ab sofort ist
die 41. Auflage der
mit lesens- und wis-
senswerten Ge-
schichten  gespick-
ten Heimatbuchrei-
he fir 8,90 Euro in
den  Buchhandlun-
gen der Region er-
haltlich. Knapp 100
ehrenamtliche Auto-
ren haben die rund
350 Seiten des Hei-
matbuches mit Le-
ben geflllt.

,Das freiwillige En-
gagement und die
Mithilfe, die die Au-
toren in die Entste-
hung des Buches
gesteckt haben, ist
keinesfalls  selbst-
verstandlich.  Umso
mehr freut es mich,
dass die Beteili-
gung von Jahr zu
Jahr  ungebrochen
hoch ist*, sagt Land-
rat Dr. Alexander
Saftig.

Die Autoren halten
in  muhevoller De-
tailarbeit die Ge-
schichte des Land-
kreises im Heimat-
buch lebendig. Sie
recherchieren, for-
schen, dichten und
fotografieren und
schaffen es damit,
dass Ereignisse un-
vergessen und kinf-
tigen Generationen
erhalten bleiben.
Anfang 2023 startet
die nachste Redakti-
onsphase. Dann
koénnen die Autoren
wieder ihre Beitrage
zur  Auswahl ins
Kreishaus schicken.

Frauenpower im Gewerbepark: Die neue Gewerbeparkmanagerin Nicolina Meinjo-
hanns (li.) und Geschéftsstellenleiterin Gudrun Breitbach. Fotos: Kargl Fokus/Hunder

meinsam mit der Ge-
schéftsstellenleiterin - Gud-
run Breitbach stellt sich Ni-

colina Meinjohanns den Gewerbepark  Milheim-
neuen Herausforderungen Karlich durch kreative Ak-
und ist hoch motiviert, den tionen und konstruktive Zu-

sammenarbeit noch erfolg-
reicher und fit fur die Zu-
kunft zu machen. Zu ihren
Aufgaben zahlt in erster Li-
nie die Kommunikation mit
den Mitgliedern und Nicht-
mitgliedern, die Umsetzung
des neuen Marketingkon-
zeptes (als Sprachrohr zu
den Medien) sowie die Pla-
nung und Durchfliihrung
von weiteren Veranstaltun-
gen und Aktionen.

Info & Kontakt:
Projektgemeinschaft

Wir in MUlheim-Karlich,
Industriestr. 51 b

(Gber Frankonia)

56218 Mulheim-Kéarlich,

@ (02630) 3267,
info@wir-in-mk.de,
www.der-gewerbepark.de.

Gemeinsam aktiv fUr die Region: der SUwag-Energiegarten

beim Martinsmarkt in MUhlheim-Karlich.

Herzlich willkommen bei unserer Veranstaltungsreihe Siwag-Energiegarten:

Besuchen Sie uns am Sonntag, den 06.11.2022 von 13:00-18:00 Uhr beim Martins-
markt auf dem Parkplatz von Schuh German in MUhlheim-Karlich und erleben Sie mit
allen Sinnen, wie kraftvoll grine Energie uns heute und in Zukunft versorgen kann.

Und mehr noch: Unter dem Motto ,Gemeinsam aktiv fUr die Region” konnen Sie ihre
eigene Energie fUr einen guten Zweck einsetzen, indem Sie auf unserer Energieblhne
Kilometer ssammeln — per Fahrrad, Kettcar, Rudermaschine, Dreirad oder zu FuR. Fir
jeden zurUckgelegten Kilometer spendet die SUwag 2 Euro an eine gemeinnitzige
Organisation vor Ort.

Weitere Highlights fUr Gro und Klein:

- JORNs Kinder-Gartnerei

- Virtual Reality-Schaukel

- Themeninsel zur Energiewelt von morgen

_~Suwag
N

Einfach diesen Spenden-Coupon
mitbringen...

Wir freuen uns auf Sie!
Mehr unter suewag.de/energiegarten

©

...und wir spenden zusatzlich
S€ fur einen guten Zweck in
Mihlheim-Karlich.
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GEWERBEPARK
MULHEIM-KARLICH

Rote Einkaufstaschen und ,,Wecken“ werden verteilt

Treue Besucher kennen und lieben sie: Die praktischen roten Ein- AuBerdem wird es - passend zu St. Martin - wieder leckere ,Wecken"
kaufstaschen sind nicht nur ein Symbol fir das einzigartige Shopping- flr die Kinder geben. Die Projektgemeinschaft ,\Wir in Milheim-Kérlich*
Erlebnis, das der Gewerbepark Milheim-Kérlich seinen Besucher*in- hat freundliche Helfer engagiert, die am Sonntag, 6. November, die Mar-
nen immer wieder aufs Neue bietet - die nachhaltigen Einkaufshelfer tinswecken und die beliebten Einkaufstaschen im Gewerbepark vertei-
leisten auch einen wertvollen Beitrag zur Vermeidung von Plastikmull. len werden. Foto: J. Grab

ALTES SOFA RAUS, NEUES SOFA REIN!

Wir verbessern fiir kurze Zeit wieder unsere Riicknahme Konditionen.
Sie bekommen 500 Euro mehr fiir lhr altes Sofa. Wir freuen uns auf Sie!

LEDERLAND MULHEIM-KARLICH - WWW.LEDERLAND-MUELHEIM-KAERLICH.DE

Industriestr. 48 - D-56218 Miilheim-Karlich - +49 (0)263 09 56 68 13 - Mo. bis Fr. 10 bis 18:30 Uhr - Sa. 10 bis 18 Uhr - Neben Siemes Schuhcenter



o T

Freundliche Waffel

&

backerinnen sind am Start

Ausgiebiges Shoppen macht ja bekanntlich auch hung- felbackerei mit kdstlichen Leckereien auf dem Gelande
rig! Daher wird beim Martinsmarkt am 6. November bes- von Schuh Germann am Start und werden die Géste mit
tens fUr das leibliche Woh! der Besucher*innen gesorgt.
Unter anderem sind die freundlichen Damen der Waf-

Gliicksrad dreht sich

Beim 30. Martinsmarkt am Sonntag, 6. No-
vember (13 - 18 Uhr), kdnnen sich die Be-
sucher®innen auf zahlreiche Angebote und tol-
le Aktionen im Gewerbepark Mulheim-Karlich
freuen. DarUber hinaus wird aber auch jede Men-
ge Spiel und SpaB geboten - wie zum Bei-
spiel beim Gllicksrad. GroB und Klein reihen
sich geduldig in einer Schlange ein, um mit-
zumachen.

Bei der beliebten Aktion der Projektgemein-
schaft ,Wir in Mdulheim-Karlich* in Zusam-

menarbeit mit den ansassigen Fachgeschaf-
ten, kdnnen die Besucher®innen auf dem Ge-
lande von Schuh Germann (Industriestr. 30)
mit einem Dreh tolle Preise gewinnen.

Die Gllcksradrunden finden ab 13.30 Uhr
(und dann im Anschluss in regelméBigen Ab-
sténden) statt.

Foto: J. Grab

Kostenlose
Parkplatze

Mit seinem nahezu IU-
ckenlosen Produktange-
bot gehdrt der Gewer-
bepark Mulheim-Karlich,
das groBte Fachmarkt-
zentrum  Deutschlands,
zu den bedeutendsten
Wirtschaftsfaktoren  der
Region.

Besonders beliebt bei
den Besuchern: die sonst
so lastige Parkplatzsu-
che entfallt! Fir zahl-
reiche Kund*innen st
diese Parksituation in der
Tat ein wesentliches Kri-
terium flr den regel-
maBigen Einkauf in Mul-
heim-Karlich. Selbst zu
den  Haupteinkaufszei-
ten findet man immer ei-
nen freien Parkplatz -
ganz bequem, direkt dort,
WO man einkaufen
mochte und zwar kos-
tenlos. Dieser Service
gehort zu einer ganzen
Reihe von Dienstleis-
tungen, die die Unter-
nehmen ihren Kunden
gerne bieten.

Der Gewerbepark Mdl-
heim-Karlich punktet au-
Berdem mit einem um-
fassenden Branchen-Mix
aus Einzelhandel, GrofB-
handel, Industrie und
Dienstleistung.

N

kostlichen warmen Waffeln und heiBem Kaffee verwdh-
nen. Foto: Juraschek

BESUCHEN SIE UNS IM
LINDT OUTLET
MULHEIM-KARLICH
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Wir freuen uns auf Sie!

Industriestrale 19
56218 Mulheim-Karlich

Offnungszeiten:
Montag bis Samstag von
10.00 bis 19.00 Uhr
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MULHEIM-KARLICH

Hier ist Ihr Haar in guten Handen

Hairkiller — der Kultfriseur im Gewerbepark flr junge und jung gebliebene Leute

Bereits seit 2009 ist der
Kultfriseur Hairkiller im
Gewerbepark  Milheim-
Kérlich ansassig. Inhaber
Bjorn Kunz entschloss sich
zu einer groBen Investition
und so wurde der Hairkil-
ler-Komplex an der In-
dustriestraBe 38 gebaut.

Entstanden ist ein tolles,
modernes Gebaude in dem
seit Herbst 2019 der Hair-
killer-Salon im Gewerbe-
park Mulheim-Karlich kei-
ne Winsche offen lasst

L,Unsere Kunden erwartet

ein Industrie-Look in einem
coolen Loft-Outfit mit sechs
Metern offener Deckenho-
he. Eine ganz besondere
Atmosphére flirs Haare
schneiden, farben oder
verlangern. Zudem stehen
65 kostenlose Parkplatze
zur Verflgung®, so Bjorn
Kunz. Das fachlich qualifi-
Zierte, unter anderem auch
durch die Wella-Akademie
ausgebildete Personal, ist
spezialisiert auf Haarfar-
ben, Painting, Balayage und
vieles mehr. Dazu gehoren
Routiniers, eine  Reihe
etablierter Leistungstrager
und die neuen, jungen Wil-

@ hairkiller muelheim_kaerlich

Das Hairkiller-Team ist hoch motiviert und freut sich auf junge und jung gebliebene Leute, die Lust an ausge-

fallenem Frisurenstyling haben und Haarfarbe lieben.

den. Derzeit besonders an-
gesagt ist zum einen die
Technik True Grey: eine
Behandlung zur Belebung
natlrlich grauer Haare. Zur
Wahl stehen flir Damen
und Herren 20 verschie-
dene Tone auf Graubasis,
die den natirlichen Farb-
ton von grauen Haaren imi-
tieren - ganz ohne Aufhel-

lung und Haarschéadigung.
Eine weitere Neuheit ist
Shinefinity: eine Ténungs-
glasur ohne Haarschadi-
gung, die ein besonderes
Haargeflhl bereitet. Ge-
eignet fUr alle, die nicht ,ge-
farbt® aussehen mochten,
sondern sich einen natdrli-
chen Charakter des Haa-
res wunschen. Zur Verfu-

gung stehen dabei 35 To-
ne von hell bis dunkel. Das
Team findet fur jedes Haar
und jeden Anspruch das
passende  Styling. Und
auch, wenn die vergange-
nen Jahre und die jetzige
Situation nicht leicht sind,
verspricht  Bjorn  Kunz:
,Mein Team und ich wer-
den auch weiter alles daflr

 HAUBENSTRAHNEN?
W= ey 11EBER 10M PROFIL

Collage: sapro GmbH

tun, um fachlich auf dem
héchsten Niveau zu blei-
ben und mit Leistung und
Qualitat fir unsere Kunden
da zu sein.”

Infos & Kontakt:
Hairkiller,
IndustriestraBe 38,
56218 MUlheim-Karlich,
@ (02630) 957 600.

Ly

Wir heraten Dich
geme und graus.

/hairkillermuelheimkaerlich

Folge uns fiir Aktionen, Infos & Rabatte.




KOMM IN
DEN CLUB

JETZT ANMELDEN!

ERHALTE 500 STARTPUNKTE UND ZUSATZLICH

o-FACH PUNKTE

AUF DEINEN ERSTEN EINKAUF

BEl ANMELDUNG AM MARTINSMARKT-WOCHENENDE*

PUNKTE
SAMMELN

*Nur bei Anmeldung am Martinsmarkt-Wochenende
vom 05.-06.11.2022 in Mulheim-Karlich.

Y INTERSPORT

KRUMHOLZ
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lhr eingegebener Code ist... RICHTIG!

Andrea und Markus gewinnen bei der Neuauflage der 100 000 Mark Show

r /

Eine spannendere Hel-
denreise hatte es fiir die
in Mayen lebende Andrea
(45) und ihren Partner
Markus (51) aus Miilheim-
Karlich, vor letztlich 1,66
Millionen TV-Zuschauern
nicht geben kénnen. Es
war das mit groBer Span-
nung, lang erwartete
Comeback, einer der le-
gendarsten TV-Shows in
der Geschichte des Pri-
vatfernsehens. Nach rund
22 Jahren Pause feierte
,Die 100 000 Mark Show*
ihre groBe Wiederkehr ins
Abendprogramm von RTL.

Nachdem die legendare
Original-Moderatorin (1993
- 1998) des Kult-Formats
Ulla Kock am Brink (61) die
Zuschauer in ,ihrer* Sen-
dung begrufBt hat, ging es
bereits in den schwierigen
Hindernisparcours. Heute
wie einst, natlrlich unter-
malt mit der Nr.1-Hymne
,The Finale Countdown“von
der schwedischen Rock-
band ,Europe”. Eines der
vielen, liebevoll umgesetz-
ten origindren Details der
Retro-Sendung, die trotz-
dem ziemlich modern und
frisch riber kam. Wer da
bereits aus dem GroBraum
Mayen-Koblenz genau hin-
geschaut hat, erkannte dort
womdglich ein bekanntes
Gesicht unter den vier auf-
geregten Kandidatenpaa-
ren. Die aus dem hiesigen
Karneval, wie von der loka-
len Theaterblhne bekannte
Andrea Nett mit ihrem vor
zweieinhalb Jahren ken-
nengelernten Partner Mar-
kus. Markus zeigte direkt,
dass erim Nebenberuf auch
Fitnesstrainer ist. Der 51-
Jahrige schoss aus dem
Starthaus, hangelte sich mit
einem irrem Tempo an
Kletterstangen entlang,
drlickte sich durch ein
Gummi-Netz, sprintete ein
entgegenlaufendes  Lauf-
band hoch und erkletterte
schlieBlich noch eine rund

Strahlende Sieger: Andrea und Markus mit Moderatorin Ulla Kock am Brink (li.) raum-
ten bei der Neuauflage der 100 000 Mark Show ab. Fotos: RTL/Stefan Gregorowius

sechs Meter hohe Free-
climbing Wand. Als erster
mit groBem Vorsprung dort
angekommen, aktivierte er
das Spiel flr seine Andrea.
Diese verletzte sich jedoch
bei einem Sturz am Lauf-
band. Wie sich kurze Zeit
spater herausgestellt hat,
an einem Muskelfaser im
Oberschenkel. Ebenso war
die Hfte des rechten Beins
ausgekugelt. Die sportliche
Eifellanerin gab trotz des
Handicaps nicht auf und er-
reichte unter Schmerzen
ebenfalls die Plattform auf
dem Uber sechs Meter ho-
hen Gerlst. Von dort muss-
te die Tochter eines Feu-
erwehrmanns eine Stange
herunterrutschen. Letztlich
schaffte es das Paar als
Zweite hinter dem ersten
gleichgeschlechtlichen

Liebespaar der Sendungs-
geschichte den Parcours
zu bewaltigen. Die gluckli-
che Siegerin nach der Aus-
strahlung gegeniiber dem
LokalAnzeiger: ,Als ich ge-
fallen bin, dachte ich erst
noch, wenn ich hier nicht
mehr hoch komme, war's
das! Aber ich wollte Markus
zeigen, dass ich das auch
schaffen kann. Er hat mich
Uber die komplette Sen-
dung so toll und liebevoll

(Y —Y

Andrea gab am Kult-Spiel ,HeiBen Draht“ alles, wah-
rend Partner Markus den Hubwagen fuhr.

motiviert. Daher war Auf-
geben flr mich keine Opti-
on!*

Nach einem Vorstellungs-
quiz standen noch genau-
so 0 DM auf dem Spiel-
konto, wie nach Spiel zwei.
Hier musste in einem Uber-
groBen Flipperautomat ein
goldener FuBball mit Buz-
zern im Spiel gehalten wer-
den, wahrend man zeit-
gleich in vier teile ge-
schnittene  und  durch-
mischte  Promi-Gesichter
wieder richtig zusammen-
setzen musste: ,Weil die
Aufteilung vorher bereits
festgelegt war, spielte ich
am Flipper, wéhrend Mar-
kus die menschliche Fe-
derstange gab. Da ich be-
reits im Vorfeld Probleme
mit  der Halswirbelsaule
hatte und mir in vorher an-
geschauten, alten Sendun-
gen diese Art von Bilder
sortieren gut gelegen hat,
dachte ich, wéare es kein
Problem. In der Show selbst,
hatte ich wegen meiner
Beinverletzung dann aber
Angst den Ball zu verlie-
ren.”

Das nachste Spiel war das
Astronautenspiel. Hier ge-
lang dem Paar aus der Eifel
der entscheidende Return.
In einer Art von Montags-
maler, nur in einer Zentrifu-
ge, musste Markus malen
und Andrea, mit Kopfhorer
isoliert, das gemalte er-
kennen. Man schaffte sechs
Bilder. Nun war eine
Schatzfrage notwendig.
Hier lagen Andrea und
Markus naher. Die ersten
2000 DM waren erreicht.
Jetzt begann fir das ver-
gleichbar junge Gllck, wel-
ches von vielen in Pink ge-
kleideten Freunden und
Familienangehdrigen, da-
runter Andrea's Sohn, dem
AC Mayen-Rennfahrer Le-
on Dreiser oder dem Pra-
sidenten von der ,Alte Gro-
Be Mayener Karnevalsge-
sellschaft” Uli Walsdorf, be-

gleitet wurde, die groBe
Aufholjagd. In den vier fol-
genden Spielen ,Wortgit-
ter, ,Sabotage’, im ,Kis-
senspiel“ spielte das Duo
sich bis an die Spitze der
Kontotabelle und damit
auch ins groBe Finale!

Kennengelernt
beim Karneval

Ein Ziel, das Markus, da-
mals noch mit anderer Part-
nerin, bereits im Jahr 1996
vor Augen hatte, wie seine
lebensfrohe Freundin be-
richtete. ,Markus war schon
mal bei der 100 000 Mark
Show in den 90er Jahren
dabei. Als wir horten, dass
die Sendung wieder zurtick
kommt, war er direkt Feuer
und Flamme. Also haben
wir den Fragebogen dann
lustig ausgefllt. Scheinbar
so gut, dass man mit uns
ein kleines Telefon-Inter-
view inklusive kleinem All-
gemeinwissens-Quiz
machte. Darauf folgte dann
die Einladung zum Casting
nach Dusseldorf. Hier gab
es einen Hindernisparcours
in einer groBen Halle. Eben-
S0 gab es ein kurzes Inter-
view, wo wir die positiven
und negativen Eigenschaf-
ten des Partners nennen
sollten. Auch hier scheinen
wir alle mit unserer Schlag-
fertigkeit Uberzeugt zu ha-
ben. So dass wir letztlich in
die Sendung kamen.“ Ihren
heutigen Partner lernte die
45-jahrige Finanzfachwirtin
tbrigens bei einem Date im
Kolner Karneval kennen.

Spannung pur im Finale

Auch im dreiteiligen Finale,
wo man pro Spiel Zylinder
mit falschen Tresor-Codes
wegspielen musste, mach-
ten es die Rheinland-Pfal-
zer, die bis zum Ende der
Ausstrahlung jegliche In-
formationen, auch Familie
und Freunden gegentber
absolut geheim gehalten
haben, sehr spannend. Die

gebdrtig aus Thar stam-
mende Blondine hatte im
ersten Spiel, ,obwohl es in
den Castings noch super
gut ging®, groBe Probleme,
die freischwingenden Net-
ze hochzuklettern, um auf
Kisten zu gelangen, die
symbolisch gesprengt wer-
den mussten. Trotz des 25-
kodpfigen Fanclubs im Pub-
likum reichte die Kraft im
verletzten rechten Bein
nicht mehr aus. Auch weil
am Ende die Zeit gefehlt
hat.
AnschlieBend folgte der le-
gendare HeiBe Draht. Hier
konnte Andrea, die zweimal
kurz vor einem Ruhepunkt
scheiterte, letztlich einen
Zylinder aus dem Spiel
nehmen. Am Ende folgte
noch der ,Wasserkanister*.
Hier ging es darum, so vie-
le Fragen wie moglich zu
beantworten, in der Zeit, wo
der Partner unter Wasser
die Luft anhélt. Hier konnte
die Bankangestellte neun
von zwdlf Fragen korrekt
beantworten. Letztlich blie-
ben also von den zehn ur-
springlichen Zylindern,
noch sieben stehen! ,Wir
waren uns schnell einig die
Nr. 5 zu nehmen. Aber ehr-
lich gesagt, habe ich nicht
dran geglaubt, dass der
Code stimmt. Ich dachte
noch, egal wie das hier aus-
geht: Du hast Angste Uber-
wunden und eine span-
nende Reise erlebt” Es
folgte die unvergessliche
Computerstimme mit dem
Satz: ,Der von lhnen ein-
gegebene  Code ist...
RICHTIG!" Fir Andrea fast
ein Schock: ,Hab ich mich
gerade verhort?* Am Ende
freute sich das Paar, was
nach eigener Aussage oft
an- und Uber die Grenzen
ging, nach all den schwie-
rigen  Geschicklichkeits-,
Schnelligkeits- und Kno-
belaufgaben also  Uber
114050 DM. Wovon das
Paar, dem offiziellen Wech-
selkurs  entsprechenden
Euro-Betrag, also 58 312,84
Euro bekommt.
Bleibt zum Ende noch die
Frage, was mit dem Gewinn
passiert: ,Der Traum ist ein
X-Mas Shopping in New
York. Wir wollen den Kin-
dern aber auch was geben.
Ich habe einen Sohn, Mar-
kus hat drei Kinder. Und wir
wohnen ja auch noch ge-
trennt. Letztlich hat Markus
auch noch den Traum ei-
nes Motorrads. Auf jeden
Fall planen wir noch eine
kleine Feier. Ohne die Fa-
milie und Freunde, die so
Stolz ist und mitgefiebert
hat, ist so ein Gewinn nur
halb so schon.

Text: Roland Schéafges
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Sonntags-Verkauf
6. November von 13-18 Uhr

Spare
bIS ZU Mehr kaufen!

600 _ Mehr sparen!
HH\HIH\HH\H\H




billi & friends friendsWEEK

DAS WOHNKAUFHAUS Die Vorteilswoche fur unsere Freunde

@ Mi. @ @ Do. @ @ Fr. @ @ Sa. ¥ @ So. ¥

NOV. NOV. NOV. NOV.
02.! 03.| 04.!05. || NOV.

10.00 - 19.00 Uhr . 10.00 - 19.00 Uhr . 10.00 - 19.00 Uhr 10.00 - 19.00 Uhr | o 6

13.00 - 18.00 Uhr

freunde machen

sich Geschenke!

Werde Mitglied im Bel erstmaliger Anmeldung im

friendsCLUB | friendsCLUB

T 0 '
W
Vorteil I erhalten Sie bel v;!‘.',i."(r.t,;w

Kleine Geschenke
eLOFT %

10€-Gutschein fur das Restaurant,
10€-Gutschein fur die billi & friends
DESIGN. STYLE. WOHNEN

Boutique als Willkommensgeschenk,

sowie ein Geburtstagsgeschenk.

Vorteil 2: 1 o o/
Freundschaftspreise o
Bei jedem Einkauf punkten
(1€ Umsatz = 1 Punkt = 0,01€),

mit Aktionen wertvolle Sonderpunkte
sammeln.

Vorteil 3:

obillide 93

B Wohnideen zum Mithehmen
3 Uberraschungen

Spannende Aktionen und Events
rund ums Wohnen.

. . . ° ° [ ] [ ]
Vorteil 4: Registrieren Sie sich vor Ort in unserem @ bl l.'.l de )\ l atur QI. O F T %8
4 tlnterstutzung : Wohnkaufhaus in Mulheim-Karlich an. Wohnideen zum.Mitnehmen - DESIGN. STYLE. WOHNEN
ostenloser Transporter beim
Mobelkauf.

billi & friends Wohnkaufhaus GmbH - Spitalsgraben 7 - Milheim-Karlich Gewerbepark - Telefon 02630 942000 - Offnungszeiten Montag — Samstag 10.00 — 19.00 Uhr

Gultig bis 06.11.2022, * Rabattberechtigt sind nur neue Mitglieder des friendsCLUBSs, eine Anmeldung ist vor Ort jederzeit moglich.

www.billi-friends.de - info@billi-friends.de - /billi_friends : ﬁ/billifriends
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Dem Schmerz aus dem Weg gehen

Wirkungsvolle Hilfsmittel gegen Knie- und Huftgelenks-Arthrose testen bei rahm

Das Sanitatshaus rahm
Zentrum fiir Gesundheit
ist ein zertifiziertes Arth-
rose Kompetenzzentrum
und ladt vom 7. bis 12. No-
vember ein, wirkungsvolle
Hilfsmittel bei Knie- und
Huftgelenks-Arthrose zu
testen.

Arthrose ist nicht heil-
bar, aber die Beschwer-
den lassen sich lindern.
Bewahrt haben sich hier-
bei orthopadische Hilfs-
mittel wie zum Beispiel Or-
thesen und Einlagen. Die-
se kénnen das Gelenk sta-
bilisieren, entlasten und
tragen dazu bei, die
Schmerzen signifikant zu
reduzieren. Ziel ist es trotz
Arthrose aktiv zu sein und
in  Bewegung zu Dblei-
ben. Dadurch wird der
Knorpel versorgt und die

Muskeln ~ werden  ge-
starkt. Durch die wie-
der-gewonnene  Mobilitat

und Bewegung kann das
Fortschreiten  der  Arth-
rose hinausgezdgert wer-
den. Operative Eingriffe
und ein kinstliches Ge-
lenk koénnen hinausge-
zbgert und die Einnah-

Es muss nicht immer eine Operation sein. Bei Knieschmerzen kénnen schon einfa-
che Bandagen Linderung fiir die Betroffenen verschaffen. Diese kénnen im Sani-
tatshaus rahm getestet werden. Foto: AdobeStock_303555159

Schmerzmedi-
reduziert wer-

me von
kamenten

den. Basis der Behand- Arthrosemanagement®, in
lung ist das ,individuelle dem der Arzt die kon-

Knie- und
Hi ftgelenk-A throse E

’.":"'

Dem Schmerz aus dem Weg gehen

:i

[ ]
1 akademie

g
. Hilfsmittel-Testwoche
A 07. - 12. November 2022

in unserer Filiale Miilheim-Karlich

» Schonende Entlastung durch modernste
Versorgungsmaglichkeiten

» Weniger Schmerzen und mehr Bewegung
dank einer abgestimmten Versorgung

» Mehr Lebensqualitit angepasst an Ihre
personlichen Bediirfnisse

R .

Testen Sie kostenlos wirkungsvolle Hilfsmittel bei Knie- und Hiiftgelenk-Arthrose.
Bitte melden Sie sich in der Filiale — telefonisch oder per Mail — zur Testwoche an.
Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!

rahm Zentrum fiir Gesundheit GmbH

Filiale Miilheim-Karlich

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 09.00 - 18.30 Uhr
Sa.: 09.00 - 15.00 Uhr

Auf dem Hahnenberg 25 - 56218 Miilheim-Kérlich

Tel: 026 30/ 96 50 50 -

muelheimkaerlich@rahm.de www.rahm.de

servative  Therapie vor-
schlagt. Die orthopadi-
sche Hilfsmittelversor-

gung kann bei Bedarf von
Ihrem Arzt verordnet und
mit den gesetzlichen Kran-
kenkassen  abgerechnet
werden.

Hilfsmittel-Testwoche

Wahrend der Hilfsmittel-
Testwoche vom 7. bis 12.
November 2022 besteht
die Mdglichkeit einen in-
dividuellen und unver-
bindlichen  Beratungster-
min mit den Experten von
rahm zu vereinbaren. Sie
beantworten gerne lhre
Fragen und beraten Sie
ausfihrlich  zum Thema
,Hilfsmittelversorgung bei
Arthrose”.

Kostenlos und ausgiebig
kénnen dann Orthesen

- vor Ort getestet werden.

= Hilfsmittel Testwoche bei:
rahm Zentrum fir
Gesundheit GmbH

Filiale Mdlheim-Kérlich
Auf dem Hahnenberg 25
56218 Mtilheim-Kérlich
® (02630) 96 5050
Mail: - muelheimkaerlich@
rahm.de.

Mitpacken

Mit einem liebevoll zu-
sammengestellten
Schuhkarton kann be-
ddrftigen Kindern ein La-
cheln ins Gesicht gezau-
bert werden. Die Barm-
herzigen Samariter sind
bereits seit 27 Jahren ak-
tiv und machen sich fir
bedurftige Menschen
weltweit stark. Mehr als
12 Millionen Kinder wur-
den durch die Geschenk-
pakete erreicht.
Weihnachten im Schuh-
karton ladt zum Mitpa-
cken ein. Verteilt werden
die Packchen dieses Jahr
insbesondere an die
Nachbarlander der Ukra-
ing, in denen sich viele
ukrainische  Flichtlings-
kinder befinden. Wer hel-
fen mochte, darf gerne ab
sofort bis 14. November
einen Schuhkarton  mit
kleinen Uberraschungen
fUr Kinder zwischen zwei
und 14 Jahren packen
und in der Realschule
plus an der Rdmervilla
Mulheim-Karlich - Au-
Benstelle  WeiBenthurm,
Kirchstr. 3 (Mo. bis Do., 8
bis 17 Uhr, Fr, 8 bis 14
Uhr) oder bei der Ver-
bandsgemeinde WeiBen-
thurm, Karlicher Str. 4,
(Mo. bis Do, 7.15 bis 12
Uhr sowie zusatzlich Do.,
von 14 bis 18 Uhr).
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fla_sche:lbffner AR Latte Macchiato Glas Hingende Lichthduser
\ Hirsch aus leichtem, stabilem unglasiertes Porzellan,
18,95 € Borosilikat-Glas, 0,41 Handarbeit
20,95 € | Lichthaus
| | H.:12 cm ]
(.-_-*\ I —— / 19,95€
ROMANOWSKI ( \ [ o
DESTEN EMER !- 1 Iu...
i vrsch; Desigris R !
il i \ . Teeglas - J | e Lichthaus
je14,90€ h doppel- _ . _ H.: 16 cm
Schliissel- wandiges, N 27,95€
anhinger  hitze-
“Wine” bestandiges

Ofenhandschuhe
2er-Set, versch. ~
Designs

je24,90 €

Salatbesteck \ Holzbrett
flel Graviertes

Borosilikat-Glas, pd
1295 € 0,3l 17,95 €

Gitarre, Holzlo

N Akazienholz -
7.95 - A Geschirrtuch
T “:3_',. R " 20,95€ Leinen, Siebdruck,
Piikie \‘? 3 :-J A Porzellan-Kranz Handarbeit,
schneider - R fiir Stabkerzen u. Dekoelemente, SOx70cm
“Corgi” . . 18,5x5 cm 49,95 € -
= O 2 jel19,95 €
Lo Make Fake News EROMSTORE®
/ great again Stebruck & Teximanufale
Aktuelles Thema
gmdt;"’;ch als spaliges Tischset
T Kommunikations- Leinen, Siebdruck,
Notizbuch spiel Handarbeit, 50x36cm

Green Ocean
aus recyceltem
Ozean-Plastik
hergestellt. A5,
60 Seiten

je22,95¢€

27,99 €

L

Multi-Tasking-

) Bleistift
BRAUN BUFFEL Nachhaltige -
est. 1887 Germany Endlos-Schreib-
3) spitze fiir bis
b zu 20 km
Schreib-

ldnge

je9,90 €

"

& >3 Fahrradtasche
je15,99€ Flexible Befestigung mit
| 1. Business-Tasche Golf 2.0, feinnarbiges, weiches Rindsleder, strapazier- 3 Klettver-
| fahig, wasserabweisend, 269,00 €, 2. Asti Damen Geldbbrse, genarbtes schliissen
Limited Rindsleder, klassisches Design, versch. Gréfen, ab 99,90 € 3. Geldbérse/ am Lenker
= Karten-Etui, RFID-sicher, mit Schein- u. Miinzfach, 59,90 €
Edition 27.00 €
. Bleistiftb v
\ :;;25[ o Kohle-Zeichen-Set HUGO BOSS
Hand Lettering & AT AN Kugelschreiber ‘Gear lcon’ je 59,00 €
Watercolar Set -i I Die kultige Gear-Silhouette
= R — kehrt mit zeit-
f i ; - losem Twist &
Skizzenblock Jm'l!.l l zuriick!
+ Bleistiftbox eg— Mit Logo- EE—
A4, 96g/m?, g e Ring und — — y
2x100 Blatt, }/F e - : glanzender = b
geeignet fir Bleistift, Kohle, Rotel, Wachs- = i# fr @ Lackierung = i
u. Pastellkreiden 19,95 € S je 15,95 € :

KARGL BURO- UND DATENTECHNIK GMBH * INDUSTRIESTR. 30B * 56218 MULHEIM-KARLICH * TELEFON: 02630/9414-29
E-MAIL: INFO@KARGL.DE « INTERNET: WWW.KARGL.DE

Angebote ous unserem Weihnachisprospekt, giiltig bis 31.01.23. Abgabe in houshaltsiblichen Mengen, solange der Vorraf reicht. Preisangaben inkl. MwSt. lrtiimer und Druckfehler vorbehalten.
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GEWERBEPARK

MULHEIM-KARLICH

Mit neuem Konzept fit fur die Zukunft

Projektgemeinschaft ist gut vorbereitet und stellt sich neuen Herausforderungen

Die Weiterentwicklung des
Gewerbeparks voranzu-

treiben, damit er auch fir =

die Zukunft erfolgreich
aufgestellt ist — diese He-
rausforderung nimmt die
Projektgemeinschaft
(PJG) ,Wir in Milheim-
Karlich“ mit ihrem Vorsit-
zenden Axel Kargl gerne
an.

Zur jahrlichen Mitglieder-
versammlung traf man sich
in Bill's Restaurant. Vor-
standsmitglied Hans-Wer-
ner May (billi & friends)
lieB es sich nicht nehmen
die Bewirtung mit an-
schlieBender  After-Work-
Party zu Gbernehmen - da-
fir bedankt sich die Pro-
jektgemeinschaft ganz
herzlich. Der Gewerbepark
ist nicht nur die ,langste
Shopping-Meile Deutsch-
lands®, er ist auch ein mo-
derner Wirtschaftsstandort
mit Zukunft - voller Ideen
und Visionen. Hier sind In-
novationstreiber und Ide-
engeber ebenso zu Hause
wie Traditionsunterneh-
men und Mittelstandler.

Um die ,langste Shop-
ping-Meile Deutschlands”
und den bedeutenden In-
novationsstandort unter ei-
ner Flagge zu prasentie-
ren, hat die PJG ein kom-

Gemeinsam arbeitet man an der Erfolgsstory Gewerbepark (v. links): Giinter Kargl (Ehrenvorsitzender), Johan-
nes Sesterhenn, Gudrun Breitbach (Geschéftsstellenleiterin), Axel Kargl (Vorsitzender), Nicolina Meinjohanns,

Hans-Werner May, Gerd Harner (Stadtbiirgermeister Miilheim-Karlich), Oliver Krumholz.

plett neues Kommunikati-
ons- und Marketingkon-
zept auf den Weg ge-
bracht, das sich nicht nur
auf den Einzelhandel be-
schrankt, sondern auch al-
le anderen Unternehmen
umfasst.

Um dieses Vorhaben um-
zusetzen, hat sich die PJG
nun tatkraftige Verstar-
kung ins Boot geholt: Ab
1. November 2022 (ber-
nimmt Nicolina Meinjo-
hanns ihre neue Tatigkeit
als Gewerbeparkmanage-

rin bei der Projektgemein-
schaft Wir in Muilheim-
Karlich*,

Nicolina Meinjohanns, die
32 Jahre lang als Ge-
bietsleiterin  beim Verlag
fir Anzeigenblatter tétig
war und seit Gber 25 Jah-
ren ehrenamtlich im Vor-
stand der PJG aktiv ist,
stellt jetzt ihr Kow-how ganz
in den Dienst des Gewer-
beparks. Die Projektge-
meinschaft freut sich auf
eine gute Zusammenarbeit
und ist hoch motiviert, den

Gewerbepark  Mdilheim-
Karlich durch kreative Ak-
tionen und konstruktive Zu-
sammenarbeit noch erfolg-
reicher zu machen.

Axel Kargl weiB, dass die
Erfolgstory ~ Gewerbepark
nur in der Gemeinschaft
fortgeschrieben  werden
kann. Und da kann er auf
den Vorstand der Projekt-
gemeinschaft zahlen, denn
gemeinsames Arbeiten, ein
groBer Zusammenhalt und
viel Engagement fir die Sa-
che sind hier eine Selbst-

Foto: R. Polster

verstandlichkeit. ,Mein
Dank gilt allen Firmenin-
habern und Mitgliedern, die
uns treu geblieben sind
und uns weiterhin unter-
stlitzen, so der PJG-Vor-
standsvorsitzende.

Info & Kontakt:
Projektgemeinschaft

Wir in MUlheim-Kérlich,
Industriestr. 51 b,

56218 Milheim-Karlich,
@ (02630) 3267,
info@wir-in-mk.de,
www.der-gewerbepark.de.
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Der Grippewelle den Kampf ansagen

Der Winter steht vor der TUr — somit auch die Erkaltung / Jetzt das Immunsystem starken

Im vergangenen Winter
kursierte eine starke Grip-
pewelle. Damit sie dieses
Jahr davon verschont
bleiben und im Hinblick
auf die aktuelle Situation,
bedingt durch Covid-19,
hat das Team der Palm-
pharma Apotheke im Ge-
werbepark einige wert-
volle Tipps fiir sie parat.

HygienemaBnahmen
sind das Aund O

Wichtig sind zur Vorbeu-
gung vor allem die richti-
gen HygienemaBnahmen.
RegelméBiges Handewa-
schen oder Hande desinfi-
zieren, Abstand halten und
zur BegriiBung keine Han-
de schutteln, kissen oder
umarmen bieten einen ers-
ten Schutz. So kann das Ri-
siko einer Ubertragung von
verschiedensten Krank-
heitserregern ~ vermieden
werden. Zudem sollte auch
immer auf das Tragen einer
Mund-Nasenmaske ge-
achtet werden.

Ausgewogen ernéhren

Da flr die Anfalligkeit von
grippalen Infekten, sowie
natlrlich auch allen ande-

Apothekerin Katrin Kupser und das Team der Palm-
pharma Apotheke im Gewerbepark freuen sich auf lh-

ren Besuch.

ren Infekten, nicht nur die
HygienemaBnahmen  ent-
scheidend sind, sondern
auch das Immunsystem ei-
ne entscheidende Rolle
spielt, missen wir natlrlich
auch hierflr etwas tun. Die
tagliche Ern&hrung spielt
hier eine wesentliche Rolle:
Jetzt heiBt es, auf eine aus-
gewogene, abwechslungs-
reiche Erndhrung zu ach-
ten. Frische Obst- und Ge-
musesorten, insbesondere
die bunten, farbenfrohen,
sind reich an wichtigen Vi-
taminen und Mineralstof-
fen. So geben wir unserem
Korper die Vitamine und

Foto: Jannik Hammes

Mineralstoffe, die er jetzt
am meisten braucht, und
unterstitzen so aktiv unser
Immunsystem.  Interessant
ist auch, dass die saisona-
len Gemdusesorten uns be-
sonders gut mit den noti-
gen Vitaminen und Mine-
ralstoffen versorgen. Daher
beim Gemdise auch mal
gerne zu Kohlsorten, Kir-
bissen und Rote Bete grei-
fen.

Ausreichend trinken

Zur Emahrung gehort na-
tdrlich auch der Flussig-
keitshaushalt unseres Kor-
pers. Das Trinken wird ge-

rade bei den kihleren
Temperaturen gerne mal
vergessen oder als nicht so
wichtig  erachtet. Dabei
kann der Flussigkeitsbe-
darf durch die Heizungsluft
sogar hoher sein als sonst.
Besonders gut geeignet zu
dieser Jahreszeit sind Tees
mit z.B. Ingwer, Holunder
oder Lindenbliten, sowie
HeiBe Zitrone.

Somit hat man nicht nur
seinen  Flussigkeitsbedarf
erflllt, sondern auch
gleichzeitig etwas zur Un-
terstitzung des Immun-
systems getan, da hier viele
Vitamine und Mineralstoffe
enthalten sind.

Auf Bewegung achten

Trotz der kirzer werden-
den Tage und der kalteren,
feuchteren Luft ist regel-
méaBige Bewegung an der
frischen Luft gerade jetzt
sehr wichtig. Hiermit stér-
ken wir nicht nur unser Im-
munsystem, sondern helfen
unserem Korper auch bei
der Vitamin-D-Bildung.

Grippeimpfung

Wer sollte sich gegen die
Grippe impfen lassen? Die

Standige  Impfkommission
(STIKO) empfiehlt die Imp-
fung sogenannter Risiko-
gruppen.

Dazu gehoren Menschen,
die alter als 60 Jahre sind,
Bewohner von Alten- und
Pflegeheimen sowie
Schwangere. Ebenso ge-
hoéren Kinder, Jugendliche
und Erwachsene dazu, die
unter chronischen Krank-
heiten leiden wie zB. Dia-
betes, Asthma oder Herz-
leiden. Wer im Kranken-
haus, Altenheim oder sons-
tigen medizinischen oder
pflegerischen  Einrichtun-
gen arbeitet, sollte sich
ebenfalls impfen lassen.
Die beste Zeit um sich imp-
fen zu lassen ist Oktober
und November, denn es
dauert  erfahrungsgeman
rund zwei Wochen, bis sich
der Impfschutz voll aufge-
baut hat.

= Bei Fragen rund um das
Thema Immunsystem, Er-
kéltung oder fir wertvolle
weitere Tipps zu diesen
Themen kénnen sie sich je-
derzeit gerne an das Team
der Palmpharma Apotheke
im Gewerbepark wenden.

8 PALVPHARMA

Apotheke im Gewerbepark
Industriestralle 18-20 56218 Miilheim-Karlich
Tel.: 0261/963960

Sonntag 06.11.2022
13-18 Uhr

KOSTENLOSE AUSLIEFERUNG NOCH AM GLEICHEN TAG ( sofern
BESTELLEN SIE GANZ EINFACH bis 17:00 UHR

Per Telefon: 0261 963960
Per Mail: apotheke-im-gewerbepark@palmpharma.de
Per Fax: 0261 9639629

Wir freuen uns auf Sie

vOrratig)

gesund.oe

% ¥ Mit der GESUND.DE APP
Medikamente & Gesundheitsproduk

v PHARMA als Stammapotheke auswihlen!

e vorbestellen!

5“”'m'"3"".'}"{:""5'#1".5;]%'!&)&}5;'”'8’( giltignuram06.12.2022 |
Auf 1 Artikel* 20 A)Ra batt

'Angocin® Anti-Infekt N
50 Filmtabletten*

7,95€

statt 11 32€

'30% gespart

| Wala

20g Globuli*

7,95€

statt 11,51€

Fashy”®

' Wirmflaschen und Wirmetiere*

/)
LA}

Waérme zum Wohlfiihlen
in den kalten Wintermonaten

Hier bei uns in der Apotheke

Agropyron ®

31% gespart

gegen Viorlage des Coupons, eine Rabenhorst
Geschmacksprobe

giltig nur am 06.11.2022

Wala
Plantago ®
90ml Hustensaft*

.

s

= G
i -3

'_; ==
6,90€

start 9,21€ 1L =102,33€

25% gespart

Nursg lange der Vorrat reschn!

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. 'AAP = Apothekenabgabepreis gem. Lauer Taxe: das ist der Referenzpreis, den der pharmazeutische Unternehmer den
Apotheken zur Abrechnung gegeniiber der gesetzlichen Krankenkasse vorschligt. Ubernimmt die Krankenkasse im Ausnahmefall die Kosten fiir dieses Arzneimittel, erstattet sie der Apotheke diesen Referenzpreis, abziiglich 5%
Rabatt gemaR § 130 Abs. 1 SGB V ¢ 2UVP (= Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers)  ** Bezogen auf die aktuellen Angebote ® Solange der Vorrat reicht » Abgabe nur in haushaltiiblichen Mengen e Irrtum vorbehalten
* Preise in Euro inkl. MwSt. ¢ Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. ¢ Abbildungen &hnlich. — Stand Drucklegung.
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GEWERBEPARK
MULHEIM-KARLICH

GewerbePARK-Lauf mit Rekord-Zeiten

Team Intersport Krumholz sahnt bei der 10. Auflage der beliebten Veranstaltung ab

-rip- Das Fazit vorweg:
Beim Sparkassen-Gewer-
bepark-Lauf Anfang Ok-
tober stimmte wirklich
wieder (fast) ALLES. Es
herrschte eine ,Bomben-
Stimmung“ unter den
zahlreichen Zuschauern,
die professionelle Orga-
nisation seitens der Ver-
anstalter TV Karlich und
TomTom PR-Agentur
muss lobend erwéhnt
werden, die Laufer*innen
waren allesamt &uBerst
zufrieden und es herrsch-
te wie gewohnt Sonnen-
schein bei angenehmen
Laufer-Temperaturen.

Und es gab Rekorde am
laufenden Band: Der Sie-
ger des Hauptlaufes aus
Bad Honnef, Philipp Keil,
wollte eigentlich nur zu ei-
nem Regenerations-Lauf
starten, lief 33:12 (!) und
unterbot seine bisherige
Bestzeit gleich um mehr
als eine Minute.

Zuvor hatte er vor Wo-
chenfrist noch den Berlin-
Marathon absolviert. Da
wollten sich die Damen

Die Kinder erhielten alle eine Urkunde und eine Medaille.

Der Sieger im 10 km-Hauptlauf Philipp Keil (Nr. 59) beim Start.

nicht hinten anstellen und
so unterbot Siegerin Sis-
sy Schultz aus Masburg
in der Eifel in 41:46 ihre
Bestzeit gleich um mehr
als zwei Minuten. Auch

sie war kurzlich erst in
KéIin die Marathon-Stre-
cke erfolgreich gelaufen.
Als der erste Gewerbe-
PARK-Lauf vor mehr als

dahinter u.a. die Idee, dass
viele Firmen mit einem
Team teilnehmen und so-
mit den Austausch unter-
einander vertiefen kon-
nen. Beim diesjahrigen Ju-
bi-Lauf hielt sich die An-
zahl der Teams in Gren-
zen.

,uns erreichten im Vor-
feld viele Absagen. Meist

M.r'c;:

. MIET-KRA

Fotos: R. Polster

auBerst schade st es
schon, das dieses Mal nur
sieben Teams an den Start
gingen,” zeigte sich Mit-
Organisator Thomas Thei-
sen lediglich in diesem

Punkt etwas enttduscht.

JAnsonsten war das wie-
der einmal eine super-tol-
le Veranstaltung heute,
insbesondere wegen der

bei den Kinder-Laufen®,
hieB es seitens der Ver-
anstalter. Das schnellste
Team stellte ,Seriensie-
ger® Intersport Krumholz
,Das ist schon groBe Klas-
se mit welchem Spal3 die
Krumholzer hier Jahr flr
Jahr an den Start gehen®,
fand Moderator Theisen
lobende Worte bei der Sie-
gerehrung mit einem Blick
auf den sichtlich stolzen
,Team-Chef* Oliver Krum-
holz. Die Auszeichnung flr
die gréBte Gruppe ging
an die Nachwuchs-Lau-
fer'innen von der Grund-
schule Christophorus aus
dem Stadtteil Karlich.

,Das passt hier einfach al-
les zusammen®, bilanzier-
te Stadtbirgermeister
Gerd Harner, der zum Ho-
hepunkt der Dankesreden
an den TV Karlich, den Jo-
sef-Koch-Preis an das
Ehepaar Rita und Man-
fred Seebert Ubergab. ,Mit
dieser Urkunde wird die
Leistung der Ehrenamtli-
chen im Verein stellver-
tretend flr alle gewdlr-

zehn Jahren startete, stand

krankheitsbedingt,  aber

- .
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Servietten
Einmalgeschirr
Kerzen
Festdekoration

MANK.DE

56218 Miilheim-Karlich | Party Ambiente Outlet | Auf dem Hahnenberg 15

Mo. - Fr. 10 - 18:30 Uhr, Sa. 10 - 17 Uhr

vielen jungen Teilnehmer

digt

Die schnellste Firmen-Gruppe stellte Seriensieger INTERSPORT Krumbholz.

»,Reisen ohne Koffer"

Das Team des BiirgerSTUTZPUNKT+ der Verbandsge-
meinde WeiBenthurm Iadt die Generation50+ und Seni-
or*innen herzlich ein, den historische Ort Miinstermai-
feld zu besichtigen und gemeinsam einen geschichts-
trachtigen Tag zu verbringen. Los geht es mit einem Bus
am Freitag, 18. November, um 10 Uhr in WeiBenthurm
und um ca. 10.15 Uhr in MUlheim-Kérlich. Bei Bedarf wer-
den auch noch die anderen Ortsgemeinden der VG Wei-
Benthurm angefahren, so dass jeder, der mitfahren méch-
te, auch ohne viel Aufwand zusteigen kann. Die Ankunft
in Minstermaifeld ist flr 11 Uhr geplant. Stadtfihrer Man-
fred Zimmer wird einen Einblick in die historische Stadt
des Maifeldes geben. Nach der Stadtfihrung werden die
Teilnehmer*innen gemeinsam in der Pizzeria Vulcano
einkehren und jeder kann auf eigene Kosten schlem-
men. Zum Abschluss gibt es die Gelegenheit den Orts-
kern zu erkunden. Gegen 15.30 Uhr geht es dann wieder
mit dem Bus zurlick. Der Teilnahmebeitrag betragt 20 €
pro Person und wird in bar am Abfahrtstag bezahlt. Da-
rin enthalten sind die Fahrt und die Stadtfihrung. An-
meldungen bis Mittwoch, 9. November, unter @ (02637)
941138 oder per E-Mail an BSplus@vgwthurm.de. Bitte
Name, Geburtsdatum, Adresse, Telefonnummer und ggf.
Email-Adresse angeben.



VXK ey
5-Sterne
Fachgeschift

. Qualitit
0\ (g Beratung g

 Froli

L

&
sse

SolutionDream

Die Losung fir lhren guten Schlaf!

SolutionDream hat 5 austauschbare Module

mit 5 verschiedenen Hértegraden: jederzeit

anpassbar auf das personliche Empfinden. Zu

hart, zu weich, zu unbequem ... all das ist ™ -

Schnee von gestern. .
Kein Risiko durch austauschbare Module! ESaEs 89 89- Daunendecke Kopfkissen

hochwertige Daunenfiillung fiir einen Das Kissen mit Innenkern fiir
LR R R e kuschelig warmen Schlafkomfort! eine besondere Stiitzkraft. Die
Al Haat? Bt miatalsasten Verwendet werden 100% reine duflere Hiille sorgt mit feiner
Daunen von allerbester Giite mit sehr Daunenfiillung fiir ein besonders
hohem Wérmeriickhaltevermogen. kuscheliges Schlafvergniigen.
135/200 cm 80/80 cm

statt 44'9;' nur 3 69,- nur 99,95

auch in 155/220 u. 200/200 erhiltlich auch in 40/80 cm erhiltlich

Entspannte Kaminfeueratmosphdre K h Ideck

Der innovative Docht aus Holz knistert wie ein USC. eldecxen

Holzfeuer. Dabei verstromt die Kerze B e Farben 79 -
9

einen angenehmen Duft. 36 90 i : C : : schon ab
9 . ——

Matratzen Bassetti BeHwédische Fachberatung
Bettgestelle giakastellor verschiedene Designs : - Lieferservice
9 und Farben statt 139,- G 999 ; [
Wasserbetten - Seniorentaxi
Schlafsysteme s Montageservice
Zudecken barrierefreier Zugang

Sonderanfertigungen

Lattoflex, Grosana, Velda, Auping, Superba, Sanapur, SolutionDream, PSSST-Dreamedition, Elegante, Bassetti, Joop, IriSeﬁe,‘FIeure

Markus Poller e.K.

Offnungszeiten: o . _wKarl: .
e s Milheim - Karlich Spitalsgraben 8

Sa. 9.30-16.00 Uhr Tel. 02630 49366 muelheim-kaerlich@pssst.de

www.pssst.de
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GEWERBEPARK

MULHEIM-KARLICH

Von groBer Leidenschaft gepragt

Hilmar Bjarnason - ein Handballtrainer kam aus Island und blieb in Mulheim-Karlich

-jlig- Der vormalige lang-
jahrige HSG-Spielmacher
Hilmar Bjarnason wird
2006 Nachfolger von Trai-
ner Hermann-Josef Ha-
ring, der damals die in der
Regionalliga  spielende
HSG  Milheim-Karlich/
Bassenheim viele Jahre
lang sportlich betreute
und noch immer ist der
aus Island stammende
Bjarnason Coach der
kiirzlich neu gebildeten
Spielvereinigung ,Hand-
ball Miilheim-Urmitz“.

Seitdem hat der aus dem
hohen Norden stammende
Coach viele Hohen und
Tiefen in seiner nun 16-jah-
rigen ,Amtszeit* Amt erlebt.
Dabei gibt es die damalige
HSG schon lange nicht
mehr, doch auch beim
nachfolgenden TV 05 Mul-
heim hat er die traditionel-
len Interessen des heimi-
schen Handballs in bester
Weise vertreten. Wenn man
so will ist die nunmehr neu
gebildete Spielgemein-

schaft HB Mulheim-Urmitz
nunmehr der dritte Verein,
mit dem der islandische
Trainer die Handballinte-

Mit dem Vorsitzenden der
Handball-Abteilung des TV
05 Miilheim, Marcus Bauer
hat Hilmar guten Kontakt.

ressen der Region wir-
kungsvoll zum Ausdruck
bringt. Dabei trainiert Hil-
mar Bjarnason nun also
auch weiterhin die 1.
Mannschaft dieser neuen
Spielgemeinschaft und re-
prasentiert die heimischen
Handballfarben in  der
Rheinland-Pfalz-Saaland-
Oberliga (1. Mannschaft)
durchaus  eindrucksvoll.
Das Vertrauen des Vor-
standes und der vielen
Handballfreunde in der Re-
gion jedenfalls besitzt Hil-
mar in besonderer Weise.
SWir hatten Hilmar Bjarna-
son, der vor seiner Trai-
nertatigkeit acht Jahre lang
fir die HSG als aktiver
Spieler tatig war, zunéachst
fir ein Jahr verpflichtet,
planten aber dann doch
langerfristig mit ihm*, freute
sich ehemals der frihere
HSG-Vorsitzende Dr. Man-
fred Bretz Uber die dama-
lige Entscheidung, die be-
reits bekannte Handball-
GroBe als Nachfolger fur
Héaring zu etablieren. ,lch
will mit der HSG offensiven
und attraktiven Handball
spielen”, hatte Hilmar bei
seiner Amtsibernahme
gesagt; ein Versprechen,
das er bis heute eingehal-
ten hat, was aber nur mit
den entsprechenden Spie-
lern und einem kooperati-
ven Vereinsvorstand mog-
lich war (und ist).

Der 1,87 Meter groBe, mit
Hafdis Pamaddttir verhei-
ratete Hilmar Bjarnason hat
zwei erwachsene Sbéhne
(Prostur und Ole), die er
mit seiner Ehefrau groB-
gezogen hat, wobei Pros-
tur, der (nach einem Studi-
um in Island) mit seiner
Ehefrau und einem Kind in
Hamburg lebt, mit dem

Hilmar Bjarnason kann auf 16 Jahre als Handball-

Ubungsleiter zuriickblicken.

Handball allerdings kaum
mehr etwas zu tun hat,
nachdem er zuvor bei der
HSG durchaus eine gute
Rolle spielte bzw. Ole als
FuBballer beim FC Horch-
heim aktiv ist.

Hilmar wurde 1973 in Rej-
kjavik geboren und kam
1999 nach Milheim-Kér-
lich, spielte dort etliche
Jahre hochklassig in der 2.
BL und in der Regionalliga
und hat mit anderen ehe-
maligen Profis wie z.B.mit
Arnoldas Skurdauskas und
Zdravko Guduras zusam-
men gespielt. Gerne er-
zahlt Hilmar vom Beginn
seiner sportlichen Ara in
Mulheim-Karlich. Der in Is-
land immer hochklassig
spielende, &uBerst sympa-
thische und kontaktfreudi-
ge Sportler, der bereits in
seinem Heimatland ein er-
folgreicher Handballer war,
wurde Ende der 90er Jahre

VON ELEGANT BIS CHARMANT -
EIN GLANZSTUCK FUR DIE SINNE

BlackLine heiBt die Antwort
auf exklusive Designanspriiche.
Sorgfaltig ausgewahlte Materi-
alien und eine innovative Aus-
stattung formen ein représenta-
tives Gesamthild. Das puristische
Gestaltungskonzept  fasziniert
mit illuminierten, ergonomisch
geformten Griffleisten in Kombi-
nation mit der attraktiven ,Tip
on“-Technologie. Keine Frage: Bei
der BlackLine geht es um nichts
weniger als um Perfektion.

®

CHRISTOPH DOTSCH

IndustriestraBe 21
56218 Milheim-Karlich
Telefon 0261/2022

Fotos: Jiirgen Grab

von einem Spielervermittler
angesprochen, ob er nicht
in Deutschland professio-
nell spielen wolle? Hierzu
hat Hilmar gerne zuge-
stimmt. So kam er schlieB3-
lich zur damaligen HSG
und dort wurde er schnell
ein erfolgreicher Spielge-
stalter, der zudem mit
spektakularen Treffern zu
glanzen wusste. Hilmar
wurde nicht nur als Spieler
sondern spater auch als
Trainer ein wichtiger Be-
standteil des jeweiligen
Teams.

Hilmar hat, so sagt er, den
Schritt nach Deutschland
niemals bereut und freut
sich auf jedes Training und
jedes Spiel seiner Mann-
schaft, die natirlich nicht
immer erfolgreich beendet
werden konnten. Dabei sind
solche Niederlagen zwar
immer &argerlich, doch ha-
ben sie niemals negative

Anzeigen:
Verlag fiir Anzeigenblatter GmbH
Nicolina Meinjohanns

Satz:
sapro GmbH, Gutenacker

Druck:
Industrie Dienstleistungsgesell-
schaft mbH, Koblenz

Probleme hinterlassen und
auch die neuerliche Integ-
ration von Spielern konn-
ten jeweils problemlos re-
alisiert werden. ,Denn auch
in der neuen Saison haben
wir wieder junge und ta-
lentierte Spieler in unsere
Mannschaft einbauen kon-
nen. So wie in den vergan-
genen Jahren Valentin In-
zenhofer und Max Zerwas
ihren Weg in hoherklassig
spielende  Vereine ge-
schafft haben, so gibt es
zum Beispiel in der aktuel-
len Saison u.a. mit Tim
Hemmerle und weiteren
jungen Spielern durchaus
Talente in unseren Reihen,
die zu groBen Hoffnungen
berechtigen®, erlauterte
Hilmar Bjarnason, der rich-
tig froh darlber ist, zum
Beispiel mit den Co-Trai-
nern Christoph Rader und
Uli Adams sowie mit einem
engagierten Betreuerteam
zusammenarbeiten zu
kénnen, wozu  Hilmar
schlieBlich auch die enga-
gierten  Vorstandsmitglie-
der miteinbezieht, die alle
an einem Strang ziehen,
um die Mannschaft
2020/23 von ,Handball
Muilheim-Urmitz* auch in
dieser Spielsaison wieder
in der oberen Tabellen-
hélfte der Rheinland-Pfalz-
Saarland-Oberliga platzie-
ren zu kénnen.

Doch neben dem sportli-
chen Erfolg mochte Hilmar
Bjarnason unbedingt viel
SpaB beim Training und
den Spielen haben, denn
wichtig ist fur den Coach
immer, dass zu jeder Zeit
das Lachen, die Kamerad-
schaft, der SpaB3 und das
freundschaftliche Erleben
beim Handballsports an
vorderster Stelle steht.

Sonderveroffentlichung
Wir in Milheim-Karlich

Herausgeber: Projektgemeinschaft ,Wir in Milheim-Karlich®
Der Vorstand (V. i. S. d. P.)
Industriestr. 51b,

56218 Mulheim-Karlich

Vertrieb:
Mittelrhein LastMile GmbH
Koblenz

Titelfoto:
adobe.stock.com

Urheber:
Jelena / stock.adobe.com
Foto-Nr.: 233648500

geschlossen.

Gezeichnete Artikel geben die Meinung des Verfassers wieder. Der Nachdruck, auch auszugs-
weise, Veroffentlichungen von redaktionellen Inhalten und Anzeigen sowie Fotos in anderen
Print- sowie elektronischen Medien nur mit schriftlicher Genehmigung des Verlages gestattet.
Alle Angaben von Adressen und Daten sind ohne Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind aus-
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Anzeigenblatter

BVDA




._,.m-_..l. e e L (MW

5 sesterhenn

FENSTER “TUREN_SONNENSCHUTZ: SEIT 1890i ‘
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Mit diesem
Team gehen Sie

100%Ig auf
, Nummer sicher*

Haustiir kaufen, Sicherheit bekommen.

Systematischer Schutz durch einbruchhemmende
Haustiiren — damit minimieren Sie Ihr Risiko bereits
betrachtlich. Wahlen Sie bei uns einfach
Ihre Lieblings-Tur aus und sichern Sie
sich die KfW-Fdrderung fiir den er- (FW
hohten zertifizierten Einbruchschutz. SRR
Wir helfen Ihnen dabei gerne. S

Einbruchhemmende Fenster — erhdhter Schuiz.
Hier lautet unsere eindeutige Empfehlung: Gepriifte
und zertifizierte Fenster der zuschussfahigen Wider-
standsklassen RC 2 oder RC 3. Und wer farbige
Fensterrahmen lieber mag, kann sich freuen:
Diese sind zwar aufpreispflichtig, aber bei uns ist
das Upgrade von einfacher Standardfarbfolie zu
hochwertigstem Acryl-Color absolut kostenfrei.

Sonnenschutz-Losungen fiir das gesamte Haus.
Entdecken Sie, wie Sie mit dem richtigen Sonnen- S e St e r e n n
schutz Energieeffizienz, Licht, Ambiente und

Raumklima optimal steuern kdnnen. Lassen Sie FENSTER. TUREN. SONNENSCHUTZ. SEIT 1890.
sich beraten, denn keine Anforderung gleicht

der anderen. Ob fiir die Wohnung oder fiirs Biiro,

ob fiir innen oder fiir auBen — bei uns finden Sie Gewerbepark Milheim-Kérlich - Auf dem Hahnenberg 20 d

genau das Passende. Tel. 02630 988820 - info@sesterhenn.de - www.sesterhenn.de
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WILLKOMMEN IM PARK
MARTINSMARKT AM 6. NOVEMBER 2022

i
GEWERBEPARK
MULHEIM-KARLICH

Leistungsstarker Kooperationspartner

Die Burobedarfsbranche gehort zu den
Markten, die schon langer stark vom Di-
gitalisierungswandel und der Verande-
rung des Kaufverhaltens in Richtung On-
linehandel betroffen ist. Die Pandemie
und die aktuelle Situation der Weltwirt-
schaft haben die Verdnderung nochmals
beschleunigt. Aufgrund dieser Entwick-
lung hat sich die Firma burowelt2 GmbH
& Co. KG aus Neuwied dazu entschlos-
sen, den Geschéaftsbereich Bulrobedarf
an das traditionelle Familienunterneh-
men Kargl Biro u. Datentechnik GmbH,
Industriestr. 30b in Mulheim-Karlich zu
Ubergeben. Die Firma Kargl Buro u. Da-
tentechnik GmbH ist ein leistungsstarker

Partner im gewerblichen Blrobedarf, im
C-Teile Management sowie der Pro-
zessoptimierung im Einkauf. Kargl be-
liefert Selbststandige und Gewerbetrei-
bende mit allem, was im Arbeitsalltag be-
notigt wird - von Blromaterial Uber Ar-
beitsschutz bis hin zu IT-Bedarf und Hy-
gieneprodukten.
2Wir sind froh, einen Partner gefunden
zu haben und unsere Kunden in guten
Handen zu wissen®, freuen die beiden
birowelt2-Geschaftsfihrer Thomas Flie-
gel (links) und Daniel Fuchs (rechts) ge-
meinsam mit Axel Kargl, Geschaftsflihrer
von Kargl Buro- und Datentechnik.
Fotos: Kargl Fokus/Bernd Hunder

* X

*@*

Neue Postfiliale eroffnet

Eine neue Postfiliale wurde kirzlich im Blromarkt Kargl, In-
dustriestr. 30 b, im Gewerbepark Miilheim-Karlich eréffnet.
Offnungszeiten: Mo. bis Fr,, 10 bis 18.30 Uhr; Sa,, 10 bis 18
Uhr. In der neuen Filiale kdnnen die Kunden zum Beispiel
Brief-, Paket- oder Einschreibemarken kaufen, Telefongut-
haben aufladen und vieles mehr. Die Annahme von Brief-
und Paketsendungen sowie Ausklnfte zu Produkten und
Service gehort ebenso zum Angebot. Die Postfiliale im Ge-
werbepark hat neben den kundenfreundlichen Offnungs-
zeiten einen weiteren Vorteil: Man kann verschiedene Ein-
kaufe schnell und bequem an einem Ort erledigen. Das Fo-
to zeigt Axel Kargl (links) und Horst Kronz, Vertriebsmana-
ger der Post Mainz, bei der Erdffnung der Postfiliale.

| |

Deutsch

CHRISTMAS GARDEN

KOBLENZ *

christmas-garden.de

FESTUNG EHRENBREITSTEIN

eeeeee

17. NOVEMBER 2022

BLEIBEN SIE GESUND! Unser Hygienekonzept finden Sie auf christmas-garden.de
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Mit Leidenschaft fur ihre Kunden da

Das Traditionsunternenhmen Frein bietet stets den besten Service an

-con- Wolfgang Frein ist
Automechaniker aus Lei-
denschaft. Bereits seit
vielen Jahren ist der Au-
toliebhaber in dieser
Branche tatig. Nun méch-
te das Zepter immer mehr
an Tochter Jennifer Frein
abgeben, die das Famili-
enunternehmen auch in
Zukunft leiten wird.

Die Geschichte der All-
roundwerkstatt beginnt be-
reits 1982 mit der in Mul-
heim-Kéarlich  ansassigen
Firma Frein, die 1990 der
Bosch  Organisation als
Bosch-Service Partner bei-
trat. Der gelernte Kfz-Elekt-
rikermeister und Mechani-
ker setzte von Beginn an
auf einen Rundum-Service.
Alle Dienstleistungen rund
um das Fahrzeug werden
hier in Mulheim-Karlich an-
geboten. ,Wir wollen unse-
ren Kunden Sorgen rund
um das Auto schnell und
unkompliziert nehmen. Ser-
vice von Anfang bis zum En-
de, das ist uns wichtig®, be-
tont Jennifer Frein, die
gleichberechtigte  Gesell-
schafterin ist.  Wahrend
Tochter Jennifer das Ge-

Sie sind stets mit Leidenschaft fiir ihnre Kunden da (v.
links): Michael Ponsold, Jennifer Frein, Wiltrud Frein

und Wolfgang Frein.

schéft voll im Griff hat und
neue Ideen und frischen
Wind mitbringt, mochte sich
ihr Vater Wolfgang nun
langsam in den wohlver-
dienten Ruhestand bege-
ben. In seiner Vergangen-
heit ist er viel rumgekom-
men und hat viel erlebt.

Vom Rennsport in die
Heimat zuriick

Wolfgang Frein, in Kettig
geboren, absolvierte beim
Bosch Dienst in WeiBen-
thurm seine Elektrikerlehre.
Nach seiner Ausbildung er-

Foto: M. Conradi

griff der Autoliebhaber sei-
ne Chance, als die britische
KWS  Motorsports  nach
Elektrikern in  Koblenz
suchte. So kam es, dass er
gemeinsam mit  seinem
Bruder in England Renn-
wagen baute. In dieser Zeit,
als er RennsportgroBen
kennenlernte und die Welt
bereisen durfte, erlebte er
sehr viel und musste den-
noch eine Entscheidung
treffen: Als seine Frau, Wil-
trud  Frein, mit Jennifer
schwanger wurde, verzich-
tete er auf den groBen Tru-

bel und entschied sich be-
wusst fur seine Familie. ,Ei-
ne Entscheidung, die ich
bis heute nie bereut habe®,
freut sich der Kfz-Meister,
der sehr stolz auf alles ist,
was sie gemeinsam erreicht
haben.

Der Beginn der
Selbststandigkeit

Nachdem sich Wolfgang
Frein selbststandig machte,
kam eins zum anderen: Als
Bosch Service Frein sie-
delte sich in der Florinstra-
Be in Mulheim-Karlich an.
Als es dort an Platz man-
gelte, ging es Hinter der
JungenstraBe fur den Fa-
milienbetrieb weiter - wo
sie bis heute noch zu fin-
den sind. Plane flr Erwei-
terungen hat die Junior-
chefin Jennifer Frein be-
reits, da sie sich auch auf
die technischen Weiterent-
wicklungen im Hinblick auf
Elektrofahrzeuge aufgerUs-
tet haben. Die ambitionierte
junge Frau, die als Buro-
kraft bei ihrem Vater be-
gonnen hat und im An-
schluss mehr einsteigen
wollte in das Geschaft, hat
mit ihrer Entscheidung Kfz-

Mechatronikerin zu werden,
auch den Firmengrinder
sehr Uberrascht. 2015 war
sie Meisterin und es be-
stand kein Zweifel mehr,
dass sie in die FuBstapfen
ihres Vaters treten wird. Der
Lebensgefahrte, der eben-
falls Kfz-Meister ist, die Mut-
ter, die sich um die Buch-
haltung kiimmert, sowie ein
Team mit vier Angestellten
und einem Azubi stehen
hinter der Geschéftsfiihre-
rin. Sie sind als Ansprech-
partner auf alles vorbereitet
und nehmen jedes motori-
sierte Fahrzeug an: Es gibt
fast kein Problem, das sie
nicht 16sen kdnnen - dank
Fachkompetenz und der
Liebe zum Job. In der fa-
milidren Atmosphare merkt
jeder schnell: Hier bin ich
gut aufgehoben! Kommen
Sie vorbei und (berzeugen
Sie sich selbst von dem
Rundum-Service bei Bosch
Service Frein.

Info und Kontakt:

Frein OHG

Hinter der JungenstraBe 7
56218 Mlheim-Kérlich
@ (0261) 27 999

E-Mail: info@kfz-frein.de.

Winterreifen vom Profi montieren lassen

Der Herbst: Gestern noch strahlte die Sonne, nur einen Tag spéter ist
es windig, nasskalt und neblig. Drum ist es wichtig, sein Fahrzeug
vorzeitig auf die kalte Jahreszeit vorzubereiten. Mit dem Aufziehen der
Winterreifen sollte man nicht warten, bis der erste Schnee fallt. Mit
speziellen Gummimischungen und ihrem eigens fiir die kalte Jahreszeit
entwickelten Profil bringen Winterreifen auf rutschigen, verschneiten
oder vereisten StraBen ein entscheidendes Plus an Sicherheit - und sind

gesetzlich vorgeschrieben.

Reifen selbst wechseln war gestern. Fiir das
Auswuchten der Réder, das vor jeder Montage
stehen sollte, um einseitige Profilabnutzung,

rechts einen 6-stelligen Code finden. Diesen Code geben Sie auf der
Webseite https://www.hankook-promotion.de in das Feld ein (nachdem
Sie auf ,Jetzt Pramie sichern!“ geklickt haben) und laden Ihre Rechnung
als Scan oder Foto hoch. Nach Priifung der Einsendung iiberweist Thnen
das Unternehmen Hankook die 20 Euro Montageprdamie. Aufgrund der
aktuellen Situation mit steigenden Preisen, sollte man sich friihzeitig um
die Bestellung neuer Reifen kiimmern.

| %, REIFENMN Sicherin den

<
>
T
-
Z
@)
<
>
T
A
_|
>
<
oL
p
@)
<
m
<
W
m
Py
N
o)
N
N

AHVd NI NGWWWNOM TTIM

Fahrzeugschdden und schlechten Fahrkomfort zu Hinter der Jungensic & - 55218 Miiheim-Kari Winterur’a"b

vermeiden, fehlt Laien das Wissen und auch das www.reifenundmare.de

passende Equipment. Autos mit elektronischem p.

Reifendruckkontrollsystem (RDKS) miissen nach dem A -

Wechsel neu eingestellt werden - auch dabei miissen

die Werkstatt-Profis ran. Neue Reifen sind fallig, —_

wenn die alten zu wenig Profil haben, beschadigt, Z

tiberaltert oder einseitig abgefahren sind. Nach sechs ‘WHanKoaK Z Z

Jahren haben Reifen ihre beste Zeit hinter sich. Jriving emotion c0
T <
T

Jetzt wechseln und sparen HANKOOK WINTER I*CEPT RS3 m >

Sie kaufen einen Satz Hankook Winter- oder 225/45R17 94H Z :' a

Allwetterreifen (4 Stiick/mindestens 16 Zoll) § O

bei einem teilnehmenden Hankook Partner wie y . 22

i « -V - S 72 db -

dem Unternehmen ,Reifen & more“ und lassen or\c 0 e O = A1 (_7 o)

die Reifen dort montieren. Von ,Reifen & more” " . T >

erhalten Sie zusammen mit der Rechnungskopie F g O Nein Mes Stiickpreis ohne Felge p 1)

einen Aktionsflyer, auf dessen Riickseite Sie unten nttps://eprel.ec.europa.ew/qr/1145498 A
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sOCchuler schnuppern Firmenluft®

Aktion der VG WeiBenthurm in Kooperation mit der PJG bietet Blick ins Berufsleben

Die elfte Auflage des Pro-
jektes ,Schiiler schnup-
pern Firmenluft” startet am
10. November mit einer
Neuerung: Das gemein-
same Projekt der Ver-
bandsgemeinde (VG) Wei-
Benthurm und der Pro-
jektgemeinschaft ,Wir in
Miilheim-Kérlich“ bezieht
zum ersten Mal alle in der
VG ansassigen Unterneh-
men in die Aktion mit ein.

Bislang o&ffneten Betriebe,
die im Gewerbepark Mdl-
heim-Karlich anséssig sind,
ihre Tlren fUr potentielle
Nachwuchskréafte. In  die-
sem Jahr haben die Schul-

abgéanger Gelegenheit, sich
bei insgesamt neun Unter-
nehmen in der gesamten
VG Uber deren Betrieb,
Ausbildungszweige  und
Aufstiegsmoglichkeiten zu
informieren.

Zum Auftakt von ,Schiler
schnuppern Firmenluft®
2022 prasentierten sich die
teilnehmenden  Unterneh-
men in der Sporthalle des
Schulzentrums  in MUl-
heim-Karlich. ,Wir freuen
uns, mit der Ardagh Group
und Dérner + Helmer zwei
Unternehmen  gewonnen
zu haben, die sich bislang
noch nicht an dem Projekt
beteiligt haben®, erklarte

Kristina Uerz. Die Wirt-
schaftsforderin ist in der
VG zustandig fur die be-
sondere Form der Berufs-
orientierung. AuBerdem mit
dabei bei ,Schiler schnup-
pern Firmenluft* 2022; Ver-
bandsgemeindeverwaltung
WeiBenthurm, Bauhaus,
Bedachungen Schmidt, billi
& friends, Fahrrad XXL
Franz, Intersport Krumholz
und die Kfz-Klinik Klein.

Am Donnerstag, 10. No-
vember, gewahren alle Un-
ternehmen  interessierten
Schdlerinnen einen Blick
in den Berufsalltag. Die
Acht- und Neuntklassler
der Realschule plus an der

Rémervilla konnten sich mit
einem  Motivationsschrei-
ben bei ihrem Lieblings-
betrieb bewerben, um an
dem Schnuppertag Aus-
bildungsberufe und Karri-
erechancen vor Ort ken-
nenzulernen.

LWichtig ist, dass ihr euch
Uberlegt, was ihr von dem
Besuch erwartet und was
ihr den Betrieb auf jeden
Fall fragen wollt‘, betonte
Jobflxin Katrin Lyding. Ge-
meinsam mit den Lehre-
rinnen Heike Doétsch und
Alexandra Zierold, die flr
die Berufsorientierung an
der Realschule plus an der
Romervilla  zustandig ist,

begleitet sie die Jugendli-
chen durch das Projekt. Ih-
re Empfehlung: Die Gele-
genheit nutzen, sich auch
Berufe anzuschauen, die
vielleicht nicht ganz oben
auf der Wunschliste ste-
hen: ,Das ist eine Chance,
selbst wenn ihr schon ei-
nen Traumjob im Blick
habt‘, sagte Lyding.

Die Stellen der Jobfuxe
werden geférdert durch das
Ministerium flr Arbeit, So-
ziales, Transformation und
Digitalisierung des Landes
Rheinland-Pfalz, dem Eu-
ropaischen Sozialfonds
plus, der Agentur fur Arbeit
und der VG WeiBenthurm.

Autofahrer der Region vereinigt euch!

Facebookgruppe bietet virtuelles Forum und Expertenrat rund um das Thema Mobilitat

Es gibt einige Bereiche im
Leben, in denen Men-
schen auf eine fachkun-
dige  Expertenmeinung
angewiesen sind. Oft fiihrt
der erste Weg zur Lésung
der Problematik ins Inter-
net. Vielzihlige Online-
Communitys besprechen
Fragen und geben Ant-
worten die mal mehr oder
weniger hilfreich sind.

Bei Themen wie ,Haus-
haltsmittel gegen Frucht-
fliegen® oder einer ,Abhilfe
bei Sonnenbrand“ wird
man schnell findig. Bei
komplexen und spezifi-
schen Problemen hilft dann
oft nur der Besuch beim
Experten - zumeist als
Dienstleistung und gegen
Bezahlung. Auch Enthusi-
asten die zwar das eigene

Hier erfihrst Du:

“ Waslosist, wenn
dein Auto mal
schlapp macht...

F_ « Wieviel deine nach-
ste Reparatur kosten
hinnte, damit du
Bescheid weiBt...

1 « Wasbel deinem Auto
nicht stimmt, damit =

duvorbereitet in die |5
Werkstatt kammst...

v

* AUTOFAHRER-GRUPPE

KOBLENZ & UMGEBUNG

%H-mnd ums Auto nie wieder im Re
1k

Dein KFZ-Experte

?Eﬂ

‘hier helfen wir uns gegenseitig bei allen

: Autofragen.

| 1.Tritt jetzt der Gruppe bei
2. Stelle deine Fragen

Peter Klein
Hilft den Axtodzhreen in
Kablerz & Umgebeng

Peter Klein, Experte der Facebook-Autofahrergruppe und Geschiiftsfiihrer Kfz Klinik Klein

GmbH in Miilheim-Kirlich.

Auto verehren und wert-
schatzen - stoBen oft an ih-
re Grenzen sobald es in
die Tiefen der Karosserie,
Motoren oder Steuergera-
te geht. Zu komplex und
spezifisch ist jedes einzel-
ne Fahrzeug - allgemeine
Aussagen zur Hilfestellung
in Online-Foren tragen oft

Autofahrer Gruppe
Koblenz & Umgebung

Bei Fragen rund ums Auto

nie wieder im Regen stehen!
Hier helfen wir uns gegenseitig
bei allen Autofragen!

DEIN KFZ EXPERTE
Peter Klein
T ——

Hier erféhrst Du:

5 Was los ist, wenn dein
Auto mal schlapp macht!

4 Wie viel deine nichste
Reparatur kosten konnte,
damit du Bescheid weif3t!

4 Was bei deinem Auto nicht
stimmt, damit du vorbereitet
in die Werkstatt kommst!

oy |
(R CodPsgdven und
(iruppe béttreten!

Gruppe auf Facebook suchen und beitreten:
Autofahrer Koblenz/Neuwied/Andernach/Miileir Karlich und Umgebung

nichts zur Lésung bei.

Eine Autofahrergruppe in
dem sozialen Netzwerk
Facebook bietet hier eine
clevere Alternative fur In-
teressierte in der Region
Mittelrhein.

Innerhalb der kostenfreien
Facebook-Gruppe entsteht
seit Uber einem Jahr ein
starkes Kollektiv. Bereits
mehr als 5100 Menschen
aus der Region sind Teil
der Gemeinschaft —auf
Facebook und helfen sich
gegenseitig bei den klei-
nen und groBen Fragen
des Autofahreralltags.

Einfaches Konzept

Dabei ist das Konzept ein-
fach erklart: Nach dem Bei-
tritt zur Gruppe stellt man
seine Frage oder Beob-
achtung innerhalb  der
Gruppe online. Direkte
Antworten oder Tipps von
anderen Usern sind die
wertvolle Starke der Com-
munity. Zudem wird die
Gruppe von einem ausge-
wiesenen Kfz-Experten
geflihrt und betreut. Peter
Klein, Geschaftsfihrer der
Kfz Klinik Klein GmbH Mdil-
heim-Kérlich ist Grinder
und Moderator der Gruppe
im Netz.

Geballtes Wissen und
Freude am Auto vereint
,In unserer Werkstatt erle-
be ich taglich die groBen
und kleinen Fragen der
Autowelt. FUr einige ist tat-
sachlich ein Werkstattauf-
enthalt ndétig fir andere
reicht ein Tipp aus unse-
rem Erfahrungsschatz als
Service. Aus diesem Grund
wollte ich ein Forum fir un-
sere Region schaffen. Es
gibt so viele tolle und lei-
denschaftliche  Autofah-
rerfinnen - die wollte ich
zusammenbringen und das
geballte Wissen und die
Freude am Auto vereinen.”
so Peter Klein. Der ge-
schitzte  Bereich  der
Gruppe starkt zudem das
Wir-Gefuhl“ der Teilneh-
mer.

Nicht immer ist das fun-
dierte Wissen der Kfz-Ex-
perten nétig, oft helfen sich
die User bereits selbst und
kommen dadurch in einen
freundschaftlichen  Aus-
tausch. Neben der Losung
von Problemstellungen
zeigen die User auch ger-
ne ihre eigenen Fahrzeuge
oder berichten von be-
sonderen Touren und Er-
lebnissen die sie mit ihrem
Auto verbinden. Welche

positive Kraft zudem hinter
der Gruppe ,Autofahrer
Koblenz/Neuwied /Ander-
nach/Mulheim-Karlich und
Umgebung® steckt, zeigt
sich unmittelbar nach der
Flutkatstrophe im Ahrtal im
Sommer 2021. Nur wenige
Tage nach der Flut orga-
nisiert die Community flr
Betroffene Ersatzfahrzeu-
ge, bietet Hilfs- und Repa-
raturleistungen an und un-
terstUtzt viele in der wich-
tigen Frage der Mobilitat.
,ES macht total viel Freude
den intensiven und freund-
lichen Austausch in der
Autofahrergruppe zu be-
treuen und in Kontakt mit
der Community zu sein.
Neben der Losung von
Problemen ist auch ein Fo-
rum flr Menschlichkeit und
Zusammenhalt  entstan-
den. Nattrlich sind ab und
an auch noch immer Re-
paraturen nétigt - mit den
Tipps und der Erfahrung
der User, ist man auf viele
Situationen jedoch schon
richtig gut vorbereitet. Je
groBer die  Community
desto mehr Gutes kann
auch entstehen. Werbung
und sonstiger 'SPAM' bleibt
auch direkt drauBen,” er-
klart Peter Klein zu seinem
Projekt.

Mitmachen kann jeder mit
einem eigenen Facebook-
Profil. Der Beitritt in der ge-
schitzten Gruppe ist kos-
tenfrei und ohne jegliche
Verpflichtungen.

= Informationen unter
www.kfz-klinik-klein.de/

beitreten.html oder direkt
auf facebookcom unter
JAutofahrer Koblenz/ Neu-
wied/Andernach/Mtilheim-
Karlich und Umgebung"”.
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Wenn's gut werden muss.

Geberit Wand-WC-Set
'Smyle Square'

Spiilrandlos, ohne Spezialglasur,
Spulform Tief, WC-Abgang waage-
recht, weil, zur Wandmontage,
hochwertige Sanitarkeramik, Spiil-
wasserbedarf 3/4,51, inklusive
WCG-Sitz mit Absenkautomatik

Geberit Waschtisch
'Smyle Square'

60 x 48 cm, mit schmutzabweisender Glasur, mit
mittigem Hahnloch und Uberlauf, weiR, hochwertige Sanitar-
keramik, Bohrlochabstand 28 cm, zur freihdngenden Montage
oder in Kombination mit dem passenden Unterschrank
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Hansgrohe TR e
Crometta Duschsystem N =
'S Showerpipe 240' N N
Mit Thermostatarmatur, Lochabstand . = } o _— o e
103,4 cm, Chrom, komfortable Komplett- Riva Badmobel-Set 'Volo 2.0' Camargue Goteborg Eckdusche 'G4+G8'
I6sung, Handbrause mit 2 variablen 80 cm, kompakte All-In-One Losung fiir lhr Bad, 100 x 100 x 202,2 cm, beschichtet, Starke 6 mm, schwarz,
Strahlarten, Thermostat mit einstellbarer Korpus und Front in weiR, glinzend, Waschtisch Eckldsung mit einem Drehteil und einem Seitenteil, Einbau
HeiBwasserbegrenzung, Sicherheitssperre mit Hahnloch und Uberlauf, Spiegelelement mit auf Duschtasse oder bodengleich mdglich, WonderClean-
bei 40 °C, Anti-Kalk-Funktion entfernt Lichtboard und Stromanschluss, zur einfachen Glasversiegelung, Systemelemente in verschiedenen Breiten,
Schmutz und Kalkablagerungen Selbstmontage geeignet Skandinavisches Design, Made in Germany
25163854 25929560 28537263

Folgen Sie uns auf:

BIAUH|AU|S 56218 Miilheim-Karlich, In der Piitzgewann 2
BIAlUH|A[US g elo)

BAUHAUS Gesellschaft fiir Bau- und Hausbedarf mbH & Co. KG Siidwest, Sitz: Dudweiler Landstr. 14, 66123 Saarbriicken




Top-Mountainbike
zum Hammerpreis!

MOUNTAINBIKE

COPPERHEAD 3

* ultraleichter Aluminiumrahmen

* Rock Shox Judy Gold Luftfedergabel
mit Remote-Lockout und Steckachse

¢ 22 Gang Shimano Deore/XT

¢ Hydraulik-Scheibenbremsen

* MonkeyLink Zubehérsystem vorbereitet

EM M
DYNAMICS
Vulcano

FahrspaB auf
allen Wegen!

E-MOUNTAINBIKE VULCANO 298

« Laufruhiger Bosch Performance Line Sportmotor

* Bosch Powerpack 500 Wh

* hydraulisch blockierbare Federgabel

« Shimano 9 Gang Offroad-Schaltung

* Vollhydraulische MTB-Scheibenbremsen
* Beleuchtetes Bosch Purion Sport-Display
* MonkeyLink- Zubehor- System vorbereitet

Deutschlands groBte Rad-Auswahl

-.-—-nv\""‘\...

"""m

SONNTAGS-GEBOTE

> Am Sonntag
nochmals
reduziert

Eines der besten
E-Bikes mit breiten
Reifen fiir alle Wege!

TREKKING E-BIKE
uvp 1399- MACINA TOUR LTD

* Bosch Performance CX Motor

1042 * Shimano Deore 10 Gang Schaltung -
-  Shimano Hydraulikscheibenbremsen 5
n « einstellbare Federgabel mit Lockout — Star_I(Ster

* pannensichere Schwalbe Marathon Bereifung f@:‘
* leicht ablesbares Boschintuvia Display cx gs rl]lm !
« integrierter 500 Wh Akku Emomen

Das ideale Cityrad
mit Korb!

s, -

Performance

Sonntags- / UVP 2899- TECNOBIKE Q) v’ Sonntags- UvP 599-

PREIS! CITY-RAD COLORE — PREIS!
« super-stylisch und praktisch
2222-‘ im teglichen Einsat 392-‘

* leichter Aluminiumrahmen

* 21 Gang Shimano Schaltung
0% Finanzierung" 20 x 111.% « LED-Lichtanlage und Nabendynamo 0% Finanzierung" 20 x 19.50¢
« inkl. Fronttrager mit Korb

MULHEIM-KARLICH Zweirad-Center Stadler Milheim-Karlich GmbHe Industriestr. 15, 56218 Milheim-Kérlich + Mo - Fr 10:00 bis 19:30 Uhr, Sa 09:30 bis 18:30 Uhr + www.zweirad-stadler de

Irrtimer, Druckfehler, Preisanderungen und Lieferméglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinfihrungspreis der aktuellen Saison 1) Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehensbe-
trag; Gebundener Sollzinssatz (jahrl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 %; Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €. Angaben zugleich représentatives Beispiel i. S. d. § 17 Abs. 4 PangV. Vermittlung erfolgt ausschlieB-
lich fir den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort Miinchen: Riidesheimer StraBe 1, 80686 Minchen. In Osterreich erfolgt die Vermittiung fir die Santander Consumer Bank GmbH, Donau City-StraBe 6, 1220 Wien
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GEWERBEPARK

MULHEIM-KARLICH

Von groBer Leidenschaft gepragt

Hilmar Bjarnason - ein Handballtrainer kam aus Island und blieb in Mulheim-Karlich

-jlig- Der vormalige lang-
jahrige HSG-Spielmacher
Hilmar Bjarnason wird
2006 Nachfolger von Trai-
ner Hermann-Josef Ha-
ring, der damals die in der
Regionalliga  spielende
HSG  Milheim-Karlich/
Bassenheim viele Jahre
lang sportlich betreute
und noch immer ist der
aus Island stammende
Bjarnason Coach der
kiirzlich neu gebildeten
Spielvereinigung ,Hand-
ball Miilheim-Urmitz“.

Seitdem hat der aus dem
hohen Norden stammende
Coach viele Hohen und
Tiefen in seiner nun 16-jah-
rigen ,Amtszeit* Amt erlebt.
Dabei gibt es die damalige
HSG schon lange nicht
mehr, doch auch beim
nachfolgenden TV 05 Mul-
heim hat er die traditionel-
len Interessen des heimi-
schen Handballs in bester
Weise vertreten. Wenn man
so will ist die nunmehr neu
gebildete Spielgemein-

schaft HB Mulheim-Urmitz
nunmehr der dritte Verein,
mit dem der islandische
Trainer die Handballinte-

Mit dem Vorsitzenden der
Handball-Abteilung des TV
05 Miilheim, Marcus Bauer
hat Hilmar guten Kontakt.

ressen der Region wir-
kungsvoll zum Ausdruck
bringt. Dabei trainiert Hil-
mar Bjarnason nun also
auch weiterhin die 1.
Mannschaft dieser neuen
Spielgemeinschaft und re-
prasentiert die heimischen
Handballfarben in  der
Rheinland-Pfalz-Saaland-
Oberliga (1. Mannschaft)
durchaus  eindrucksvoll.
Das Vertrauen des Vor-
standes und der vielen
Handballfreunde in der Re-
gion jedenfalls besitzt Hil-
mar in besonderer Weise.
SWir hatten Hilmar Bjarna-
son, der vor seiner Trai-
nertatigkeit acht Jahre lang
fir die HSG als aktiver
Spieler tatig war, zunéachst
fir ein Jahr verpflichtet,
planten aber dann doch
langerfristig mit ihm*, freute
sich ehemals der frihere
HSG-Vorsitzende Dr. Man-
fred Bretz Uber die dama-
lige Entscheidung, die be-
reits bekannte Handball-
GroBe als Nachfolger fur
Héaring zu etablieren. ,lch
will mit der HSG offensiven
und attraktiven Handball
spielen”, hatte Hilmar bei
seiner Amtsibernahme
gesagt; ein Versprechen,
das er bis heute eingehal-
ten hat, was aber nur mit
den entsprechenden Spie-
lern und einem kooperati-
ven Vereinsvorstand mog-
lich war (und ist).

Der 1,87 Meter groBe, mit
Hafdis Pamaddttir verhei-
ratete Hilmar Bjarnason hat
zwei erwachsene Sbéhne
(Prostur und Ole), die er
mit seiner Ehefrau groB-
gezogen hat, wobei Pros-
tur, der (nach einem Studi-
um in Island) mit seiner
Ehefrau und einem Kind in
Hamburg lebt, mit dem

Hilmar Bjarnason kann auf 16 Jahre als Handball-

Ubungsleiter zuriickblicken.

Handball allerdings kaum
mehr etwas zu tun hat,
nachdem er zuvor bei der
HSG durchaus eine gute
Rolle spielte bzw. Ole als
FuBballer beim FC Horch-
heim aktiv ist.

Hilmar wurde 1973 in Rej-
kjavik geboren und kam
1999 nach Milheim-Kér-
lich, spielte dort etliche
Jahre hochklassig in der 2.
BL und in der Regionalliga
und hat mit anderen ehe-
maligen Profis wie z.B.mit
Arnoldas Skurdauskas und
Zdravko Guduras zusam-
men gespielt. Gerne er-
zahlt Hilmar vom Beginn
seiner sportlichen Ara in
Mulheim-Karlich. Der in Is-
land immer hochklassig
spielende, &uBerst sympa-
thische und kontaktfreudi-
ge Sportler, der bereits in
seinem Heimatland ein er-
folgreicher Handballer war,
wurde Ende der 90er Jahre

VON ELEGANT BIS CHARMANT -
EIN GLANZSTUCK FUR DIE SINNE

BlackLine heiBt die Antwort
auf exklusive Designanspriiche.
Sorgfaltig ausgewahlte Materi-
alien und eine innovative Aus-
stattung formen ein représenta-
tives Gesamthild. Das puristische
Gestaltungskonzept  fasziniert
mit illuminierten, ergonomisch
geformten Griffleisten in Kombi-
nation mit der attraktiven ,Tip
on“-Technologie. Keine Frage: Bei
der BlackLine geht es um nichts
weniger als um Perfektion.

®

CHRISTOPH DOTSCH

IndustriestraBe 21
56218 Milheim-Karlich
Telefon 0261/2022

Fotos: Jiirgen Grab

von einem Spielervermittler
angesprochen, ob er nicht
in Deutschland professio-
nell spielen wolle? Hierzu
hat Hilmar gerne zuge-
stimmt. So kam er schlieB3-
lich zur damaligen HSG
und dort wurde er schnell
ein erfolgreicher Spielge-
stalter, der zudem mit
spektakularen Treffern zu
glanzen wusste. Hilmar
wurde nicht nur als Spieler
sondern spater auch als
Trainer ein wichtiger Be-
standteil des jeweiligen
Teams.

Hilmar hat, so sagt er, den
Schritt nach Deutschland
niemals bereut und freut
sich auf jedes Training und
jedes Spiel seiner Mann-
schaft, die natirlich nicht
immer erfolgreich beendet
werden konnten. Dabei sind
solche Niederlagen zwar
immer &argerlich, doch ha-
ben sie niemals negative

Satz:
sapro GmbH, Gutenacker

Druck:
Industrie Dienstleistungsgesell-
schaft mbH, Koblenz

Probleme hinterlassen und
auch die neuerliche Integ-
ration von Spielern konn-
ten jeweils problemlos re-
alisiert werden. ,Denn auch
in der neuen Saison haben
wir wieder junge und ta-
lentierte Spieler in unsere
Mannschaft einbauen kon-
nen. So wie in den vergan-
genen Jahren Valentin In-
zenhofer und Max Zerwas
ihren Weg in hoherklassig
spielende  Vereine ge-
schafft haben, so gibt es
zum Beispiel in der aktuel-
len Saison u.a. mit Tim
Hemmerle und weiteren
jungen Spielern durchaus
Talente in unseren Reihen,
die zu groBen Hoffnungen
berechtigen®, erlauterte
Hilmar Bjarnason, der rich-
tig froh darlber ist, zum
Beispiel mit den Co-Trai-
nern Christoph Rader und
Uli Adams sowie mit einem
engagierten Betreuerteam
zusammenarbeiten zu
kénnen, wozu  Hilmar
schlieBlich auch die enga-
gierten  Vorstandsmitglie-
der miteinbezieht, die alle
an einem Strang ziehen,
um die Mannschaft
2020/23 von ,Handball
Muilheim-Urmitz* auch in
dieser Spielsaison wieder
in der oberen Tabellen-
hélfte der Rheinland-Pfalz-
Saarland-Oberliga platzie-
ren zu kénnen.

Doch neben dem sportli-
chen Erfolg mochte Hilmar
Bjarnason unbedingt viel
SpaB beim Training und
den Spielen haben, denn
wichtig ist fur den Coach
immer, dass zu jeder Zeit
das Lachen, die Kamerad-
schaft, der SpaB3 und das
freundschaftliche Erleben
beim Handballsports an
vorderster Stelle steht.
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