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So sieht die Zukunft aus.
Der neue Volvo C40. Vollelektrisch. Volleinfach.

Entdecken Sie unser erstes vollelektrisches Crossover im unverwechselbaren Design. Nahtlos integrierte Google
Services und unkomplizierte Ladeldsungen fiir zu Hause und unterwegs bieten Ihnen ein emissionsfreies Fahrerlebnis.
Steigen Sie jetzt in unsere Welt der Elektromobilitat ein — es war noch nie so einfach.

Jetzt bei uns Probefahren.

Premium Automobile GmbH In den Sieben Morgen 2 Tel. 0261962470

56077 Koblenz www.volvocars-haendler.de/premium-automobile




Eine Stadt,
die niemals schlaft - sol-
che Eigenschaften werden gemeinhin
Weltmetropolen wie Berlin, Paris oder London
nachgesagt. Doch auch in der Region in und um Koblenz
ist zu jeder Tages- und Nachtzeit an 365 Tagen im Jahr im-
mer irgendwo Leben. Wahrend fiir die meisten Menschen der Tag
morgens beginnt und abends endet, gibt es dennoch viele Menschen,
die wahrend der Nachtstunden, wenn alle schlafen - arbeiten, damit alle
am nachsten Morgen wieder gesund aufwachen; die Tageszeitung bereits
zum Friihstiick im Briefkasten steckt; es beim Bécker frische Brétchen gibt;
bereits die Einwohner mit dem Fahrrad oder Auto zur Arbeit und zur Schule
fahren. Das Herz an Rhein und Mosel hort nie auf zu schlagen, mal schneller,
mal langsamer. So iiberwachen nachts etwa Leitstellen die Strom- und Gasnetze,
unsere Kliniken und Pflegeeinrichtungen helfen Menschen in Krankheitsféllen.
Unsere Bestattungshéuser helfen den Menschen in der gréBten Not. Die Zustel-
ler verteilen die Briefe, Pakete und Zeitungen. Tagsiiber pulsiert das Leben
auf den StraBen und in den Laden, es werden Vertrage abgeschlossen, neue
Immobilien gebaut, Fenster und Tiren montiert, neue sowie gebrauchte
Autos und Fahrréder verkauft oder repariert und auch die Wasche
wird gereinigt. Und wenn es nach Feierabend in die Kneipe geht,
erwacht doch erst um diese Zeit das Leben. Der Schédngel
hat regionale Unternehmen besucht und nimmt Sie,
liebe Leser, mit auf eine 24-stiindige
Reise durch Koblenz. Viel Spal3
beim Lesen!




Koblenz — die Stadt, die niemals schlaft

Kanzleien in Deutschland:
.Caspers  Mock ist und
bleibt eine, wenn nicht: die

dominierende GroBe am Mittelrhein. Dass es
damit nicht sein Bewenden hat, davon zeugt
das Ausgreifen der Koblenzer Sozietat nach
Bonn, Kdln, Saarbriicken und an den Finanz-
standort Frankfurt..."
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DER VERKEHRSBETRIEB,
DER NIEMALS SCHLAFT

Koblenz SchiitzenstrafBe, 1.00 Uhr nachts. In der Leitstelle der Koblenzer
Verkehrsbetriebe ist noch lange nicht Feierabend: Hier wird am Wochen-
ende 24 Stunden durchgearbeitet, immer zwei Mitarbeiter wechseln sich
im Schichtdienst ab. Die ,Schaltzentrale“ der koveb sorgt flir einen mdg-
lichst reibungslosen Ablauf im Betrieb der 12 Tag- und 7 Nacht-Linien, die
die koveb in Koblenz und der angrenzenden Region betreibt. Hier laufen
alle Daten aus den Bussen zusammen, werden Anschliisse getaktet und die
Verkehrslage im Blick behalten. Und wenn eine Busfahrerin oder ein Bus-
fahrer Hilfe benétigt, ist ebenfalls die Leitstelle zustédndig. Per Funk kann
beispielsweise ein Unfall oder ein medizinischer Notfall eines Fahrgastes
oder Passanten gemeldet werden. Die Kollegen sorgen dann dafiir, dass alle
notwendigen Schritte eingeleitet werden und im Zweifel sogar der Bus aus-
getauscht wird. Dafiir ist bei der koveb sogar ein stdndiger Bereitschafts-
dienst eingerichtet. Dahinter wiederum steht eine komplizierte Planung
von Fahrten und Disposition von Fahrdiensten und eine eigene Werkstatt,
die die Fahrzeugflotte wartet.

01 UHR: KOVEB

Superheldinnen am Steuer

Von all dem bekommen die Fahrgéste nor-
malerweise gar nichts mit. Damit sie ihre
Fahrt planen konnen, sicher befordert wer-
den und piinktlich an ihr Ziel kommen, sind
bei der koveb noch viele weitere Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter im Einsatz: rund
300 insgesamt, von der Disponentin bis zum
IT-Experten, vom Kfz-Meister bis zur Cont-
rollerin, von der Pressesprecherin bis zum
Fahrschullehrer. Die Augen der Offentlich-
keit richten sich natiirlich vor allem auf die
Fahrer - und zunehmend auch Fahrerinnen.
Ein kiirzlich prémiertes Bild einer Koblenzer
Schiilerin zum Thema ,Superhelden” zeigte
eine Busfahrerin der koveb. Eine Superhel-
din, weil sie uns alle jeden Tag sicher durch
den Verkehr lenkt.

Fiir Frithaufsteher und
Nachtschwarmer

Auf dem koveb-Betriebshof starten die ers-
ten Busse um kurz nach 5.00 Uhr in den Tag.
Die letzten kommen gegen 0.30 Uhr zuriick
in die SchiitzenstraBe, am Wochenende ge-
gen 4.30 Uhr. Das Ende eines langen Tages
geht fast nahtlos in den Beginn eines neuen
uber.

B Schon gewusst?
Ein privater Pkw verursacht
tatsachliche Kosten von
durchschnittlich 50 Cent pro
Kilometer! Mit der koveb-Tageskarte
Netz Koblenz sind Sie fiir 4,80 €
den ganzen Tag flexibel unterwegs,
fahren unbegrenzt oft im gesamten
Stadtgebiet - und tun gleichzeitig
etwas fur den Klimaschutz. Gut fur
Sie, gut flr die Umwelt!

Koblenzer Verkehrsbetriebe GmbH
SchutzenstraBe 80-82 | 56068 Koblenz

Hotline: 0261 - 402 20 000
www.koveb.de | mail@koveb.de

B Mobilitiat der Zukunft
Rund 90 Busse sind fur die
koveb unterwegs, von denen 39
klimaneutral mit Biomethan fahren:
einem Gas, das bei der Zersetzung
von Biomasse gewonnen wird.
Uber 2.000 Tonnen CO, sparen
die Koblenzer Verkehrsbetriebe
2022 damit voraussichtlich
ein. Alle Dieselbusse sind mit
speziellen SCR-Katalysatoren
ausgestattet, die Stickoxid- und
Feinstaubemissionen nachweislich
reduzieren. Im Testbetrieb ist
zudem eine Solarzellenfolie auf
dem Dach von zwei Dieselbussen.
Uber die Solarmodule wird griiner
Strom erzeugt, der die Bord-Technik
unterstitzt und den CO,-Ausstof3
und Kraftstoffverbrauch reduziert

B Koveb Zahlen und Fakten

- Tradition als Koblenzer
Verkehrsunternehmen: 130 Jahre

- Beforderte Fahrgaste 2021: 7 Mio.
(zum Vergleich: vor Corona 10 Mio.)

+ Busflotte gesamt: 92

- Busse mit Gasantrieb: 39

- Dieselbusse mit SCR-Katalysator: 52

- Minibusse: 4

« Elektrobus: 1

+ CO,-Einsparung 2021: 1.700t

- Erwartete CO,-Einsparung 2022:
2300t

« Haltestellen: 289

- Haltepunkte: 599

- Gefahrene Kilometer 2021:
3,517 Mio.

- Lange des Liniennetzes: 121,9 km
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GENIESSEN

Am 4. Dezember 1971 o6ffnete in Miinchen
das erste McDonald’s Restaurant des Un-
ternehmens in Deutschland. Viel hat sich
getan in den letzten 50 Jahren. Waren zu
Beginn mit Hamburger, Cheeseburger, Pom-
mes Frites, Coca-Cola/Limonade und Kaffee
nur flinf Produkte im Sortiment, kdnnen die
Géste heute in den mittlerweile rund 1450
Restaurants aus tiber 100 verschiedenen
Produkten wéhlen. In Koblenz gibt es an der
B9, am Hauptbahnhof und in der SchloBstra-
Be gleich drei Filialen.

Auch Design und Einrichtung der
McDonald’s Restaurants wurden tber die
Jahre immer wieder modernisiert und auf
den neuesten Stand der Technik gebracht.
Heute gibt es eine Vielzahl an Angeboten
und Services wie z.B. McDrive, digitale Be-
stellterminals, Tischservice, Bestellung und
Bezahlung per App, Lieferservice oder Mc-
Café.

Auch im Bereich Nachhaltigkeit hat sich in
den vergangenen 50 Jahren einiges getan.
Wurden damals die Burger noch in Styropor-
Boxen ausgegeben, legt das Unternehmen
heute groBen Wert auf Nachhaltigkeit und
hat einen Fahrplan zur Reduzierung von
Plastik- und Verpackungsmiill entwickelt.
Erste MaBnahmen wurden bereits umge-
setzt: u.a. die umfangreiche Umstellung
der Dessertverpackungen auf nahezu plas-
tikfreie Alternativen, die Einfilhrung von
innovativem Graspapier fiir ausgewdhlte
Produkte und seit kurzem auch der Test ei-
nes eigenen Mehrwegpfandsystems, dessen
nationale Einfiihrung bis Ende 2022 erfol-
gen wird.

An der B9 | 56070 Koblenz

Bahnhofplatz 1 | 56075 Koblenz
SchloBstraBe 46-48 | 56068 Koblenz

MC DONALD’S GLEICH DREI MAL IN KOBLENZ

DIE MCDONALD’S REISE ZU MEHR
PFLANZLICHEN ALTERNATIVEN
McDonald’s fithrte in Deutschland bereits in
den 90er Jahren den ersten vegetarischen
Burger ein. Im Jahr 2019 wurde mit dem Big
Vegan TS dann der erste vegane Burger in
das Sortiment aufgenommen, der mit neuer
Rezeptur nach Gastewunsch heute als Fresh
Vegan TS bekannt und auch im Menii er-
héltlich ist. Der fleischlose Burger mit dem
typischen McDonald’s-Geschmack hat sich
neben Big Mac und Co. auf der Speisekarte
etabliert und wird auch von Fleischliebha-
bern, die ab und zu auf tierische Produkte
verzichten wollen, als ernstgemeinte Option
wahrgenommen. Zudem stehen zu jedem
Zeitpunkt verschiedene vegetarische oder
auch vegane Snacks und Beilagen -- wie
etwa die bekannten Pommes Frites - zur
Auswahl. Jetzt startet McDonald’s mit ei-
nem Highlight fiir alle Eisliebhaber in die
warme Jahreszeit: Die neue vegane Schoko-
Softeisbasis fiir McFlurry und McSundae
iberzeugt mit dem typischen McDonald’s-
Geschmack und verzichtet dabei komplett
auf tierische Inhaltsstoffe.

B McDonald’s in Koblenz
An der B9, 56070 Koblenz:
Taglich 24h geodffnet

Bahnhofplatz 1, 56075 Koblenz:
Taglich von 7 bis 0 Uhr gedffnet

SchloBstraBe 46-48, 56068 Koblenz:
MO bis DO von 9 bis 1 Uhr geéffnet
FR und SA von 9 bis 5 Uhr gedffnet
SO von 10 bis 1 Uhr geéffnet
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Als alteingesessenes Taxiunternehmen in
Koblenz steht Taxi Diekel fiir kompetente
Fahrgastbeférderung. Der Beférderungs-
service steht Thnen an 365 Tagen im Jahr
rund um die Uhr zur Verfligung. Die lang-
jahrigen Mitarbeiter des Unternehmens sind
auch Garanten dafiir, dass die Leitworte wie
Zuverléssigkeit, Punktlichkeit und Freund-
lichkeit jeden Tag aufs Neue gelebt wer-
den.

Zahlreiche renommierte Koblenzer Institu-
tionen, Firmen und Hotels wissen dies zu
schétzen und lassen ihre Kunden und Gaste
durch Taxi Diekel beférdern. Steigen auch
Sie ein, lberzeugen Sie sich und ,erfah-
ren” Sie es selbst - im wahrsten Sinne des
Wortes. Unser professionelles Fahrerteam
beférdert Sie zuverldssig und sicher an je-
des Ziel.

Personenbeférderung

Das professionelle Fahrerteam befoérdert Sie
zuverldssig und sicher an jedes Ziel. Taxi
Diekel fahrt Sie sicher und zuverlédssig von
und zu allen Anlassen (Feierlichkeiten, Kino,
Theater, Bahnhof, Rhein-Mosel-Halle, Arzt
oder einfach nur ins Stadion Oberwerth).

Bei allen Befoérderungen, insbesondere bei
Fahrten zum Hauptbahnhof oder zu anderen
wichtigen Terminen werden Reservierun-
gen im Voraus angeboten, um mogliche Ver-
spatungen zu vermeiden.

TAXI DIEKEL FAHRT RUND UM DIE UHR

GroBraum-Taxi

Bei telefonischer Voranmeldung féhrt
das GroBraumfahrzeug auch bis zu acht
Fahrgéste. Ab der fiinften Person wird ein-
malig ein Zuschlag von 8 Euro berechnet.

Kranken- und Dialysefahrten

Bei Vorlage einer é&rztlichen Verordnung
rechnet Taxi Diekel direkt mit IThrer Kran-
kenkasse ab - insbesondere bei Dialyse- und
Serienbehandlungen. Zusétzlich bendtigen
Sie eine Kosteniibernahmebestétigung Threr
Krankenkasse.

Kurierfahrten

Etwas muss schnell von A nach B? Ob wich-
tige Dokumente, kleine Maschinenteile oder
Messeequipment: Taxi Diekel bringt Ihre
Lieferung auf direktem Wege zum Empfén-
ger. Auch an Sonn- und Feiertagen.

Terminfahrten

Sie haben einen wichtigen Termin, den Sie
nicht verpassen diirfen - Taxi Diekel holt
Sie gerne termingerecht ab.

Faire Tarife

Guter Service zu fairen Tarifen - dafiir ist
Taxi Diekel weit {iber die Grenzen von Kob-
lenz hinaus bekannt.

Die bargeldlose Zahlung ist in allen Fahrzeu-
gen moglich. Es werden alle Kreditkarten
akzeptiert.

|DIEKEL

«oeenz: ) 88 5D 36
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BACKEREI HOEFER SETZT AUF
REGIONALITAT UND NACHHALTIGKEIT

Sie sind mit die Ersten, die in den frithen Morgenstunden ihre Arbeit be-
ginnen, damit die Familien und Firmen der Region frische Backwaren zum
Friihstiick verkostigen konnen. Sei es das Pausenbrot in der Schule, oder das
Croissant im Zug zur Arbeit. Auf den Backer ist Verlass. So auch auf die Ba-
ckerei Hoefer. Wer aus Koblenz und Umgebung kommt, kennt die zahlreichen
Filialen an jeder Ecke. Die Backerei Hoefer ist mit 43 Filialen breit aufgestellt.
21 Filialen im Raum Koblenz und weitere 22 in den Region Sinzig und Bad
Breisig. Die Filialen sind in den vergangenen Jahrzehnten immer mehr zu
Orten geworden, die zum Verweilen einladen. Hier werden nicht nur Backwa-
ren iiber die Theke gereicht, sondern Genussmomente mit Freunden erlebt,
oder Geschaftliches mit den Kollegen in der Mittagspause besprochen.

»EINEN GUTEN BACKER

ERKENNT MAN AN SEINEM GUTEN BROT«

Das wusste Clemens Hoefer schon vor iiber
110 Jahren. Und geédndert hat sich daran bis
heute nichts. Ein Anspruch, der tdgliche Mo-
tivation fiir das Schaffen des Unternehmens
mit sich bringt. Und das Ergebnis kann sich
»schmecken lassen. Altbewéhrte Hausrezepte,
die sorgsame Auswahl der besten Rohstoffe
und Zutaten, spezielle Herstellungsverfahren
und - ganz wichtig - der unverwechselbare
Geschmack im Einklang mit gesunder Erndh-
rung. Grundsétze, denen die Béackerei Hoefer
iiber eine lange, erfolgreiche Unternehmens-
geschichte treu geblieben ist. Auch das Um-
weltbewusstsein steht bei der traditionellen
Backerei ganz oben: Die Plastiktiiten wurde
komplett abgeschaftt und ersetzte diese durch
Papiertragetaschen und Papierbeuteln. Auch
der Kaffeebecher ist ,griin“ geworden. Das
Einsparen von Energie liegt der Bickerei ge-
nauso am Herzen. So konnte man bereits tiber
150.000 kw/h aus Sonnenenergie gewinnen,
den GroBteil davon durch die Photovoltaik-
anlage auf dem Dach der Backstube. Weitere
Anlagen gibt es auf den Dachern der Filialen
in Polch und Miilheim-Kérlich.

Gutes aus der Region

Bei der wichtigsten Backzutat legt Hoefer gro-
Ben Wert auf Regionalitat. In der Michelbacher
Mihle im nérdlichen Westerwald wird fast
das gesamte Mehl, das bei der Backerei Hoefer
zum Backen verwendet wird, vermahlen. Mit
modernster mithlentechnischer Ausstattung
werden jahrlich 15.000 Tonnen Weizen und
Roggen vermahlen, die hauptsachlich aus An-
baugebieten in der Region stammen. Selbst die

Backerei Hoefer GmbH
August-Thyssen-Str. 42 | 56070 Koblenz

Telefon: +49 (0) 261 - 984 28-0
www.baeckerei-hoefer.de

Kartoffeln fiir das beliebte Kartoffelbrot haben
keine weite Anreise. Der Hof Weckbecker, aus
Einig in der Vulkaneifel, liefert Kartoffeln fiir
das begehrte Kartoffelbrot. Die Kartoffeln
haben eine hervorragende Qualitdt - gerade
wegen des nahrstoffreichen Lehmbodens der
Vulkan-Region, welcher den Einsatz von Mine-
raldiinger und Pflanzenschutz fast iiberfliissig
macht.

Null-Wegwerf-Strategie
Liegengebliebene Backwaren mochte das Un-
ternehmen deutlich reduzieren. Dafiir sind
verschiedene Losungswege bereits vorhan-
den. So nutzt Hoefer modernste Technik, um
die Produktion nachhaltiger zu gestalten. Ein
intelligentes Bestellsystem berechnet mit Er-
fahrungswerten und Verbrauchszahlen den ta-
gesaktuellen Bedarf und erstellt darauf basie-
rend optimierte Bestelllisten. Wenn dann doch
was liegen bleibt, bekommen diese Backwaren
eine zweite Chance in der Filiale ,Zwo.” (Obere
LohrstraBe) oder kénnen am Abend in der App
,100G0o0odToGo” in vielen Filialen als Pakete
zu einem reduzierten Preis gekauft werden.

Brot-Recycling

Ein traditionell bewahrter Losungsansatz ist
das Brot-Recycling. Bei diesem Verfahren wer-
den Brotreste bei der Herstellung neuen Brotes
verwendet. 3 % des sogenannten Riickbrotes
werden dem Teig zugegeben. Diese Wiederver-
wendung ist nicht nur ékologisch, zudem ver-
bessert diese Zutat das Aroma der Brote und
verleiht diesen eine merkbar lédngere Frische.
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KOWADI DER ZUVERLASSIGE
SICHERHEITS-PARTNER:

- Alarm- und Mobile Dienste

- Aufschaltung zur Uberwachung der EMA/BMA/TGA
- Video-Ferniiberwachung

- Objektschutz und andere Sicherheitsdienstleistungen
- Revierdienst und Alarmintervention

- Veranstaltungs-Sicherheit

- Brandschutz und Aufzugnotruf/-Befreiung

- Empfangs- und Hausservice

- Property Management

- Hausmeister- und Reinigungsdienste

- Garten- und Landschaftspflege

Mit mehr als 110 Jahren Erfahrung, zertifiziert und zuverlassig.

3 zertifiva: [N
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KOWADI
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DER SICHERHEIT

KOWADI bietet Dienstleistungen fiir den ge-
werblichen, 6ffentlichen und privaten Bereich.
Sicherheit im 6ffentlichen Raum spielte und
spielt in unserer Gesellschaft immer eine grofe
Rolle. Das erkannte schon 1908 Josef Lauer,
der das Unternehmen griindete. Seither ist
KOWADI als inhabergefiihrter Mittelstands-
betrieb mit der Region verwurzelt und der
groBte Sicherheitsdienstleister zwischen Koln
und Frankfurt.

KOWADI ist der einzige Anbieter von Sicher-
heitsleistungen in Rheinland-Pfalz mit einer
rund um die Uhr besetzten eigenen Alarmemp-
fangsstelle (AES) mit integrierter Notruf- und
Serviceleitstelle (NSL) und erfiillt mit den VDS-
Zertifizierungen nach DIN EN 50158 und VDS
3138 die hochsten europaweiten Sicherheitsan-
forderungen, was ein Alleinstellungsmerkmal
in Rheinland-Pfalz bildet.

Qualitat wird bei KOWADI groBgeschrieben,
weitere Zertifizierungen (z.B. DIN EN ISO 9001
und DIN 77200) bestdtigen den Kunden, bei
einem seridsen und qualitatsorientierten Un-
ternehmen zu sein. , Allein durch unsere Markt-
zugehorigkeit von 113 Jahren haben wir keinen
Besitzstand oder Artenschutz, wir miissen uns
stetig entwickeln und dienstleistungsorientiert
und unter Beachtung der wachsenden Sicher-
heitsanforderungen dem Wettbewerb einen
Schritt voraus sein; denn wer nicht mit der
Zeit geht, geht mit der Zeit, das gilt auch fir
uns”, so Bernhard Kron, Geschaftsfithrer von
KOWADI. Ein weiterer Beweis ist hierfiir die
jingst erworbene Zertifizierung nach DIN ISO
45001 durch den VDS (Verband der Sicherheits-
wirtschaft = Benchmark als Qualitatsmerkmal).
KOWADI ist damit das bundesweit zweite Si-
cherheitsunternehmen mit diesem Qualitéts-
merkmal von dem VDS. Die Zertifizierung

KOWADI - SEIT 113 JAHREN IM DIENSTE

gilt als internationaler Standard fiir Gesund-
heits-und Arbeitsschutz und gibt die Leitlinien
hinsichtlich des ganzheitlichen und risikoba-
sierten Arbeits- und Gesundheitsschutzes vor.
Wir bekennen uns damit ganz bewusst, dass
im Mittelpunkt unseres Handelns der Schutz
von Menschen steht. Dazu zdhlen auch die Ar-
beitssicherheit und die Gesundheitsvorsorge
fiir unsere Mitarbeiter.

KOWADI gewéhrleistet durch das erfolgreiche
Zusammenspiel von der sehr langen Erfahrung
und moderner Sicherheitstechnik mit rund 320
qualifizierten Mitarbeitern eine grofe Band-
breite von Dienstleistungen in den Bereichen
Notruf- und Serviceleitstelle mit Interventions-
diensten und Videotliberwachung, in Echtzeit
dokumentierte Kontrollzyklen der Revier- und
Kontrolldienste, Aufzugskontrollen und -befrei-
ungen, Objektschutz, Veranstaltungsdienste,
Sicherungsdienstleistungen im 6ffentlichen
Raum, auch dem Property Management sowie
den Dienstleistungen rund um die Immobilie
des infrastrukturellen Facilitymanagements.

Nicht nur bei GroBevents ist ein klares und
den Vorschriften entsprechendes Auftreten,
aber auch nicht selten ein sensibler Umgang
mit den Menschen sowie nétigenfalls die rich-
tigen Entscheidungen gefragt. Mit den jeweils
giiltigen Richtlinien und Gesetzen geschultem
Personal ist der KOWADI nicht nur einfach eine
Sicherheitsfirma, sondern ein verlasslicher
Partner wenn es um Sicherheit, Sauberkeit,
und Service fiir Immobilien und den &ffentli-
chen Raum geht.

Mehr zum KOWADI und seinem umfassenden
Angebot unter https://kowadi.de.

Friedrich-Mohr-StraBe 5 | 56070 Koblenz

Tel. 0261 303040

info@kowadi.de | https://kowadi.de
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6:00 UHR BEl HORNBACH

Um 6:00 Uhr wird in unserem HORNBACH Markt in Koblenz bereits der
erste 40-Tonnen-LKW der Zentrallogistik entladen und der Markt zur Laden-
offnung vorbereitet.

Die Logistik flieBt sehr friih bereits in den Markt ein. Hier werden die Wa-
ren schon bei der Vereinnahmung nach Abteilungen und Géngen vorsor-
tiert. In der Saison werden téglich schon mal 200 Europaletten und mehr
von den Kolleginnen und Kollegen verarbeitet.

Ab 6:30 Uhr starten die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus den ein-
zelnen Abteilungen ihren Arbeitstag und beginnen mit der Disposition
der Waren. Auch die online reservierten Bestellungen werden in den
frithen Morgenstunden gepackt und eingelagert. Die Gebdudereinigung ist
ebenfalls seit 6:00 Uhr im Gange und bereitet den Markt zur Ladendffnung
VOr.

Piinktlich um 7:00 Uhr 6ffnen wir dann téglich von Montag bis Samstag
unseren HORNBACH Markt fiir unserer Kunden.

Es griift Sie herzlich: Ihr HORNBACH -Team Koblenz.

HORNBACH

Es giht immer was zu tun.

UNTERNEHMERISCHE VERANTWORTUNG

Was umgangssprachlich oft als Nachhaltig-
keit bezeichnet wird, heilt bei HORNBACH
schlicht Verantwortung. In Zeiten von Erder-
wéirmung und Energiewende mochten wir
unseren Teil zur schonungsvollen Nutzung
unserer Umwelt beitragen. ,Als Handels-
unternehmen liegt unser Fokus auf unserer
Sortimentsgestaltung, also den Produkten,
die wir unseren Kundinnen und Kunden
anbieten. Es ist unser Anspruch und unser
Ziel, nur Produkte zu verkaufen, von denen
wir liberzeugt sind. Dabei stehen Sicherheit,
Qualitat und Nutzen sowie die Bediirfnisse
unserer Kunden im Vordergrund®, sagt Su-
sanne Jager, verantwortliche Vorstdndin
der HORNBACH Baumarkt AG u.a. fiir Sorti-
ment, Eigenmarken und Qualitétssicherung.

Transparente Lieferketten und
verantwortungsvolle Quellen

Wichtiger Bestandteil unserer Wertschop-
fungskette ist die Herkunft der Produkte.
Die Bedingungen, unter denen unsere Pro-

dukte hergestellt werden, liegen uns am
Herzen. So sind beispielsweise alle ange-
botenen Hoélzer bei HORNBACH entweder
FSC®-zertifiziert oder stammen aus ver-
trauensvollem europdischen Anbau. Bereits
1996 hatte sich unser Unternehmen freiwil-
lig gegeniiber dem WWTF und Greenpeace
verpflichtet, keine unzertifizierten Tropen-
holzer zu importieren. Auch die Natursteine,
die unsere Kundinnen und Kunden in unse-
ren HORNBACH Bau- und Gartenmaérkten
erwerben konnen, werden aus iiberwach-
ten Steinbriichen importiert und sind nicht
unter menschenunwiirdigen Bedingungen
héndisch geschlagen worden. Direktimport-
Lieferanten und deren Fabrikstatten werden
in regelméBigen Abstdnden durch akkredi-
tierte und zertifizierte Priifinstitute audi-
tiert. HORNBACH arbeitet aktiv und nach-
driicklich daran, Lieferketten transparent
zu halten und zu lberpriifen, dass die Re-
geln eingehalten sowie Schwachstellen
gezielt ermittelt und umgehend behoben
werden.
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DIESE ZAHLEN SPRECHEN
FUR SICH:

Mehr als 150.000 geldste Rohrverstopfungen
Uber 50.000 zufriedene Kunden

25 kompetente Rohrretter mit Kompetenz und Erfahrung im Team
24-Std-Notdienst an sieben Tagen die Woche mit schnellem Service
Mehr als 40 Jahre in der Region Koblenz im Einsatz
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VERSTOPFTE ROHRLEITUNGEN HABEN BEI DEM

TEAM SATTLER KEINE CHANCE

Fachliche Kompetenz, umfassender Ser-
vice und moderne Gerite sorgen fiir zu-
friedene Kunden

Die Rohrreinigung Sattler GmbH stellt sich
Thnen als ein Unternehmen vor, das seit
1978 in diesem Segment zu den renom-
miertesten Firmen im Raum Koblenz. Zu
unserem Team zdhlen viele erfahrene und
geschulte Mitarbeiter. Mit Hochdruck arbei-
ten wir an unseren Zielen und der Motivati-
on, dem Kunden das Beste in Sachen Rohr-
reinigung, Rohrreparaturen und Beratung
zu bieten. Die Analysen der Inspektionen
verlaufen ebenso sorgféltig wie die vorange-
gangenen Ortungen. In der Zentrale werden
die Auswertungen und das AufmaR der Ka-
nalldufe zur Problembehebung verarbeitet.
Durch unsere Erfahrung und Engagement
koénnen wir unseren Kunden rasch bei ihren
Vorféllen helfen.

Bei der Rohr- und Kanalreinigung arbei-
tet unser erfahrenes Team mit modernster
Technik, um eine schnellstmdgliche Wie-
derherstellung der Kanalfunktion zu garan-
tieren. Wir suchen die fiir Sie optimale und
nachhaltige Losung, um ein langfristiges
Funktionieren Ihrer abwassertechnischen
Anlagen zu gewéhrleisten. Nur topausgestat-
tete und saubere Fahrzeuge sind fiir Sie im
Einsatz. Kundenzufriedenheit steht bei uns
an oberster Stelle.

Dank neuester Technik bieten wir Thnen
eine professionelle Kamerainspektion Ihrer
Abwasserleitungen. Es gibt keine zuverlds-

sigere Methode, um festzustellen, ob Reini:
gungs-, Sanierungs- oder Instandsetzungsar-
beiten nétig sind oder nicht.

Wenn bei Thnen der Abfluss Ihrer Objekte
nicht mehr gewdhrleistet ist, kommen wir
bei Tag und Nacht und beheben schnell und
kostenglinstig das Problem. Gerade eine ver-
stopfte Toilette ist fiir alle Beteiligten sehr
unschoén und bedarf schneller Hilfe. Beson-
ders in é&lteren Gebduden sind die Rohrdi-
mensionen der Abflussleitungen oftmals
sehr klein und schon eine gréBere Menge an
Toilettenpapier reicht, um eine Verstopfung
hervorzurufen. Ablagerungen in den Roh
ren beglinstigen die Situation zusétzlich.

Fiir optimale Untersuchungsergebnisse soll-
ten die Leitungen vorab gereinigt werden,
um auch die Rohrwandung einwandfrei
sehen zu kénnen und Fehldiagnosen auszu-
schlieBen.

Eine TV-Untersuchung ermdglicht Ihnen
einen digitalen Blick auf den aktuellen Zu
stand Ihrer Leitungen und ermdglicht Thnen
so eine schnelle Diagnose eventuell vorhan-
dener Schidden wie zum Beispiel Briiche,
Versackungen oder Wurzeleinwuchs. Uber
die TV-Untersuchung erhalten Sie von uns
ein Untersuchungsprotokoll fiir Thre Unter:
lagen.

Mehr zur Rohrreinigung Sattler GmbH mit
den Kontaktdaten fiir den Notfall unter
www.rohrreinigung-sattler.de.

Wir flr Sie 24/7 mit Hochdruck unterwegs. Eure Rohrretter.

Tel. 0261401919

www.rohrreinigung-sattler.de
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Arbeiten bei dm

Raum fiir kreative Ideen, Entwicklung und Individualitét — jede ein-

zelne und jeder einzelne der mehr als 42.000 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter bei dm in Deutschland trégt dazu bei eine einzigartige
Unternehmenskultur zu erschaffen. Die Menschen in der dm-Arbeits-
gemeinschaft sollen und diirfen ihre Fahigkeiten frei entfalten. Dafiir
schafft dm Rahmenbedingungen wie Aus- und Weiterbildungen, die
alle fiir ihre fachliche und personliche Entwicklung nutzen kénnen.
Zudem bietet dm Raum fiir kreative Ideen, die die dm-Teams zum
Beispiel regelméfig in Form von Aktionen fiir biirgerschaftliches
Engagement umsetzen.

Bei den Koblenzer dm-Teams sind Bewerbungen jederzeit willkom-
men. Mehr Informationen dazu unter dm-jobs.de

dm - hier bin ich Mensch, hier kauf ich ein

Ob Beauty-Produkte fiir Haut und Haar, All-
tagshelfer flir Kiiche und Bad oder Babynah-
rung und Accessoires fiir den Nachwuchs —
in allen sechs Koblenzer dm-Mérkten finden
Kundinnen und Kunden mehr als 12.500 Pro-
dukte aus den Bereichen Schonheit, Haushalt,
Erndhrung oder auch Baby- und Kleinkind.
Zahlreiche Services runden das Angebot ab.

Unter anderem punkten die dm-Méirkte mit
einem abwechslungsreichen Bio-Lebensmit-
telsortiment. Ob vegetarisch, vegan, gluten-
frei, Slow Food oder schnelle Kiiche — mehr
als 1.100 Produkten gibt es bei dm zu ent-
decken. Davon sind rund 550 von der dm-
Marke dmBio.

Im Bereich Kosmetik und Pflege gibt es al-
les fiir einen perfekten Look. Die Schonheits-
theken bieten ein vielfiltiges Produktangebot
wie Concealer, Mascara oder Lipgloss. Von
Trendmarken wie NYX professional bis hin
zur dm-Marke alverde NATURKOSMETIK.
Ein Regal weiter finden sich wohltuende Du-
schen und pflegende Bodylotions, fiir die ent-
spannende Auszeit im Bad.

In der dm-Kinderwelt finden Eltern eine
grofle Markenauswahl an Windeln, Baby-
pflege, Kleider und vieles mehr. Zudem gibt
es Kinderkleidung der Marken ALANA und
PUSBLU bis Grofle 104. Familienfreundli-
che Services wie einem Wickeltisch mit kos-
tenfreien Windeln und Feuchttiichern oder
auch eine ruhige Stillecke, ermoglichen ei-
nen entspannten Einkauf.

Wer seine Wohnrdume mit individuellen Fo-
to-Produkten dekorieren mochte oder einzig-
artige Foto-Geschenke basteln will, findet in
der grolen Fotoabteilung eine vielfiltige
Produktauswahl. Je nach Marktausstattung
gibt es in den dm-Mirkten eine Foto-Be-
dientheke oder den Sofortbildservice. Mehr
Informationen dazu, welcher Koblenzer
dm-Markt iiber den Sofortbildservice oder
die Foto-Bedientheke verfligt gibt es unter
dm.de/foto

Ubrigens: In der Innenstadt haben die
dm-Mirkte bereits ab 8 Uhr gedffnet —
ideal fiir einen kurzen Einkauf auf dem Weg
zur Arbeit.

© Trierer StraBe 113
56072 Koblenz

© Peter-Klockner-StraBe 3a
Neben Aldi
56073 Koblenz

© MoselweiBer StraBe 113
Neben Aldi/Rewe
56073 Koblenz

@ Hohenfelder StraBe 22
Im Lohr-Center
56068 Koblenz

@ LohrstraBe 70-72
56068 Koblenz

O Zentralplatz 2
Forum Mittelrhein
56068 Koblenz
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BECKER FIRMEN-SPEKTRUM

Kurz auf den Nenner gebracht: Hérvergniigen durch MaBarbeit - die Aufga-
be, der wir BECKER-Horakustiker uns seit iber 95 Jahren stellen. Wir sind
kompetenter Ansprechpartner in allen Fragen, die den Einsatz moderner
innovativer Technik bei Horproblemen, bei der CI-Versorgung bei hoch-
gradiger Schwerhorigkeit und Taubheit oder bei Tinnitus erfordern. Wir
begleiten Menschen mit Hérminderung langfristig und ganzheitlich. Dazu
gehoren auch Hortraining, Hortreffs, Expertenvortrége oder Tinnitus-Bera-
tung. Unsere Leistungen werden seit 2003 stédndig durch ein Qualitdtsma-
nagementsystem kontrolliert. Derzeit sind in 21 Fachgeschéften tiber 100
Mitarbeitende tatig, allein in Koblenz 31.

HOR AKUSTIK

Susanne hat heute einen Termin. Sie freut
sich darauf und hat sich sogar einige Notizen
gemacht. Sie mochte keinesfalls etwas ver-
gessen, obwohl sie weiB, dass sie telefonisch
jederzeit auch eine Beratung bekommen
kann. Aber ein Besuch vor Ort bei BECKER
Horakustik in der Koblenzer Innenstadt ist
viel personlicher.

Susanne hat ihr Auto auf dem kostenfreien
Kundenparkplatz abgestellt und betritt das
Fachgeschaft in der Schloss-Strae 25. Nach
der Anmeldung, immer mit freundlichem
Smalltalk, kénnen sie und Horakustikmeis-
ter Wolfgang Leonhard sofort in einen der
flinf modernen Hoérerlebnisrdume gehen.
Seit mehr als zwanzig Jahren wird Susanne
bei BECKER Hérakustik ganzheitlich beglei-
tet. Als sie festgestellt hat, dass sie sich nicht
mehr miihelos mit ihrem Mann, mit Freun-
dinnen und Arbeitskollegen unterhalten
konnte und auch der Fernseher immer lau-
ter gestellt werden musste, hat sie sich nach
umfassender Beratung flir Horsysteme ent-
schieden. Damals kein leichter Schritt, aber
heute trigt sie ihre Horsysteme selbstbe-
wusst und macht als BECKER-Botschafterin
des guten Horens Betroffenen Mut.

Vor wenigen Wochen hat Susanne neue Hor-
systeme bekommen. Das sind richtige kleine
Wunderwerke der Technik, die mit Smart-
phone oder Computer verbunden werden,
internetfdhig und mit Bluetooth ausgestattet
sind. Heute mdchte sie mit ihrem Hoérakus-
tiker besprechen, welche Horassistenz-Sys-
teme sie nutzen kann, damit ihr Horalltag
noch leichter wird.

Aber zuerst werden ein Hoér-Check gemacht
und die Einstellungen der Horsysteme iiber-
priift. Das dauert nur 15 Minuten. Die Ergeb-

BECKER - DER BESTE WEG ZUM GUTEN HOREN

nisse werden direkt in ihren Horpass einge-
tragen: Horprofil stabil - alles in Ordnung.
Im Anschluss lésst sich Susanne ausfiihr-
lich erklédren, wie sich durch Horassistenz
Systeme Sprache iiber groBere Entfernung
storungsfrei ibertragen und lastige Neben-
gerdusche eliminieren lassen. Ausfithrlich
beantwortet ihr der BECKER-Experte alle
ihre Fragen und einen guten Kaffee gibt es
dazu auch. Nach dem Gesprach vereinbart
Susanne direkt einen Termin, um alles
selbst auszuprobieren.

Susanne schaut auf die Uhr. Gleich wird sie
sich mit ihrem Mann Martin zu einem Stadt-
bummel durch Koblenz treffen. Und danach
gehen sie gemeinsam in den Seminarraum
von BECKER. Dort findet ein Vortrag der
drei Experten des Tinnitus-Zentrums Kob-
lenz statt. Susanne und Martin mdchten sich
tuber neue TinnitusTherapiemdglichkeiten
informieren und sich mit Betroffenen aus-
tauschen.

Mit einem guten Gefiihl verldsst Susanne
das Fachgeschéft.

B BECKER - fiir Sie vor Ort!
Montag bis Freitag von 9-18 Uhr
Samstag von 9-13 Uhr
Kinderhérzentrum . Cl-Service - Cl-
Akustik - In-Ear-Monitoring

B Informationen zu unseren Leis-
tungen und zum Veranstaltungs-
angebot finden Sie unter
www.beckerhoerakustik.de
Folgen Sie uns auch auf Facebook
und Instagram #beckerhoerakustik

Schloss-StraBe 25 (Stammbhaus) | 56068 Koblenz

Telefon: 0261 35050

www.beckerhoerakustik.de | koblenz@beckerhoerakustik.de
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HEJ OCH VARMT VALKOMMEN!

So sagt man auf Schwedisch ,Hallo und herzlich willkommen*. Doch keine
Sorge, du musst nicht flieBend Schwedisch sprechen kénnen, um uns bei
IKEA Koblenz zu besuchen. Wir begriiBen dich von Montag bis Samstag ab
10 Uhr auch gern mit einem freundlichen ,Guten Morgen*.

Hast du dich schon einmal gefragt, was eigentlich vor 10 Uhr in deinem
Einrichtungshaus passiert, bis wir fiir dich die Tiiren 6ffnen? Héttest du
zum Beispiel gedacht, dass die erste Schicht bereits 12 Stunden vor Laden-
0ffnung beginnt? Wusstest du, dass es bei uns im Haus Ameisen gibt, auf
denen unsere LogistikerInnen durchs Haus fahren? Wenn nicht, dann wiin-
schen wir viel SpaB bei unserem kleinen Blick hinter die Kulissen, denn vor
10 Uhr ist hier ndmlich schon so einiges los. Viel SpaB und hejda!

WAS PASSIERT VOR 10 UHR BEI IKEA?

22.00 Uhr Die Abteilung Logistik startet in
die Nachtschicht. Die Systeme werden hoch-
gefahren und die ersten Mitarbeitenden be-
ginnen mit dem internen Auffilllprozess.
3.00 Uhr Die ersten LKW treffen bei IKEA
Koblenz ein. Pro Nacht empfangen wir zwi-
schen 150 und 400 Paletten.

4.00 Uhr Das Wareneingangsteam der Lo-
gistik beginnt und stapelt die angelieferten
Waren entweder in die Regalanlage oder
verrdumt sie direkt in die Verkaufsfacher
der Mdbelhalle. AuBerdem werden ab jetzt
Liefer- und Click&Collect-Ordern zusammen-
gestellt.

6.00 Uhr Das Logistikteam der Markthalle
startet und sorgt dafiir, dass die Waren aus
dem Lager und den LKW in den verschie-
denen Abteilungen aufgefiillt werden. Mit
Staplerwagen, den sogenannten ,,Ameisen®,
fahren sie in kiirzester Zeit schwerste Palet-
ten an ihren Bestimmungsort.

7.00 Uhr Die Gestaltungsabteilung legt los
und kiimmert sich um Kommunikations-
mittel im Store, sorgt fiir eine inspirierende
und funktionale Sortimentsprésentation
und arbeitet an Komplettlésungen fiir jeden
Geschmack und jede Wohnsituation. Zusam-
men mit den HandwerkerInnen packen sie
gerade morgens kréftig an und bauen fiir
dich ganze Flachen neu auf. Auch das Food-
Team féngt jetzt mit Vorbereitungen im Re-
staurant und Bistro fiir unsere KundInnen
und Mitarbeitenden an.

8.00 Uhr Die Kiichenabteilung beginnt mit
Vorbereitungen fiir Planungstermine.

8.30 Uhr Da Pflanzen ein besonderes Sorti-
ment sind, das nicht von der Logistik organi-
siert wird, beginnt die Schicht der Verkdu-
ferInnen in der Dekorationsabteilung jetzt.

IKEA Deutschland GmbH & Co. KG
Niederlassung Koblenz

An der Rémervilla 1 | 56070 Koblenz

www.ikea.de/koblenz

8.45 Uhr Erste Mitarbeitende an der Kasse
nehmen ihre Arbeit auf und bereiten diesen
Bereich fiir den Tag vor: Bonrollen und Ti-
ten werden kontrolliert und bei Bedarf auf-
gefiillt, Sperrgitter und -bénder in Position
gebracht, die Kassen eingeschaltet und de-
ren Funktion gepriift.

9.00 Uhr In den Abteilungen der Markthalle
geht es fiir die VerkduferInnen los: Hand in
Hand mit dem Logistikteam priifen sie, ob
alle Verkaufsfacher gut gefiillt sind und zu
jedem Artikel auch ein passendes Muster
mit allen wichtigen Informationen fiir dich
bereit steht.

9.30 Uhr Das Verkaufsteam in der Friih-
schicht startet jetzt nach und nach sowohl in
der Markthalle als auch in der Mobelausstel-
lung und der SB-Halle.

10.00 Uhr Hej! Wir bei IKEA Koblenz 6ffnen
flir unsere 4.000 BesucherInnen pro Tag die
Tiren, um ihnen mit schonen und funkti-
onalen Einrichtungsgegenstdnden einen
besseren Alltag zu schaffen. Alle Mitarbei-
tenden sind jetzt fiir dich bereit heifen dich
herzlich willkommen.

B Dein IKEA im Internet
Alle Informationen zu Besonder-
heiten, Aktionen und Angeboten in
deinem IKEA Koblenz findest du auf
unserer Website ikea.de/koblenz

B Werde Teil des Teams
Du moéchtest Teil des Teams von
IKEA Koblenz werden? Unsere
aktuellen Stellenausschreibungen
findest du auf ikea.de/jobs
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UBER MICH

Mein Lebensweg fiihrte mich nicht direkt zur Medizin, ich kam erst durch
Schicksalsschldge und iiber Umwege dazu, mich mit dem Thema Gesundheit
auseinander zu setzen. Meine medizinische Ausbildung begann mit der Ausbil-
dung zur ganzheitlichen Erndhrungsberaterin, danach zur medizinisch geprif-
ten Erndhrungsberaterin. Im Jahr 2011 erhielt ich die Erlaubnis zur Ausiibung
der Heilkunde als Heilpraktikerin, seit Januar 2012 praktiziere ich in meiner
eigenen Naturheilpraxis.

Das ganzheitliche Konzept ist eine wichtige Sdule, denn mit dem menschlichen
Kérper verhdlt es sich dhnlich wie mit einem Uhrwerk: héngt ein Zahnrad, funk-
tioniert die gesamte Uhr nicht mehr richtig. Im Laufe der Jahre habe ich mein
Portfolio ausgebaut und mit dem NLS-Metavital Human-Analyse-System das
flir meine Arbeit perfekte Diagnose-Verfahren gefunden. Ich freue mich, Thnen
dieses innovative Verfahren jetzt in meiner eigenen Praxis anbieten zu kénnen.

Das Konzept

Erkennen krankhafter Entwicklungen im Organismus, bevor diese sich bemerk-
bar machen, zu einem Zeitpunkt, an dem die koérpereigene Regulation noch
beeinflussbar ist. Dieser Ansatz in Verbindung mit einer NLS-Scan basierten
Praventionsdiagnostik ermoglicht, vorbeugend und vorausschauend tatig zu
werden. Ursachenbehandlung im Rahmen einer ganzheitlichen Alternativme-
dizin ist das Mittel der Wahl bei der Umsetzung.

Naturheilpraxis
Gudrl._m Fehmel

—

— —

NLS-METAVITAL HUMAN-ANALYSE: FUTUR-
ISTISCHE DIAGNOSE, WIE VON ZAUBERHAND

Die NLS-Metavital Human-Analyse ist
ein komplexes, quantenphysikalisches Sys-
tem, das es ermdglicht den menschlichen
Korper mithilfe modernster Technik in
kiirzester Zeit umfassend zu untersuchen.
Als Faustregel fiir den Einstieg kann gelten:
Metavital Human sieht das, was der Korper
selbst als Problem erkennt und mit des-
sen Bekdmpfung er Uberlastet ist. Fir
alle, die sich schnell und ,ohne“ Piks ein
umfassendes Bild iiber ihren Korper ver-
schaffen wollen, ist dieses Verfahren zu
empfehlen.

Seit einigen Monaten gehort die NLS-Metavi-
tal Human-Analyse zum Portfolio der erfah-
renen Heilpraktikerin Gudrun Fehmel. NLS
steht fiir Nicht Lineares System, die NLS-Me-
tavital Human-Analyse ist ein Metavital Hu-
man-System, das Informationsmedizin und
Diagnose wie im 3. Jahrtausend erméglicht:
Wir messen Frequenzen und vergleichen
diese mit bekannten Erkrankungen. Zum
besseren Versténdnis: Fast jeder hat schon
mal eine Stoffwechselfrequenz gemessen:
Der Stoffwechsel produziert eine Warme-
frequenz von 37° und dies kénnen wir mit
einem Thermometer messen. Die Messun-
gen finden mittels Kopfhorer am Kopf statt.
Warum? Der Kopf ist ein besonderer Ort des
Menschen. Unser Gehirn wird permanent
mit Informationen versorgt, da jedes Organ
vom Kopf gesteuert wird.

Wenn wir beispielsweise in einen Nagel tre-
ten, sagt uns unser Gehirn:

Halt, der FuB3 hat ein Problem. Schon kleins-
te Abweichungen werden erkannt, so liefert
die NLS-Metavital Human-Analyse die per-
fekte Grundlage, um Krankheiten oder Sté-
rungen im Organismus friithzeitig zu erken-
nen. Doch NLS kann noch mehr: Uber eine
,Balancing“Funktion kann mithilfe des
Kopfhorers ein Impuls zum Ausgleich fehl-
geleiteter Frequenzen an den Organismus
gesendet werden und so dafiir sorgen, dass
die Frequenz wieder in Gleichklang kommt.
Und das Beste ist: Die NLS-Metavital Human-
Analyse hat keinerlei Nebenwirkungen und
ist fiir jeden geeignet, sogar zu empfehlen,
um entstehende Krankheiten oder Differen-
zen im Stoffwechsel frithzeitig zu erkennen.

Nach der Analyse:

Wie geht es weiter?

Die Daten der Analyse werden von der ver-
sierten Heilpraktikerin Gudrun Fehmel aus-
gewertet. Die NLS-Metavital Human-Analyse
zeigt den Grad normaler oder krankhafter
Entwicklungen in Organen/Organsystemen
an und liefert Daten zur Funktionalitét der
Korpersysteme, des Immunstatus, tber
Krankheiten, zu Krankheitsentwicklungen
(Stadien), Parasiten und Mikroorganismen,
zum Vitalstoffbedarf der Zellenergieerzeu-
gung, der Schwermetall- und Giftbelastung
im Korper. Bei einer Therapie kénnen so
Ihre individuellen Werte berticksichtigt
werden, Depots mit den richtigen Mineral-
und Nahrstoffen aufgefiillt werden, bevor
es zu einem Defizit im Korper kommt, der
groBeren Schaden anrichtet.

Information und Beratung: Gudrun Fehmel

Im Quebel 40 | 56154 Boppard-Bad Salzig
Tel. 067 42/60049 | www.naturheilpraxis-fehmel.de
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DER WELT.

Mit einem L&acheln im Gesicht geht vie-
les, wenn nicht sogar alles einfacher. Die
Mitmenschen sind sogleich freundlicher
und zuvorkommender. Der Korper schiit-
tet Endorphine aus. Was wiederum zum
Wohlbefinden beitragt. Zahlreiche wissen-
schaftliche Studien belegen: Lachen ist die
beste Medizin. Eine 15-miniitige Lachkur
reduziert sogar Schmerzen und starkt das
Immunsystem. Wer von seinem L&cheln
jedoch nicht iiberzeugt ist, wird es vermei-
den, die Z&éhne zu zeigen. Doch das muss
nicht sein. Ein Besuch bei einem Zahnarzt
kann helfen, das Selbstwertgefiihl zu stei-
gern und wieder ein Lacheln ins Gesicht zu
zaubern.

Hierbei helfen Dr. Rolf Wilsch MSc und sein
Sohn Sascha Wilsch M.B.A. gerne weiter. Das
eingespielte Zahnédrzte-Team bietet ein brei-
tes Behandlungsspektrum mit modernster
Technik. Angefangen bei A wie Aufklarung/
Beratung iiber P wie Parodontitisbehand-
lung/Prophylaxe bis Z wie Zahnersatz.

In Rhens ist Dr. Rolf Wilsch MSc seit 1990
als Zahnarzt tétig. Wahrend seiner iber
30-jahrigen Téatigkeit verhalf er vielen sei-
ner Patienten zu einem schénen Lé&cheln.
Sein Hauptarbeitsschwerpunkt ist die Im-
plantologie nach dem MIMI-Verfahren. Bei
diesem Verfahren werden Zahn-Implantate
schmerzfrei, in ortlicher Betdubung, durch
das Zahnfleisch in den Knochen gebracht.
Dies ist dank modernster dreidimensiona-
ler Rontgendiagnostik (DVT) méglich, die in

ZAHNARZTPRAXIS am Koénigsstuhl
Koblenzer Str. 17 | 56321 Rhens

Tel. 02628 2201
info@zahnarzt-wilsch-rhens.de

EIN LACHELN IST DIE SCHONSTE SPRACHE

der Praxis zum Einsatz kommt. Der Haupt-
arbeitsschwerpunkt von Herrn Sascha
Wilsch M.B.A. ist die Zahnerhaltung, Paro-
dontologie und &sthetische Zahnheilkunde.
Er hat sich bereits sehr friih in seinem be-
ruflichen Werdegang auf das Erhalten von
Zdhnen durch Wurzelkanalbehandlungen
spezialisiert.

Im Maérz 2022 hat das Vater-Sohn-Team
eine Zweigpraxis in Waldesch eroffnet.
Im MVZ Rosenhof, einem neu errichteten
Arztehaus, sind verschiedene medizinische
Bereiche unter einem Dach vereint. In den
neuen Réumlichkeiten herrscht eine és-
thetische, strukturierte Atmosphédre mit
Wohlfiihl-Charakter. Modernste Gerate er-
wecken das Vertrauen, sich in besten Hén-
den zu befinden.

Das Praxisteam besteht aus 14 Mitarbei-
tern, inklusive einem durch 2 Zahntech-
nikermeister geflihrten Praxislabor. Das
Team ist noch nicht vollstdndig, sodass die
Praxis noch Mitarbeiter*innen sucht. Beide
Praxen sind Montag bis Freitag getffnet.

Fir interessierte Patienten wird Herr
Dr. Rolf Wilsch MSc demnéchst wieder
seine beliebte Vortragsreihe starten. Bei
den offentlichen Patientenseminaren er-
klart der Implantologe das MIMI-Verfah-
ren und welche Vorteile die Zahnimplan-
tation ohne Skalpell hat. Informationen
hierzu finden sich auch auf der Homepage
www.mimi-dr-wilsch.de.

ZAHNARZTPRAXIS im MVZ Rosenhof
Hubingerweg 10 | 56323 Waldesch
Tel. 02628 2201
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OFFNUNGSZEITEN

Verkauf:

Service:
Teile & Zubehor:

Hauptuntersuchung:

Abgasuntersuchung:

Mo - Fr 7:00-18:00 Uhr, Sa 8:00-13:00 Uhr
Mo - Fr 6:30-18:00 Uhr, Sa 8:00-13:00 Uhr
Mo - Fr 6:30-18:00 Uhr, Sa 8:00-13:00 Uhr
Mo - Fr 7:15-18:00 Uhr, Sa 9:00-12:00 Uhr
Mo - Fr 7:15-18:00 Uhr, Sa 9:00-12:00 Uhr

FordStore | FOERSTER

FORD FOERSTER - VOM NEUWAGEN BIS ZUM

SERVICE ALLES AUS EINER HAND

Die Autohaus Foerster GmbH ist Ihr kompeten-
ter Ansprechpartner fiir alle Fragen rund um
Ford in Koblenz (Franz-Weis-Str. 1-3/Saarplatz)
und bietet IThnen vom Neuwagen bis zum Ser-
vice alles aus einer Hand.

Jede Menge FahrspaB - null Sorgen
Es ist an der Zeit, endlich wieder durchzustar-
ten und sich etwas zu génnen - mit Freude,
ohne Bedenken. Wie? Zum Beispiel mit den
aktuellen Angeboten: GroBartige Modelle mit
moderner Technik, effizienten Antrieben, maxi-
malem FahrspaB und einem Design, das Blicke
magisch anzieht, treffen auf attraktive Raten.
Und bei vielen Modellen kénnen Sie on top auch
die optionale Ford Flatrate+ hinzubuchen: Ein
echtes Rundum-sorglos-Paket. Bleibt eigentlich
nur noch eine Frage: Fiir welches Ford Modell
entscheiden Sie sich? Finden Sie es bei einer
Probefahrt heraus! Das Team von Ford Foers-
ter berét Sie gerne in einem persdnlichen Ge-
sprach. Das Autohaus Foerster hat stets jede
Menge Neufahrzeuge und Gebrauchtwagen
- sei es Pkw, Van, SUV/Crossover oder Nutz-
fahrzeuge - im Angebot.

Service & Zubehor -

Ford Foerster hat alles im Blick
RegelméBige Inspektionen Ihres Fords nach
Herstellervorgabe sind die Grundvorausset-
zung dafiir, den technisch einwandfreien Zu-
stand zu erhalten. Machen Sie bei der Wartung
Thres Fords keine Kompromisse, setzen Sie auf
die Qualitét der Original Ford Service Inspekti-
on bei Ford Foerster. Die Leistungen umfassen
unter anderem: Inspektionen und Service, Ole
und Olwechsel sowie Bremsfliissigkeitswechsel.

Franz-Weis-StraBe 1-3 | 56073 Koblenz

Tel. 0261 /44 011 -0
www.ford-mittelrhein.de

Der Reparatur-Schnellservice ist das spezielle
Arbeitsverfahren fiir kleine Schaden jeder Art.
So kénnen Schaden an Karosserie, Lack oder
Innenausstattung professionell ausgebessert
oder beseitigt werden, ohne dass ganze Teile
ausgetauscht werden miissen. Das bedeutet fiir
Sie eine Kostenersparnis von bis zu 80 % und
eine Zeitersparnis im Vergleich zu herk6mmli-
chen Reparaturmethoden. Der Service zeichnet
sich durch Ersatzteile in Markenqualitét, Me-
chaniker mit Ford Know-how, sehr gutes Preis-
Leistungs-Verhéltnis, kurzfristige Termine und
ziigige Reparatur aus. Die richtigen Reifen sind
der Garant dafiir, dass Sie auf jedem StraBen-
belag und bei jedem Wetter sicher unterwegs
sind. Ob Winterreifen, Sommerreifen, Allwetter-
reifen oder Komplettrader - bei den glinstigen
Reifenangeboten namhafter Hersteller ist sicher
auch fiir Sie das Passende dabei. Dariiber hin-
aus bietet Ford Foerster Thnen Top-Service vom
Aufziehen Threr neuen Reifen bis zum Rader-
wechsel und zur Rédereinlagerung.

Hauptuntersuchung -

schnell und unkompliziert

Die Hauptuntersuchung (HU) und die Teilun-
tersuchung Abgas sind ein Pflichttermin fiir Ih-
ren Ford. Ford Foerster nimmt Thnen die Arbeit
ab, damit Sie Threm néachsten Priiftermin ganz
entspannt entgegensehen kdnnen. Dabei wird
die Hauptuntersuchung im Autohaus Foerster
nach § 29 StVZO durch einen Priifer einer an-
erkannten Priiforganisation (z. B. DEKRA, OV,
GT0, KUS) zu den von der regional zusténdigen
Priiforganisation festgelegten Preisen durch-
geflihrt. Und Sie miissen sich um nichts mehr
kiimmern.
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SANITATSHAUS THONNISSEN

EIN FAMILIENBETRIEB
MIT TRADITION UND ZUKUNFT

T

Und damit Thnen das von Herzen gelingt,
steht das Sanitdtshaus Thonnissen, heute
gefithrt in dritter Generation von Corinne
Kraus und Alexander Miiller mit Unterstiit-
zung von Carmen Maurer, seit Jahrzehnten
mit Produkten rund um Brustprothetik und
Orthopédieschuhtechnik aus eigener Werk-
statt sowie Artikel zur Kompressionsthe-
rapie, Reha und Reha-Sonderbau fiir beste
Qualitét.

In den Geschéftsrdumen in Koblenz (Innen-
stadt), Lahnstein (HochstraBe) sowie im Au-
Bendienst, geben qualifizierte und hochmo-
tivierte Mitarbeiter fiir Ihre Patienten stets
das Beste.

Damit das Beste wirklich richtig gut ist, hal-
ten wir uns durch stetiges Fort- und Weiter-
bilden immer auf dem aktuellen Stand der
medizinischen und technischen Entwick-
lung der Versorgungsformen.

In einer engen Zusammenarbeit mit Arzten,
Kliniken und Physiotherapeuten ist ein Netz-
werk entstanden, was einen Versorgungs-
kreislauf fiir den Kunden optimal schlieBt.
Durch eine lange Betreuung und Zusammen-
arbeit mit diesen einzelnen Anlaufstellen,

Thonnissen | =

o Sanitatshaus
Unser Lacheln hilft

BEGINNEN SIE DEN TAG MIT EINEM LACHELN!

wissen wir was flexibles, individuelles Ar-
beiten, aber auch spontane Lésungsfindung
bedeutet.

Gewinnen Sie hier einen Uberblick unserer
Leistungen. Oder - noch besser - besuchen
Sie uns direkt personlich in unseren Héu-
sern.

» Kompression im Rund- und
Flachstrickbereich, von Kopfmasken
bis hin zu Zehenkappen

* Narbenkompression bei Kindern und
Erwachsenen nach Verbrennung,
Unfall- und Wiederherstellungs-
chirurgie

¢ Bandagen

* Brustprothetik

e Orthetik

* Reha und Reha-Sonderbau

* Einlagen im Sonderbau

* MaBschuhe

 FuBpflegeartikel

» Messgeréte zum Kérperzustand

¢ Freiverkauf, Gesundheitsschuhe

= -
== BAUERFEIND

Sanitatshaus Thénnissen

LohrstraBe 91 (Obere Lohr)
56068 Koblenz
Telefon 0261/32112

HochstraBBe 8 - Am Sahlhofplatz
56112 Lahnstein - Friiher Borchard
Telefon 02621/2490

E-Mail: info@thoennissen.de
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Entdecker
Bonus

Deine Vorteil

Jetzt anmelden und no

WY
‘ !3 15 % Rabatt auf alles
0ster oscar natural good Food & bar, Koblenz

bis zu 30 € Rabatt auf
s ¢ LiALL die Lomi Lomi Massage

Fahrhaus, Koblenz

20 % Rabatt auf Linienfahrten

D zwischen Koblenz-Mainz
"""""" Koln-Disseldorfer, Koblenz
- 15 % Rabatt auf Sofas
Galleria Lebensart, Koblenz
150 g Pralinen / Triiffel kaufen
BAUITiANN und 50 g gratis dazu

Café Baumann, Koblenz

KUFA bis zu 20 % Rabatt auf Tickets
‘J Kulturfabrik, Koblenz

evm.de/entdecker

Sparen in der Region mit dem
Entdecker-Bonus

Mit ihrer Vorteilsplattform ,Ent-
decker-Bonus"” bietet die evm ihren
Privatkunden wechselnde Ange-
bote aus der Energie-Welt und von
Partnern aus der Region.

Von zahlreichen Uberraschungen
und wechselnden Vorteilen profi-
tieren Kundinnen und Kunden der
Energieversorgung Mittelrhein
(evm). Denn der Entdecker-Bonus
bietet echte Mehrwerte — sowohl
aus der evm-Welt als auch von Part-
nern aus der Region.

Dabei gibt es Angebote und Rabat-
te aus den Bereichen Energie, Mein
Zuhause, Kulinarik, Erholung, Erleb-
nis, Kultur und Events. ,Wir wollen
unseren Kundinnen und Kunden
echte Mehrwerte bieten und dabei
gleichzeitig die Region unterstit-
zen. Daher haben wir uns mit dem
Entdecker-Bonus auf regionale Part-
ner fokussiert, die ihre besten Ange-
bote bieten”, erklart evm-Unterneh-
menssprecher Christian Schroder.

Entdeckerbonus — Das Beste aus Koblenz

Kulinarik, Erholung, Kultur und
vieles mehr

Die Angebote wechseln regel-
mafRig. Mit dabei ist zum Beispiel
oscar natural good food & bar mit
15 Prozent Rabatt auf Speisen und
Getranke. Wer es entspannt mag,
spart im Fahrhaus am Stausee in Ko-
blenz bis zu 30 Euro auf die ,LOMI
LOMI"-Massage. Oder wie ware es
mit einer Schiffahrt auf dem Rhein?
Mit dem Entdecker-Bonus gibt es 20
Prozent Rabatt auf die Linienfahr-
ten zwischen Koblenz und Mainz.
Diese und viele weitere Vorteile
finden Interessierte unter evm.de/
entdecker. ,Es gibt so viele tolle Un-
ternehmen in der Region. Es lohnt
sich, auf Entdeckungstour zu gehen.
Und genau das wollen wir mit unse-
rem Entdecker-Bonus unterstit-
zen", so Christian Schroder. ,,Schnell
sein lohnt sich. Denn die Angebote
sind meist nur eine begrenzte Zeit
lang gdiltig.”

Jetzt unter evm.de/entdecker oder
in der evm-App anmelden und jeden
Monat sparen! Dort kénnen auch
alle Details und Bedingungen zu den
einzelnen Angeboten nachgelesen
werden.

Energieversorgung Mittelrhein AG
Ludwig-Erhard-StralRe 8
56073 Koblenz
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MASSAR KOBLENZ GMBH
AN DER ROMERVILLA 12
56070 KOBLENZ

DER SPEZIALIST FUR:

- Hallenbédder - Zubehor und Technik

- Schwimmbadtechnik - Wasseraufbereitung

- AuBenpools - Schwimmbaddesign

- Whirlpools flir hochste Anspriiche

- Sauna und Dampfbad
Auf 7000 m? umfassende Ausstellung, Beratung und Planung fiir den priva-
ten und gewerblichen Schwimmbad- und Wellnessbereich.

WASSER IN BESTFORM

DER MENSCH BRAUCHT WASSER
NICHT NUR ZUM LEBEN

DIE MASSAR KOBLENZ GMBH IST DER SPEZIALIST FUR
WASSERAUFBEREITUNG, SCHWIMMBAD UND WELLNESS

Wasser ist das Element der Firma MASSAR
Koblenz GmbH. Und das in seiner schdnsten
Form, némlich als Schwimmbad, Whirlpool
oder in vielen weiteren Formen fiir Ent-
spannung und Wellness. Bereits 1969 als
Handelsvertretung fiir die Wasseraufberei-
tungsprodukte der Firma Giinbeck von Fritz
P. Massar gegriindet, gehort das Unterneh-
men heute mit seinen 45 Mitarbeiter*innen
unter der Leitung von Jan-Erik Zestermann
und Jasmin Lange zu den fiihrenden und
mehrfach ausgezeichneten Spezialisten,
wenn es um den Neubau oder die Sanierung
von Schwimmbéddern im privaten, gewerb-
lichen und kommunalen Bereich und um
die Aufbereitung von Wasser fiir besondere
hygienische Bedingungen geht. ,Wir sind
weiterhin Griinbeck-Partner und sorgen
fiir den umfassenden Service mit unserem
Werkskundendienst und der Betreuung
unserer Partner-Installateure fiir Griilnbeck-
Produkte”, sagt Jan-Erik Zestermann, der
2013 als Assistent der Geschéftsleitung in
das MASSAR-Unternehmen eintrat und seit
2020 im Rahmen eines Generationenwech-
sels zusammen mit seiner Partnerin Jasmin
Lange verantwortlich die Geschéfte fiihrt.
»Die Starke von MASSAR war immer, mog-
lichst schnell und effizient fiir die Wiinsche
der Kunden vor Ort zu sein. Deshalb agieren
wir Uberwiegend in einem Umkreis von
etwa 100-130 km rund um Koblenz, damit
im Bedarfsfall keine langen Wartezeiten
vor allem bei Anlagenstérungen oder War-
tungen anfallen.” Das ist nicht zuletzt in
Bereichen notwendig, wo von den Kunden
besonders hohe Anforderungen an die Was-
serqualitédt gestellt werden. ,Das ist u.a. bei
Krankenhdusern der Fall, um den hohen
hygienischen Anforderungen in den medizi-
nischen Abteilungen gerecht werden zu kén-
nen. Es gibt aber kaum eine Anforderung,
der wir nicht nachkommen kénnen. Unsere
Kunden bestimmen, welche Stoffe fiir deren
Nutzungsfille nicht im Wasser enthalten

sein diirfen und wir liefern die passende An-
lagentechnologie,” ergénzt Zestermann die-
sen Geschéaftszweig seines Unternehmens.
Viel mehr ins Auge féllt aber bei einem
Besuch am insgesamt rund 7000 m? umfas-
senden Firmensitz im B9-Technologiepark
die MASSAR-Kompetenz im Bereich des
Schwimmbadbaus. Egal, ob es um ein priva-
tes Hallenbad geht oder eine komplette Well-
ness-Landschaft mit Wasserbecken, Whirl-
pools und Saunabereichen angelegt werden
soll - Jan-Erik Zestermann und sein Team be-
gleiten und realisieren ein Projekt von der
ersten Idee bis zur Einweihung. ,Wir verfi-
gen lber eine eigene Architekturabteilung
fir den Schwimmbad- und Wellnessbau.
Gemeinsam mit unseren Kunden planen
wir alle notwendigen Schritte und setzen
die Ergebnisse unterstiitzt durch unsere ein-
zigartige 3D-Visualisierung in realitdtsnahe
Bilder um. So haben unsere Kunden gleich
einen Eindruck, wie das Ergebnis ihrer Wiin-
sche aussehen kann und wo vielleicht noch
Optimierungsméglichkeiten bestehen,” fasst
Jan-Erik Zestermann das Angebot fiir seine
Kunden zusammen. Und das endet nicht nur
bei Bau und Installation, sondern umfasst
auch die Ausstattung mit allem Zubehor bis
hin zur Moblierung fiir Ruhebereiche und
dem vielféltigen Zubehor fiir den Schwimm-
und Saunakomplex.

Einen Trend hat das MASSAR-Team in den
beiden Corona-Jahren festgestellt: ,Schein-
bar haben die Menschen den regelméBigen
Gang in die Sauna- und Wellnessbader und
-landschaften besonders vermisst, sagt Zes-
termann. ,Wir haben in den letzten beiden
Jahren eine deutliche Zunahme nach Anfra-
gen fiir Whirlpools in privaten Hausern und
Wohnbereichen verzeichnet. Das zeigt, dass
Wasser wohl doch das Element ist, in dem
man am besten entspannen kann.” (abo)

Mehr zur MASSAR Koblenz GmbH
unter www.massar.de.
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MESSEN UND MARKTE SIND IHR LEBEN

Die Koblenzer Koenitz GmbH ist ein Garant

fur Top-Veranstaltungen

Es gibt wohl kaum Koblenzerinnen und Koblenzer, die nicht schon mit dem
Wirken von Detlef Koenitz und seinem Team in Berithrung gekommen sind.
Egal ob auf den Weihnachtsmérkten in der Innenstadt oder bei Messen und
Events auf dem groBen Freigeldnde am Wallersheimer Kreisel - der enga-
gierte und erfahrene Veranstaltungsunternehmer sorgt dafiir, dass man sich
in der Schéngelstadt auf eine zuverldssige Organisation und zeitgemé&Be
Messe-Angebote verlassen kann.

Nicht nur in Koblenz aktiv

In diesem Jahr gibt es ein kleines Jubildum zu feiern, denn vor genau 70
Jahren richtete der Vater von Detlef Koenitz zum ersten Mal in Erbach im
Odenwald eine Verbrauchermesse aus. Das war der Start zu einer Unterneh-
mens-Entwicklung, die sich neben Rheinland-Pfalz und Hessen auch auf Ver-
anstaltungen in Nordrhein-Westfalen und Baden-Wiirttemberg ausgeweitet
hat. ,Die letzten beiden Corona-Jahre haben uns natiirlich eine Menge abver-
langt”, restimiert Detlef Koenitz die zurlickliegenden Monate, ,aber dank ei-
ner soliden wirtschaftlichen Basis haben wir auch das gut iberstanden. Jetzt
geht es wieder aufwarts und einige der seit Jahrzehnten von Koblenz aus or-
ganisierten Messen und Veranstaltungen sind aktuell in der Vorbereitung.”

M/

koenitz-ausstellungen.de

Tradition und Erfahrung als gute Geschaftsbasis

1972 entwickelte die Familie Koenitz, in der
der gebiirtige Koblenzer Detlef nach kaufmén-
nischer Ausbildung seinerzeit immer mehr die
Geschéaftsverantwortung von seinem Vater
iibernahm, die ersten Ideen fiir den Messe-
standort Koblenz. In den Folgejahren wurde
das Messegeldnde am Wallersheimer Kreisel
entsprechend ausgebaut und seit Juni 1980
finden dort die groBten Verbraucherausstellun-
gen und Fachmessen in der Mittelrheinregion
statt. ,Am Anfang haben wir uns ausschlies-
lich auf die Organisation konzentriert und fiir
die notwendigen Aufbauten und technischen
Anlagen Subunternehmen beauftragt®, berich-
tet Koenitz. ,Inzwischen liefern wir aber seit
vielen Jahren alle notwendigen Gewerke fiir
die Versorgung der Aussteller aus unserem
eigenen Bestand.” Dafiir steht dem Senior und
seinem Sohn Marco, der die unternehmerische
Familientradition mitverantwortlich fortsetzt,
ein 15-képfiges Team mit allen handwerklichen
und organisatorischen Fachkenntnissen zur
Verfligung. Langst verldsst man sich in Kob-
lenz und auch in den anderen veranstaltenden
Stadten wie Landau, Siegen und Erbach auf die
KoenitzKompetenz und die verlasslich gute
Qualitat der erbrachten Leistungen. Von der
konnen sich auch auswértige Géste auf dem
modernen Wohnmobil-Stellplatz iberzeugen,
den die Koenitz GmbH im Vorjahr ausstattete,
erdffnete und seitdem betreibt.

Zuverlassig und aktiv auchin
auBergewohnlichen Situationen
Verbraucher- und Fachmessen sind das Kern-
geschéft der Koenitz GmbH. Aber auch in
auBergewohnlichen Situationen stehen der
inzwischen 69-jdhrige Unternehmer und sein

Team mit Rat und Tat, vor allem aber Hilfe zur
Verfligung. Als 2015 im Rahmen der damaligen
Situation mit den Fliichtlingen aus dem Nahen
Osten und Afrika dringend mobile Interims-
Unterkiinfte in Koblenz benétigt wurden, bau-
te Koenitz mit seinem Equipment die nétigen
Containerwohnanlagen auf. ,Zur Philosophie
in unserem Unternehmen gehort nicht nur das
Geschéft, sondern auch die Verbundenheit zu
Menschen in Not“, so Detlef Koenitz. So ent-
stand damals nicht nur eine Unterkunft fiir die
Fliichtlinge, sondern dazu viele gute Kontakte
zu den Menschen, die damals nach Koblenz
kamen. Und in dieser Tradition steht auch die
Hilfe in diesem Jahr fiir die von der Flutka-
tastrophe betroffene Ahr-Region. ,Wir haben
dort zB. die Innengestaltung der Zeltanlage, die
als temporére Versorgungs- und Verkaufsmall
fiir die Bewohner und die Geschéfte in Bad
Neuenahr dient, ibernommen. Damit konnte
kurzfristig die Infrastruktur fiir viele Geschéfte
nachhaltig unterstiitzt und gesichert werden.”
Eines ist sicher: Ohne die Aktivitdten der Ko-
blenzer Koenitz GmbH wiirde in der Region
rund um Koblenz und in den anderen Stadten
einiges fehlen. Deshalb muss man die unter-
nehmerische Leistung und damit verbundene
Risikobereitschaft des Koblenzer Familienun-
ternehmens in den zuriickliegenden siebzig
Jahren nicht nur anerkennen, sondern auch
das weit tiber das Geschéftliche hinausgehende
Engagement mehr als begriien. Wer in Kob-
lenz eine Publikums-Veranstaltung egal wel-
cher Art plant, ist bei Detlef und Marco Koenitz
und ihrem Team in besten Hénden. (abo)

Mehr zur Koenitz GmbH und ihren Leistungen
unter http;//www.koenitz-ausstellungen.de.

D. KOENITZ GmbH | Messegeldnde Wallersheimer Kreisel

Hans-Bockler-StraBe 1a | 56070 Koblenz

Tel. 0261 /983993-0
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KOBLENZ

».VOM ORDNUNGSGEMASSEN ZUSTAND
DES GERATES UBERZEUGT*

Das Gliick ist in Koblenz zuhause, wenn jeden Mittwoch pnkilich um 18:15 Uhr die Kugeln
fir die Ziehung der Zusatziotterie Spiel77 rollen. Denn Lotto Rheinland-Pfalz ist seit Einftih-
rung von Lotto am Mittwoch im Jahr 1982 vom Deutschen Lotto- und Totoblock mit der Durch-

fohrung der Mittwochszlehung im populiiren Spiel77 beeuftragt. Bereits rund eine Stunde vor
der eigentlichen Ziehung herrscht dann bereits konzentriertes Treiben im Ziehungsraum von

o2 LOTTO

Rheinland-Pfalz

Lotto Rheinland-Pfalz im Koblenzer Verwaltungszentrum.

Seit Juli 2013 steht das Ziehungsgerdt nun
bereits neben zwei weiteren Ersatzgerdten
in der Lotto-Zentrale in Koblenz. Doch be-
vor die Kugeln - die fiir manch einen Tip-
per das groBe Gliick versprechen - unter
den wachsamen Augen einer oder eines
Aufsichtsbeamten aus dem Finanz- oder In-
nenministerium rollen, wird die verplombte
Ziehungstrommel durch einen Probelauf auf
einwandfreie Funktion getestet. Nachdem
sich die Aufsicht und Ziehungsleiterin oder
-leiter ,vom ordnungsgeméfBen Zustand des
Gerates und der Kugeln iiberzeugt haben®,
lassen das Ziehungsteam die siebzig Kugeln
um exakt 18:15 Uhr rollen, ca. drei Minuten
spater steht dann die 7-stellige Gewinnnum-
mer im Spiel77 fest. Die von der Ziehungslei-
tung moderierte Ziehung wird tbrigens auf
Video aufgezeichnet.

Der oder die Aufsichtsbeamte vervollstdn-
digt ein vorbereitetes Protokoll der Ziehung
und besiegelt es mit einem Stempeldruck
und Unterschriften. Eine Ausfertigung be-
hélt die Aufsicht - das andere Exemplar
nimmt das Ziehungsteam entgegen. Die ge-
zogene Gewinnzahl wird nach Saarbriicken
iubermittelt. Dort erfolgt die Ziehung im
LOTTO 6aus49 um 18:25 Uhr im Livestream
auf www.lotto.de. Den Zuschauern werden
im Rahmen der Sendung die Zahlen im
Spiel77 présentiert. Schlussendlich wird
das Ziehungsgerat wieder in den Urzustand
versetzt.

Lotto Rheinland-Pfalz hat jahrzehntelange
Erfahrung in der Durchfiihrung von Lotte-
rieziehungen vorzuweisen. Bevor die LOTTO
6aus49 Ziehung am Mittwoch ab Juli 2013

ins Internet wechselte, war die Koblenzer
Glicksschmiede mit der Durchfithrung der
Lotto-Ziehung beim ZDF in Mainz beauftragt.
Bereits seit der Griindung 1948 ist man in
der Rhein-Mosel-Stadt - seit 1996 im Ver-
waltungszentrum - beheimatet. Ausgehend
von der Toto-Sportwette hat sich im Laufe
der Jahrzehnte das Spielangebot des Gliicks-
spielunternehmens zu einer umfassenden
Produktpalette von Lotterien und Sportwet-
ten ausgeweitet: Nach den Toto-Wetten wur-
de 1956 das beliebte Lotto 6aus49 am Sams-
tag eingefiihrt, 1970 die GliicksSpirale, 1981
das RubbelLotto, ab 1982 Mittwochslotto,
1999 die Sportwette ODDSET, 2004 KENO,
2010 BINGO! und 2012 die europaische Lot-
terie Eurojackpot.

Mit rund 6.300 Beschaftigten in einem Netz
von rund 900 Annahmestellen sowie rund
160 Mitarbeitenden in der Zentrale und
in sieben Bezirksdirektionen z&hlt Lotto
Rheinland-Pfalz zu einem der bedeutends-
ten Unternehmen im Land. ,Unser Unter-
nehmen hat seit seiner Griindung dem
Land Rheinland-Pfalz einen groBen Dienst
erwiesen, weil es sich nicht nur als Partner
des Sports, sondern auch als Férderer der
Kultur und Unterstiitzer von sozialen Initia-
tiven und von Umweltprojekten engagiert”,
sagt Lotto-Geschéftsfiihrer Jirgen Héfner.
Seit 1948 hat sich Lotto Rheinland-Pfalz auf
diese Weise zu einem Gliicksfall fiir das gan-
ze Bundesland entwickelt: Die in Koblenz
beheimatete Gliicksschmiede hat in dieser
Zeit liber acht Milliarden Euro an Gewinnen
ausgezahlt und rund 5,5 Milliarden Euro an
Steuern und Abgaben flir das Gemeinwohl
erwirtschaftet.
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DER PERFEKTE ZEITPUNKT,

UM UBER IHRE FINANZEN ZU SPRECHEN

Nach vorheriger Terminvereinbarung kén-
nen Sie sich auch auBerhalb der Offnungszei-
ten zwischen 8 und 20 Uhr in [hrer Sparkasse
rund um Ihre Finanzen beraten lassen.
Unsere Beraterinnen und Berater freuen sich
auf Sie!

Neh bel den Menschen

Die Sparkasse Koblenz ist das Institut mit
der groBten Standortdichte in der Region
und somit nah an den Menschen. Auch on-
line zeigt sie mit ihrer Internet-Filiale unter

sparkasse-koblenz.de Prasenz. Mit ihren Ge-
schéftsstellen und Filialen vor Ort sowie der
Internet-Filiale und mobilen Anwendungen,
wie z. B. der beliebten Sparkassen-App, trégt
die Sparkasse Koblenz dem aktuellen Kun-
denverhalten Rechnung: Die Kundinnen und
Kunden konnen entscheiden, iiber welchen
Weg sie mit ihrer Beraterin oder ihrem Bera-
ter in Kontakt treten méchten, und das jedes
Mal neu.

Unsere digitalen Services finden Sie unter
sparkasse-koblenz.de/service.

SPARKASSE KOBLENZ - EIN STUCK HEIMAT

Mit einer Bilanzsumme von mehr als vier
Milliarden Euro ist die Sparkasse Koblenz
Marktfiihrerin in der Region. Grundlage
hierfiir ist die starke wirtschaftliche und ge-
sellschaftliche Verankerung der Sparkasse
in unserer Heimat. Denn Sparkassen leihen
die Spareinlagen der regional anséssigen Spa-
renden innerhalb der Region wieder aus: in
Form von Immobiliendarlehen, zur Finanzie-

rung mittelstdndischer Investitionen oder als
Verbraucherkredite.

Wer also sein Geld bei der Sparkasse Koblenz
anlegt, investiert direkt in die eigene Region
und leistet damit auch einen wesentlichen
Beitrag fiir Investitionen in die Zukunftsfa-
higkeit seines eigenen Lebensumfeldes: in
Unternehmen, Wissenschaft, Bildung, Sport,
Kunst, Kultur, 6ffentliche Versorgung sowie
soziale und karitative Leistungen.

Damit ist die Sparkasse zu jeder Zeit eine gute
Adresse in Koblenz - eben ein Stiick Heimat.

Sparkasse Koblenz
Bahnhofstr. 11, 56068 Koblenz

(]
— Sparkasse
Koblenz

Telefon: 0261 393-0
sparkasse-koblenz.de
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WER GUT ARBEITET, KANN AUCH FEIERN

Mit einer anderen Dienstleistung schlagt Albrecht Fischer die Briicke zu
eigenen Interessen. Sein Zeltverleih fiir Events, Partys oder Prasentationen
steht im Sommer und durch die ebenfalls verfiigbaren Heizgerate auch im
Winter zur Verfligung. Das der sdchsische Wahl-Koblenzer gemeinsam mit
seiner Frau Britta und vielen anderen Geschéftspartnern gerne mal selbst
feiert, Konzerte und Shows besucht und dabei sich fiir ihn auch manche
Tir zu den Stars im Backstage-Bereich 6ffnet, zeigt eine eigens zum Jubi-
ldum herausgegebene Firmenbroschiire. Die hat Fischer gemeinsam mit
Rainer Kroth, in Koblenz und Umgebung besser bekannt durch sein Alter-
Ego ,Rainer Zufall“, entwickelt und produziert. Darin gibt Albrecht Fischer
gerne Einblick in private Vorlieben, etwa fiir den séchsischen FuBball, den
Zusammenhalt in seiner Familie und den Aufenthalt in seiner selbstbenann-
ten zweiten Heimat Mallorca. Dass er dariiber seine heimatlichen Wurzeln
nicht vergessen hat, zeigt der Betrieb einer A & D-Filiale im zwischen Dres-
den und Chemnitz gelegenen Freiberg.

HEIZ- UND TROCKENGERATE
MIETSERVICE GmbH

IRGENDWAS GEHT IMMER

,Geht nicht gibt “s nicht!“ Gem48 diesem Mot-
to griindete Albrecht Fischer 1997 die A & D
Heiz- und Trockengerate Mietservice GmbH
in Koblenz. Und auch nach 25 erfolgreichen
Jahren ist der gebiirtige Sachse aus Freiberg
mit Elan und Motivation im Geschéft. Grund
genug, das Unternehmen in seinem Jubilé-
umsjahr vorzustellen.

Feuchtigkeit gehort in der Baubranche zu
einem der groften Probleme. Egal, ob es
um die Errichtung von Neubauten oder die
Sanierung bestehender Gebdude und Raum-
lichkeiten geht - vorhandene Nédsse muss
aus dem Mauerwerk raus, bevor sie fiir Kor-
rosionsschdden sorgt oder gar zur gesund-
heitsgefdhrdenden Schimmelbildung fiihrt.
Und an dieser Stelle kommt Albrecht Fischer
mit dem Angebot seiner Gerate ins Spiel. In
seinen Hallen auf der Carl-Spaeter-Str. nahe
der B9 hat er Heiz- und Trocknungsgeréate in
vielen Variationen vom einfachen Heizllifter
bis hin zu komplexen Trocknungssystemen
zum Mieten vorratig. Dabei setzt er auf hoch-
wertige Technik, die sowohl im Industrie-
und Baubereich wie auch im privaten Raum
fiir den richtigen Trocknungsprozess sorgt.
Wichtig ist dabei, dass die Gerate nicht nur
einen griundlichen, sondern auch durch ihre
hohe Effizienz fiir einen méglichst schnellen
Nésseentzug sorgen.

Einfach gibt's selten

Klingt erstmal einfach und jeder Hauslebau-
er hat sicher schon einmal derartige Geréte
im Einsatz gehabt. Problematisch wird es
aber, wenn durch Unwetter oder wie im Vor-

jahrim Ahrtal durch Naturkatastrophen sich
die Wéande eines Gebdudes groBflachig und
duBerlich kaum lokalisierbar voll Wasser
gesogen haben. In diesen Fillen kommt die
spezielle Messtechnik der A & D GmbH zum
Einsatz. Mit ihr lasst sich zuverldssig fest-
stellen, welche MaBnahmen zur Trocknung
notwendig sind, wie man sie mdglichst opti-
mal auf den Weg bringt. Das gilt nicht nur
bei solchen groBen Einsatzfillen, sondern
auch bei kleineren Einsédtzen. Manch einer
wundert sich Uber sténdig steigende Heiz-
kosten, die ihre Ursache in feuchten Wanden
haben kénnten. Mit einer Messung durch
A & D konnen solche Schwachstellen aufge-
spirt und beseitigt werden.

Doch bei Feuchtigkeit und Trocknung hort
die Leistungsféhigkeit von Albrecht Fischer
und seinem Team noch lange nicht auf. Zu
seinem Fundus gehoéren auch Gerate fiir die
Luftfilterung, was gerade in den Pandemie-
zeiten von Bedeutung war. Denn mit der
Weiterentwicklung der Technik kénnen nun
auch Viren und Schadstoffe aus der Raum-
luft herausgeholt und so ein indirekter Infek-
tionsschutz realisiert werden. Und wenn im
Sommer die Hitze mal wieder den Aufenthalt
in Hausern und Arbeitsrdumen zur Tortur
werden lasst, kann A & D helfen mit mobilen
Kiihlungsgerdten und Raumbefeuchtern, die
den optimalen Wert von 45 - 55 % Luftfeuchte
durch ihre elektronische Steuerung konstant
halten. Das kommt nicht nur den Menschen,
sondern auch u.a. wertvollen Gegenstédnden
wie Musikinstrumenten, Kunstobjekten oder
technischen Einrichtungen zugute.

Carl-Spaeter-StraBBe 2a | 56070 Koblenz

Tel. 0261/9223996
www.trocknungsgeraet.de
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Jeden Mittwoch

STUDENTS DAY
30% Rabatt auf alle
Simulatorfahrten

im Monat

niirburgring

esports bar

Bier 2,50 € | Shots2 €

Jeden 2. Donnerstag

FUN RACING NIGHT

5 Rennen | 5 Getranke

ERLEBE DIE FASZINATION |
DES DIGITALEN /////// 217

Jeden 4. Donnerstag
im Monat
CRAZY THURSDAY

Bier & Biermischgetranke 2,50€
Jede 7. Fahrt geht auf uns!

Jeden Freitag

COCKTAIL HAPPY HOUR
19:00 - 21.00 Uhr
alle Cocktails 5 €

Jeden Sonntag

FAMILY DAY

Jugendliche unter 12 Jahren in
Begleitung ihrer Eltern erhalten
50% Rabatt auf gemeinsam
gebuchte Simulatorfahrten.

DIGITAL MOTORSPORTS
LIVE (E-)SPORTS | FOOD & DRINKS
Friedrich Mohr StraBe 2 | 56070 Koblenz

/ niirburgring
1 esports bar

HIGH-END SIMULATOREN BRINGEN ECHTE

RENNFAHRERGEFUHLE NACH KOBLENZ.

Das Auf und Ab der beriihmtesten Rennstre-
cke der Welt spiiren, die Griine Holle live
erleben. Schneller als der gesamte Freundes-
kreis sein oder den Zweikampf Bar gegen
Bar live erleben? Das gibt es auch in Kob-
lenz. Die Niirburgring eSports Bar an der B9
(Friedrich-Mohr-StraBe 2) bringt eine vollig
neue Freizeit- und Sportattraktion nach Ko-
blenz. Die neue Bar ist mit 10 Full Motion
Simulatoren der neuesten Generation und
2 Non Motion Simulatoren ausgestattet und
lasst jedes Motorsport-Herz schneller schla-
gen.

Vollbewegliche Simulatoren vermitteln ech-
te Rennfahrergefiihle. Strecke und Fahrzeug
koénnen individuell ausgesucht werden und
lassen kaum Wiinsche offen. Gruppen bis
zu 10 Personen konnen gleichzeitig Uber
die beriihmtesten Rennstrecken dieser Welt
fahren. Kein E-Sport ist néher an der Reali-
tat. Splire jede Bodenwelle, spiire die Kréfte,
die auf Rennfahrer:innen einwirken - all
das bekommt der Fahrer oder die Fahrerin
hautnah mit. Obwohl es sich um eine digi-
tale Fahrt handelt, fiihlt es sich &duBerst real
an und Adrenalin ist inklusive. Mit einem
Porsche GT3 {iiber die Nordschleife? In der
Niirburgring eSports Bar ist dies mdglich -
digital - nachhaltig - gefahrenlos.

Vor oder nach dem digitalen Rennerlebnis
kénnen die Géaste der Nirburgring eSports
Bar, wie sollte es auch anders sein, bei ei-
nem leckeren Getrdnk und einem leckeren
Essen entspannen. Jeden Tag gibt es Sport
und eSports-Events live auf den vielen Bild-
schirmen der Bar.

Faszination fiir GroB und Klein.

Das Angebot richtet sich an die gesamte
Familie, den gesamten Freundes- oder Kol-
legenkreis, denn bereits an 1,40 Metern
KorpergroBe kann jeder im Full Motion
Simulator Vollgas geben. Aber auch fiir
die kleineren Gaste gibt es ein spezielles
Angebot in den Non Motion Simulatoren,
deren Geometrie extra flir Personen unter
1,40 Meter KorpergroBe angelegt ist. Fahr-
ten sind bereits ab 10 € pro Fahrt méglich.
Auch Firmenfeiern, Teambuilding-Events
oder Workshops mit bis zu 100 Personen
sind moglich. Sie suchen ein Highlight fiir
Ihr Event? Die Simulatoren kénnen incl.
Personal angemietet werden und sorgen
somit fiir ein faszinierendes Erlebnis auf
Threr Veranstaltung.

- Fahrten schon ab 10,-€

- Angebote fiir Jung & Alt

- Angebote fiir Gruppen & Firmen

- digitale nationale Rennserien

- regelmaBige Gewinnspiele & Aktionen
- Live (E)Sport im TV

- food & drinks

- und vieles mehr

Offnungszeiten:

* Montag: Ruhetag

* Dienstag: b2b & b2¢ Events auf Anfrage
» Mittwoch: 17:00 - 23:00 Uhr

* Donnerstag: 17:00 - 23:00 Uhr

e Freitag: 16:00 - 01:00 Uhr

* Samstag: 13:00 - 01:00 Uhr

* Sonntag: 10:00 - 22:00 Uhr

Friedrich-Mohr StraB8e 2 | 56070 Koblenz

Tel. + 49 261/98352 050
hello@nuerburgring-esports.com | www.nuerburgring-esports.com




Donnerstags, 19 Uhr - Sparkassenbiihne
RheinPuls: Das Donnerstags Tribute-Festival s mm s

02. Juni 2022
09. Juni 2022
16. Juni 2022
23. Juni 2022
07. Juli 2022

14. Juli 2022

21. Juli 2022

28. Juli 2022

04. August 2022
11. August 2022
18. August 2022
25. August 2022
01. September 2022
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The Robbie Experience

Stingchronicity - Music of Sting & The Police
Sidewalk Deluxe - Best of 80’s & 90’s

Maffay Pur - Tribute to Peter Maffay

Shape of Ed - Tribute to Ed Sheeran - Casinobiihne
Simon & Garfunkel Revival Band - Casinobiithne
Interstellar Overdrive - Tribute to Pink Floyd
It’s All Pink - The Original PiNK Tribute

Die Toten Arzte

Mercy Street - Tribute to Peter Gabriel

Goldplay - Tribute to Coldplay

Dire Strats - Dire Straits Tribute-Band

Mariuzz - Die Westernhagen Tribute Show

Samstags, 19 Uhr - Oberer Schlosshof [ }FINHLANG

RheinKlang

04. Juni 2022

02. Juli 2022

09. Juli 2022

16. Juli 2022

06. August 2022

27. August 2022
03. September 2022

MAM - Bap Tribute Show
Rudelsingen

The Wild Bobbin‘ Baboons
Garden of Delight

Bounce

Smooth Operatorz -Tribute to Sade
Johnny Cash Experience

LIVE AUF DER FESTUNG EHRENBREITSTEIN

NACH ZWEI JAHREN PANDEMIE FREUT
SICH CAFE HAHN, DAS PROGRAMM DES
FESTUNGSSOMMERS PRASENTIEREN ZU KONNEN:

Di, 24. Mai 2022
Fr, 03. Juni 2022

So, 05. Juni 2022

Fr, 10. &
Sa, 11. Juni 2022

Sa, 18. Juni 2022
Mi, 22. Juni 2022
Fr, 24. Juni 2022
Sa, 25. Juni 2022
So, 26. Juni 2022

Mi, 27. Juli 2022, 20
Sa, 06. August 2022
Sa, 13. August 2022
Fr, 19. August 2022
Sa, 20. August 2022

Fr, 02. September 2022
Fr, 09. September 2022

Bodo Wartke - Wandelmut

BOSSE - Sunnyside Live
Special Guest: Alli Neumann

Saga - Out of the Shadows - World Tour 2022

Volkerball

Dorthe Dutt & Band - Pink Flamingo Tour

Hubert von Goisern - Zeiten & Zeichen

In Extremo - Carpe Noctem

JazzFestung - présentiert vom Jazzclub Koblenz e.V.

Torsten Striter AUSVERKAUFT!

Das Lumpenpack - emotions Tour
Giant Rooks - Rookery Tour
SahneMixx

Brings

Nacht der Helden mit Heldmaschine,
Lord of the Lost, Megaherz, Nachtblut

30 Jahre Gitanos, 20 Lulo Reinhardt Latin Swing Projekt
Hazel Brugger

infos & tickets ca'anah n [Ie
Tel. 0261- 42302 °®
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Der DRK-Hausnotruf & die DRK-Watch

TIhre Vorteile:

e Sicherheit zu Hause in jeder Situation

e Sicherheit unterwegs bei all Ihren Aktivitaten
e Selbststandigkeit

e Schnelle Hilfe rund um die Uhr

e Ein vertrauter Ansprechpartner*in vor Ort

e Einfache Installation und Handhabung

Ihre Ansprechpartner*innen gerne fiir Sie da:
Dominik Schiller, Julia Pienkosz und Marion Kohlstadt
Telefon: 0261-973 824-15, - 16 oder -23

Per Mail: hausnotruf@drk-mittelrhein.de

JETZT

mit unserem

JETZT
Hausnotruf

einen Monat-
kostenfrei
testen!*

Kombipaket
»Hausnotruf
& Watch!*

sparen’

69.°€

REN
Lot

57 750 €

*gliltig bis 27. Mai 2022

Deutsches
Rotes
Kreuz
Mittelrhein

zuhause

unterwegs

Der DRK-Hausnotruf

Per Knopfdruck zuhause sicher

Der Hausnotrufanschluss besteht aus einem
Basisgerat und einem Handsender, der an einer
Halskette oder einem Armband getragen wer-
den kann. Der Handsender ist wasserfest und
stoBsicher und funktioniert z.B. auch unter der
Dusche. Wenn Sie uns brauchen, sind unsere
Mitarbeitenden rund um die Uhr per Knopf-
druck immer flir Sie da. lhre individuellen Daten
erscheinen bei uns auf dem Monitor, noch be-
vor Sie selbst gesprochen haben. Innerhalb
von Sekunden wird Hilfe flr Sie organisiert. Auf
Wunsch kénnen Sie auch lhren Ersatz-Woh-
nungsschlissel beim DRK unter Einhaltung
hdchster Sicherheitsstandards hinterlegen. So
sind wir im Notfall schnell fir Sie da.

Unser BASISPAKET

fur 25,50 € monatlich beinhaltet:

e 1 Basisgerate, 1 Handsender

e Beratung, Installation, Testlauf,
persdnliche Einweisung

¢ Aufnahme der personlichen Daten
und des Notfallablaufplans

e Bearbeitung aller eingehender Alarme,
Verstandigung der Bezugsperson und/
oder des Rettungsdienstes

Kostenubernahme durch Pflegekasse ab Pfle-

gegrad | méglich.

Gerne empfehlen wir lhnen

das KOMPLETT-PAKET

fur 42,50 € monatlich, das neben den Leis-
tungen des Basispaktes zuséatzlich die Hinter-
legung von Haustiir- und Wohnungsschlissel
beinhaltet.

Im INDIVIDUAL-PAKET koénnen Sie zusatz-
liche Komponenten wie einen zweiten Hand-
sender, Rauchmelder oder Bewegungsmelder
buchen. Fir die Einrichtung des Hausnotrufes
erheben wir eine einmalige Organisationspau-
schale von 15,— €.

Deutsches
Rotes
Kreuz
Mittelrhein

Die DRK-Watch

Sicherheit und Mobilitét fiir unterwegs

Die DRK-Watch bietet nicht nur moderne Kom-
munikationstechnik, sondern professionelles
Notfallmanagement auf dem allerneuesten
Stand. Mit einer ganz auf Sie zugeschnittenen
Mobilruflésung vom Deutschen Roten Kreuz
schopfen Sie das heute verfigbare Maximum
an Sicherheit bei all Ihren Freiluft-Aktivitdten
aus. Mit Satelliten-Ortung und dem professio-
nellen 24-Stunden-Notfallmanagement lhrer
DRK-Notrufzentrale sind Sie jederzeit nur ei-
nen Knopfdruck von schnellstmdglicher Hilfe
entfernt.

Weitere Funktionen wie die GEO-Zaunfunk-
tion, die Ruckruffunktion oder die praktische
Erinnerungsfunktion z.B. flr lhre Medikamen-
teneinnahme runden unseren Service ab. Die
Geo-Zaunfunktion bietet lhnen die Moglich-
keit, dass die hinterlegten Kontaktpersonen
bei Verlassen eines bestimmten Radius per
SMS informiert werden — Diese Funktion eig-
net sich insbesondere fiir demenziell erkrankte
Lebenspartner oder Familienangehdrige. Die
Ruckruffunktion erméglicht es, als hinterlegte
Kontaktperson, per SMS-Befehl eine Sprach-
verbindung zur DRK-Watch aufzubauen, auch
wenn der Trager/die Tragerin der Uhr nicht in
der Lage ist, den Anruf entgegenzunehmen.

Das DRK-Watch BASISPAKET

fur 39,90 € monatlich (1.- 6. Monat,

ab dem 7. Monat 49,90 €) beinhaltet:

e 24h Entgegennahme der Notrufe

¢ Hinterlegung persénlicher Daten
in der Zentrale

e Einleiten geeigneter MaBnahmen

e Pflege ihrer medizinischen Daten

e Hilfe im Notfall durch kompetente

Mitarbeiterinnen

Alle Einsédtze kostenlos

Telefonische Erreichbarkeit rund um die Uhr

Einfache Handhabung

Wasserfest

Akkulaufzeit 5-7 Tage

DRK-Mittelrhein

Ausfiihrliche Informationen zu unserem neuen Produkt-Highlight
der DRK-Watch oder unserem Hausnotruf finden Sie jederzeit unter:
www.drk-mittelrhein.de




DU HAST UNS GERADE NOCH GEFEHLT!

KOMPETENT STARKES TEAM
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Katholischen Klinikum: Interview zu zwei Jahren Corona-Pandemie am KKM

Es waren zwei Jahre voller Verdnderungen, Unsicherheiten, beriihrenden
Momenten und bemerkenswerten Entwicklungen: Die Corona-Pandemie hat
seit dem Friihjahr 2020 den Alltag in Deutschland und damit auch den Alltag
am Katholischen Klinikum Koblenz - Montabaur geprégt. In einem Doppel-
interview blicken Dr. Martin Haunschild (Arztlicher Direktor) und Jéréme
Korn-Fourcade (bis 1. Marz 2022 Kaufménnischer Direktor und aktuell Re-
gionalleiter) auf zwei sehr bewegende Jahre zurlick. Sie beantworten sehr
personlich und doch mit dem Blick auf das Gesamt-Klinikum Fragen rund
um die Pandemie und die Entwicklung am KKM.
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~-Momente, die emotional sehr beriihrend waren*

Wie haben Sie vor zwei Jahren den
Beginn der Pandemie erlebt?
Haunschild: Wir waren in Deutschland mit
den ersten Corona-Fallen zeitlich etwas ver-
setzt zu anderen Landern in Europa betrof-
fen. Somit war die erste Phase der Pandemie
vor allem durch die Eindriicke der medialen
Berichterstattung gepragt. Aus heutiger
Sicht war da viel Unsicherheit. Covid-19
war eine neue Erkrankung, auf die wir uns
erst einmal einstellen mussten. Solch einen
Verlauf wie wir ihn jetzt in den vergangenen
zwei Jahren erlebt haben, hatte keiner er-
wartet bzw. prognostiziert.

Korn-Fourcade: Der Beginn der Pandemie
in Deutschland hat sehr kurzfristig viel au-
BerplanmaBige Aktivitdt verursacht. Von
der Abstimmung mit den Behérden und
den anderen Kliniken iiber den Aufbau von
Fieberambulanzen und die Beschaffung von
personlicher Schutzausriistung bis hin zur
Anpassung des Alarm- und Einsatzplans.
Eine vorher nie dagewesene Situation mit
vielen Dingen, die wir zeitgleich organisie-
ren mussten. An heute alltdgliche Dinge
wie Schnelltests oder die Moglichkeit sich
impfen zu lassen hat damals noch niemand
gedacht.

Was hat die Pandemie mit den Mit-
arbeitenden am KKM gemacht?

Haunschild: Das stdndige Auf und Ab
zwischen Anspannung, Anstrengung, vor
allem in den Isolationsbereichen, den Not-
aufnahmen und auf den Intensivstationen,

und Lockdowns mit verschobenen Elektiv-
Eingriffen geht natiirlich nicht spurlos an
den Mitarbeitenden vorbei. Auch im priva-
ten Umfeld dreht sich fiir Klinikmitarbeiter
haufig vieles um Corona. Die Kolleginnen
und Kollegen sind, bei aller Professionalitét
und Liebe zu Threm Beruf, die Omniprésenz
dieses Themas ein Stiick weit leid. Trotzdem
erleben wir hier am KKM nach wie vor eine
sehr motivierte Dienstgemeinschaft und
einen groBen Zusammenhalt, der uns hilft,
diese Situation gut zu meistern.

Korn-Fourcade: Wir haben im September des
vergangenen Jahres unsere turnusmaéBige
Mitarbeiterbefragung durchgefiihrt und in
diesem Zusammenhang auch viel positives
Feedback zur Corona-Pandemie bekommen.
Insgesamt erleben wir unsere Mannschaft
als extrem professionell, zuverlédssig, zu-
versichtlich und als nach wie vor sehr en-
gagiert. Das war von Beginn der Pandemie
an so und ist es bis heute geblieben. Das ist
im Ubrigen auch eine haufige Riickmeldung
von Patientinnen und Patienten und macht
uns als Klinikleitung an dieser Stelle auch
ein Stiick weit stolz.

Das gesamte Interview lesen Sie auf
www.kk-km.de

® Katholisches Klinikum
Koblenz = Montabaur

Mehr Infos auf www.kk-km.de

-
@ BBT-Gruppe
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RUND UM DIE UHR
FUR SIE DA!

Seit 1964 ist der Schangel fester Bestandteil des Lebens in
und um Koblenz. 24 Stunden taglich, 7 Tage in der Woche,
365 Tage im Jahr sind wir auf der Suche nach den
neuesten Geschichten flr unsere Leser und haben

ein offenes Ohr fur unsere Kunden und Geschéaftspartner.
Die Wochenzeitung des Verlags flr Anzeigenblatter,

die unter der Dachmarke LokalAnzeiger erscheint,

wird wochentlich kostenlos an alle Haushalte verteilt.
Produziert werden die insgesamt 13 LokalAnzeiger-
Ausgaben im RZ-Druckhaus und von dort aus

wochentlich in Uber eine Millionen Haushalte
verteilt. Im Gepack haben sie dabei Uber eine

halbe Milliarde Prospekte pro Jahr.

Seit mehr als 55 Jahren sind die Wochenzei-
tungen mit Ihren Lokal-Titeln, wie ,Schangel”
Westerwald-Post, ,Andernacher Kurier”
oder ,Neuwieder Rundschau“ fester Be-
standteil im Verbreitungsgebiet. Wochentlich
werden alle erreichbaren Haushalte in der
Region flachendeckend mit ihnen beliefert.

Wie der Name LokalAnzeiger schon verrat,
steckt ganz viel ,Lokales“ in unseren Ausgaben.
Woche fur Woche finden Leser in ihren Heimat-
Regionen Ratgeber-, Service-, Veranstaltungs-
texte und vieles mehr. Die schénsten Wander-
wege in der Region? Die Offnungszeiten der
Notfall-Apotheken? Das und vieles mehr jede
Woche kostenfrei in Inrem Briefkasten!

Doch was waren die Wochenzeitungen ohne
ihre lokalen Anzeigen oder ihre Prospekte?

Jede Woche gibt es Angebote, Schnappchen
und Rabatt-Aktionen — und zwar direkt vor
der Haustir. KAUF LOKAL — unter diesem
Motto bieten die Wochenzeitungen den Ge-
werbetreibenden vor Ort den gréBten Markt-
platz fur ihre Angebote. Wie attraktiv dieses
ist, zeigt die breite Kundenpalette: Neben
vielen kleinen Geschaften und regionalen
Mittelstandlern zahlen mittlerweile fast alle
Top-Marken Deutschlands zu den Kunden
des Verlages fir Anzeigenblatter. Und das
aus gutem Grund: Wer mit dem LokalAnzei-
ger verteilt, setzt auf Werbung, die ankommt
— und zwar in jeden erreichbaren Haushalt
der Region.

Egal ob Prospekte, Flyer, Kataloge, Brief-
post, Brotchentliiten oder Miillsacke: Die
Wochenzeitungen bieten ein attraktives

und kostenglinstiges Umfeld fur die Zustel-
lung in Rheinland-Pfalz. Und das geschieht
immer nachhaltiger — denn der Verlag in-
vestiert in die Zukunft. Die Zeitungen be-
stehen bereits jetzt nahezu vollstandig aus
Altpapier und umweltvertraglichen Farben
— das gleiche gilt fir immer mehr Pros-
pekte, die mit der Zeitung verteilt werden.
Hinzu kommt der Einsatz von regenerativen
Energiequellen und digitalen Herstellungs-
prozessen.

Doch nicht nur im Print liegt die Zukunft der
Wochenzeitungen. Immer mehr Angebote,
wie unter anderem der Stellenmarkt haben
mittlerweile crossmediale Optionen, die auch
digitale Kanale sehr reichweitenstark aus-
spielen. So erhalten Kunden Zugang zu im-
mer mehr Zielgruppen — aus einer Hand!

| OKALANZEIGER
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LAND ROVER DEFENDER

BEWALTIGT JEDES TERRAIN.
UBERWALTIGT JEDE JURY.

Begeistert auf jedem Untergrund - und in jedem Umfeld: Der Defender wurde mit
dem Titel ,World Car Design of the Year 2021*" ausgezeichnet. Damit wiirdigte
die Jury neben dem unverwechselbaren Design auch seine Uberragende
Geléndetauglichkeit und Vielseitigkeit

Buchen Sie jetzt bei uns in Koblenz Ihr Testfahrerlebnis..

WINNER
2021

*Mehr zum Award unter: worldcarawards.com WORLD CAR DESIGN OF THEVEAR

BRITISH PREMIUM CARS GMBH
In den Sieben Morgen 2,

56077 Koblenz,

Tel.: 0261 962 470 IT I s

| BRITISH
E-Mail: info@british-premium-cars.de PREMIUMecArs
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FORD FOCUS COOL & CONNECT  Fafrzeuggesamtoreis

(inkl. Uberfuhrungskosten und

1,0 | EcoBoost 74 kW ('IOO PS), 6-Gang- Ford.Flatrate+ 3Jahre) 24.337,-€
Schaltgetriebe, Start-Stopp-System, Leasing-Sonderzahlung 1.691,02 €
AuBenspiegel in Wagenfarbe lackiert, Nettodarlehensbetrag 19.747]0 €
elektrisch einstellbar und beheizbar mit Laufzeit , 36 Monate
integrierten Blinkleuchten, Ford SYNC 3 Gesamtlaufleistung 30.000 km
Light mit AppLink, Klimaanlage, Park-Pilot-  S0llzinssatz p. a. (fest) 1,49 %
System vorn und hinten, 4 Design-Rader 6,5 Effektiver Jahreszins 1,50 %

J x 16 mit 205/60 R16 Reifen Voraussichtlicher
Gesamtbetrag? 8.855,02 €

36 monatl. Leasingraten von Finanzleasingrate {9928

€199,-45
FORD FLATRATE+ fir 10 € im Monat®

inklusive: + Garantieverlangerung + Wartung
+ Mobilitatsgarantie + Verschleif3

* Bei einer jahrlichen Laufleistung von bis zu 10.000 km. Ein Angebot der Ford-Werke GmbH. Detaillierte Informationen Gber die Be-
standteile, Leistungen und Ausschlisse der Ford Flatrate+ entnehmen Sie bitte den giltigen Bedingungen der Ford Flatrate+. Giltig
bei Abschluss eines Finanzierungs- oder Leasingvertrages der Ford Bank GmbH, Josef-Lammerting-Allee 24-34, 50933 Koln. Giltig

fur Privatkunden beim Kauf eines hier beworbenen Ford Neufahrzeuges.
Verbrauchswerte nach WLTP*: Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 6,4 |/100 km; innerstadtisch (langsam): 7,5 /100 km; Stadtrand (mittel): 6,3 |/100 km; LandstraBe @

(schnell): 5,7 17100 km; Autobahn (sehr schnell): 6,8 1/100 km; COz-Emissionen (kombiniert): 146 g/km

FordStore | FOERSTER

Franz-Weis-StraBe 1-3, 56073 Koblenz, Telefon: 0261/ 44 011 - 0, www.ford-mittelrhein.de

Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht Bestandteil des Angebotes. **Seit dem 1. September 2017 werden bestimmte Neuwagen nach dem weltweit harmonisierten Prifverfahren fur Personen-
wagen und leichte Nutzfahrzeuge (Worldwide Harmonised Light Vehicles Test Procedure, WLTP), einem neuen, realistischeren Prisfverfahren zur Messung des Kraftstoffverbrauchs und der CO2-Emissionen, typgenehmigt. Seit dem 1. September 2018 hat das WLTP
den neuen europdischen Fahrzyklus (NEFZ), das bisherige Prifverfahren, ersetzt. Wegen der realistischeren Prifbedingungen sind die nach dem WLTP gemessenen Kraftstoffverbrauchs- und CO2-Emissionswerte in vielen Fallen hoher als die nach dem NEFZ gemes-
senen. Die angegebenen Werte dieses Fahrzeugtyps wurden anhand des neuen WLTP-Testzyklus ermittelt. 'Ein km-Leasing-Angebot fur Privatkunden der Ford Bank GmbH, Henry-Ford-Str. 1, 50735 K6ln. Das Angebot gilt fur noch nicht zugelassene, berechtigte Ford
PKW-Neufahrzeuge und stellt das représentative Beispiel nach ¢ 6a Preisangabenverordnung dar. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein Widerrufsrecht. 2Gilt fur einen Ford Fiesta Cool & Connect 5-Turer 1,1-I-Benzinmotor 55 kW (75 PS),
5-Gang-Schaltgetriebe, Start-Stopp-System, Euro 6d-1SC-FCM. 3Summe aus Leasing Sonderzahlung und mtl. Leasingraten. Zzgl. bei Vertragsablauf ggf. Mehr- oder Minderkilometer sowie ggf. Ausgleichsbetrage fir etwaigen GbermaBigen Fzg.-VerschleiB; Mehrkilome-
ter 0,06 €/km, Minderkilometer 0,04 €/km (2.500 Mehr- oder Minderkilometer bleiben berechnungsfrei).
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