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Frühlingsmarkt mit Familien-Olympiade, 
Biathlon und verkaufsoffenem Sonntag!
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Frühlingsmarkt eröffnet die Saison
Spiel, Spaß und Spannung für die ganze Familie im Gewerbepark Mülheim-Kärlich

-rei- Nachdem die be-
liebte Veranstaltung
2021 wegen der Corona-
Pandemie ausfallen
musste, ist es nun end-
lich wieder so weit: Die
Projektgemeinschaft
„Wir in Mülheim-Kärlich“
lädt am Sonntag, 3. April
(13 - 18 Uhr), zum tradi-
tionellen Frühlingsmarkt
in den Gewerbepark
Mülheim-Kärlich ein.

Die Einzelhandelsbetriebe
und Fachmärkte öffnen ab
13 Uhr fünf Stunden lang
ihre Türen. Auf die Besu-
cher, ob jung oder alt, war-
tet in Deutschlands größ-
tem Fachmarktzentrum
wieder ein abwechslungs-
reicher Tag – mit zahlrei-
chen Angeboten und tollen
Aktionen.
Bei der beliebten Glücks-
rad-Aktion der Projektge-
meinschaft „Wir in Mül-
heim-Kärlich“ können die
Besucher auf dem Gelän-
de von Schuh Germann (In-
dustriestr. 30) tolle Preise
gewinnen.
Das Autohaus Norren &
Hoffmann aus Weißen-
thurm präsentiert auf dem
Gelände von Trinkgut (In-
dustriestr. 45) die gesamte
Ford-Palette inklusive E-
Fahrzeugen und Nutzfahr-
zeugen. Mit dabei ist u.a.
der Ford Mustang Mach E.

Biathlon-Tour
Pünktlich zum Ende des
Winters steht auch im Ge-
werbepark Sport und Fit-
ness im Mittelpunkt. Ein-
geladen von der Projekt-
gemeinschaft „Wir in Mül-
heim-Kärlich“ macht die Bi-
athlon-Deutschland-Tour
von 13 bis 18 Uhr auf dem
Gelände von Schuh Ger-

mann Station und wird mit
ihrer mobilen Biathlonare-
na die besten Biathle-
ten/innen des Rheinlandes
ermitteln und den Preis der
Finalteilnahme im Weltcup-
ort Oberhof vergeben. Das
Motto lautet: Jeder Freund
dieser Sportart kann selbst
und kostenlos für einen
Tag zum Biathleten wer-
den.

250-€-Gutschein für
Kinderfahrrad zu ge-
winnen
Last, but not least verlost
die Projektgemeinschaft
„Wir in Mülheim-Kärlich“ in
Zusammenarbeit mit der
Firma Fahrrad XXL Franz
einen Gutschein für ein
Kinderfahrrad im Wert von
250 €. Und so kann man
gewinnen: Am Stand der
Projektgemeinschaft „Wir in
Mülheim-Kärlich“ (auf dem
Gelände von Schuh Ger-
mann) kann jedes Kind mit-

machen. Einfach Glücks-
zettel ausfüllen und auf die
Glücksfee hoffen. Der
Rechtsweg ist ausge-
schlossen.

Taschen & „Strüssjer“
Zur guten Tradition gehö-
ren bereits die tollen roten
Gewerbepark-Taschen. Am
3. April werden die prakti-
schen Einkaufshilfen im
Auftrag der Projektgemein-
schaft wieder an die Besu-
cher verteilt. Außerdem gibt
es wieder „Strüssjer“. Die
bunten Frühlingsboten
werden ebenfalls am
Sonntag kostenlos verteilt.
Da ausgiebiges Shoppen
ja bekanntlich hungrig
macht, ist beim Frühlings-
markt auch für das leibli-
che Wohl bestens gesorgt.
Unter anderem sind auch
wieder die freundlichen
Damen der Waffelbäckerei
vor Ort und bieten auf dem
Gelände von Schuh Ger-

mann köstliche Leckereien
und Kaffee an. Lassen Sie
beim entspannten Ein-
kaufsbummel mit der gan-
zen Familie die Seele bau-
meln. Erleben Sie den Ge-
werbepark Mülheim-Kär-
lich mit seinem hervorra-
genden Branchenmix und
dem kompetenten und
freundlichen Service in den
Geschäften. Ganz beson-
ders eignet sich dieser Ter-
min auch für eine umfas-
sende Beratung, denn am
Sonntag muss man nicht
eilig auf die Uhr schauen,
wie an einem normalen
Wochentag.

Kostenloses Parken
Der Gewerbepark Mül-
heim-Kärlich punktet auch
beim verkaufsoffenen
Sonntag mit zahlreichen
kostenlosen Parkplätzen,
und zwar direkt dort, wo
man gerne einkaufen
möchte.

Bunte Frühlingsboten: neben den roten Einkaufsta-
schen werden am 3. April auch „Strüssjer“ verteilt.

Eingeladen von der Projektgemeinschaft „Wir in Mülheim-Kärlich“ kommt das Biathlon-Tourteam am Sonntag,
3. April, mit besonderer Vorfreude erneut in diesen etwas anderen Gewerbepark nach Mülheim-Kärlich und er-
möglicht allen Neugierigen von 13 bis 18 Uhr das authentische Reinschnuppern in den hierzulande wohl derzeit
populärsten Wintersport. Fotos: Archiv

Industriestr. 4 · 56218 Mülheim-Kärlich im REAL · 1. Etage · nomy.mode · nomymode

Damenmode aus Italien – Auch in Übergrößen
Lernen Sie unser
Frühlingssortiment kennen:

Schuhe,
Taschen,
Abendkleider,
Damen-und Herrenmode,
Jeans
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*1) unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers *2) Solange der Vorrat reicht. Keine Barauszahlung möglich. | Irrtümer und technische Änderungen vorbehalten · Angebote solange
der Vorrat reicht · Alle Preise in Euro

Mülheim-Kärlich
Industriestraße 18–20
56218 Mülheim-Kärlich
Mo.–Fr.: 09:30 – 19:30 Uhr
Sa.: 09:30 – 18:30 Uhr
Tel.: 0261 133686-0

Koblenz
Löhrstraße 5–15
56068 Koblenz
Mo.–Fr.: 09:30 – 18:30 Uhr
Sa.: 10:00 – 18:00 Uhr
Tel.: 0261 91505-0

Mainz
Rheinallee 179
55120 Mainz
Mo.–Fr.: 09:30 – 19:30 Uhr
Sa.: 09:30 – 18:30 Uhr
Tel.: 06131 62229-0

Griesheim b. Darmstadt
Flughafenstraße 14
64347 Griesheim
Mo.–Fr.: 09:30 – 19:30 Uhr
Sa.: 09:30 – 18:30 Uhr
Tel.: 06155 709000-0

Besuche uns auf Facebook oder auf Instagram @fahrradxxlfranz

E-Mountainbike | DRIFT E.520
Bosch-Antrieb Performance CX Gen4-Motor mit
85 Nm · Einstellbares Luftfahrwerk von RockShox /
SR Suntour · 29″-Laufräder mit stabilen Steckach-
sen und Schwalbe Nobby Nic-Bereifung

Jugendrad | FLEXX 140 STREET 26″
Sportliches Jugendrad mit StVZO-gerechter Aus-
stattung · 24-Gang Shimano-Schaltung mit Dreh-
griffschalter · Ideal für Schulweg und Freizeitakti-
vitäten

Trekkingbike | TOUR 110
Klassisches Trekkingrad mit 24-Gang Shimano-
Schaltung · Federgabel, gefederte Sattelstütze
und verstellbarer Lenkervorbau erhöhen den
Komfort · Die hydraulischen Scheibenbremsen
mit hoher Bremskraft lassen sich gut dosieren

E-Trekkingbike |
ENDEAVOUR 1.B MOVE
Sportliches Trekkingrad mit Bosch
Performance-Motor und 500-Wh-
Akku · Die einstellbare SR Sun-
tour NEX-Federgabel hält grobe
Stöße vom Fahrer fern · In den
Farbvarianten jetgrey oder
racingred verfügbar

Kinderrad | BUDDY CROSS
Tret-Gokart, für Kinder von 3–8 Jahren empfoh-
len · Dank grobstolliger Luftbereifung für jedes
Gelände geeignet · Das BFR-System ermöglicht,
mit den Pedalen zu bremsen und sofort nach
dem Anhalten rückwärts zu fahren

Mountainbike | REACTION PRO
Für leidenschaftliche Trail-Fahrer – mit zuverläs-
siger Shimano 1x12-Schaltung und RockShox
Judy-Federung · Mit hydraulischen Shimano Deo-
re XT-Bremsen, die das Rad zuverlässig stoppen ·
Auch in der Farbvariante verde´n´green verfügbar

Fitness | MIRROR
FITNESS-SPIEGEL
Fitness-Spiegel für
Workouts alleine oder
mit virtuellen Trainings-
partnern · Der @Mirror
ist nur in Verbindung
mit einem Smartphone*
und der kostenpflichti-
gen Horizon@-Mirror
App nutzbar

* Nicht im Lieferumfang
enthalten.

399999

47999

72999

259900

365,00*1

33499

129900

269800

GROSSE FRÜHLINGS-
GEFÜHLE FÜR DIE
GANZE FAMILIE

SICHER DIR EIN
GRATIS-
PFLEGESET*2

IM WERT VON
19,99 € BEIM
KAUF EINES

E-BIKES

JETZT

EINS VON

38.000
BIKES
SICHERN!

DU SPARST
30,01 €

GRATIS DAZU:

SYNCA-MASSAGE-

SESSEL IM WERT

VON 1299,- €

GRATIS DAZU: 

fahrrad-xxl.de

Erleben | Testen | Losfahren



Herzlich willkommen zum Frühlingsmarkt
Sehr geehrteDamenund
Herren, liebe Besucher
und Besucherinnen un-
seres Gewerbeparks,

Die Projektgemeinschaft
„Wir in Mülheim-Kärlich“
begrüßt Sie ganz herz-
lich beim Frühlingsmarkt
in unserem schönen Ge-
werbepark.
Der Winter ist vorbei, nun
steht der lang ersehnte
Frühling vor der Tür. Wir
möchten mit Ihnen ge-
meinsam die Eröffnung
der neuen Saison feiern.
Die Saison 2022 soll
nach den Einschränkun-
gen während zweier Co-
rona-Jahre die Rückkehr

zur Normalität ermögli-
chen.
Bei unserem Frühlings-
markt erwartet Sie ein at-
traktives Programm. Ein

Highlight ist die Biath-
lon-Deutschland-Tour,
die von 13 bis 18 Uhr im
Gewerbepark Station
macht. Eingeladen von
der Projektgemeinschaft
kommt das Tourteam mit
Vorfreude bereits zum
vierten Mal nach Mül-
heim-Kärlich und er-
möglicht allen Neugieri-
gen das authentische
Reinschnuppern in den
populären Wintersport.
Außerdem werden wie-
der „Blumen-Strüssjer“
an die Besucherinnen
verteilt.
Ein Glücksradgewinn-
spiel, Karussells, die Ver-
losung eines 250 €-Gut-

scheines für ein Kinder-
fahrrad von Fahrrad XXL
Franz, eine Autoschau
des Ford-Autohauses
Norren & Hoffmann aus
Weißenthurm und vieles
mehr sorgen garantiert
für Spaß und gute Un-
terhaltung. Auch für das
leibliche Wohl der Be-
sucher*innen ist bestens
gesorgt.
Kommen Sie zu uns –
ein vielseitiges Angebot,
kompetente und kun-
denfreundliche Bera-
tung, attraktive Preise,
kurze Wege und vor al-
lem kostenlose Park-
plätze werden Sie be-
geistern. Ihre Treue zum

Einzelhandel im Gewer-
bepark in der vergange-
nen schwierigen Zeit hat
uns gezeigt, dass wir ge-
meinsam auch schwieri-
ge Zeiten überstehen.
Dafür möchten wir uns
ganz herzlich bedanken.
Wir wünschen Ihnen ei-
nen erlebnisreichen Tag
beim Frühlingsmarkt und
viel Vergnügen im Ge-
werbepark Mülheim-
Kärlich, Deutschlands
größtem Fachmarkt-
zentrum.

Axel Kargl
Vorsitzender

Projektgemeinschaft
„Wir in Mülheim-Kärlich“

Spaß und Unterhaltung für Jung und Alt
Liebe Besucherinnen und
Besucher des Gewer-
beparks Mülheim-Kär-
lich.

Die Tage werden länger,
die Temperaturen stei-
gen – es ist Frühling.
Nach zwei Jahren Pan-
demie kann nun pünkt-
lich zum Saisonauftakt
wieder der traditionelle
Frühlingsmarkt im Ge-
werbepark Mülheim-Kär-
lich stattfinden.
Alle Besucher sind froh,
dass der Winter vorbei
ist und man die ersten
wärmenden Sonnen-
strahlen, bei einem Rund-
gang durch den Gewer-
bepark genießen kann.
Zum Frühlingsmarkt hat

die Projektgemeinschaft
„Wir in Mülheim-Kärlich“
ein abwechslungsreiches
Programm mit Spaß und
Unterhaltung für Jung und
Alt auf die Beine gestellt
– unter anderem mit be-

liebten Highlights wie der
Biathlon-Deutschland-
Tour, die erneut Halt in
Mülheim-Kärlich macht.
Ein weiterer wichtiger
Grund den Gewerbepark
Mülheim-Kärlich zu be-
suchen, ist auch den Han-
del vor Ort zu unterstüt-
zen. Geht es den Händ-
lern gut, geht es der Stadt
Mülheim-Kärlich gut. Mit
dem Einkauf vor Ort stär-
ken Sie den Handel und
tragen auch zum Erhalt
von Arbeitsplätzen bei.
Weiterhin hat man in den
Geschäften den Vorteil,
dass man beraten wird,
die Waren in der Hand
halten und anprobieren
kann.
Genau das sind die Vor-

teile, die kein Internet bie-
ten kann.
Der Gewerbepark Mül-
heim-Kärlich gehört mit
seiner Vielzahl an Händ-
lern und Unternehmen zu
den größten Gewerbe-
ansiedlungen Deutsch-
lands. Ein abwechslungs-
reicher Branchen-Mix und
kostenlose Parkplätze
gehören zu seinen Stär-
ken und haben ihn bun-
desweit bekannt ge-
macht.
Für die Stadt Mülheim-
Kärlich und die Region
ist der Gewerbepark Mül-
heim-Kärlich zu einem at-
traktiven Aushängeschild
geworden. Lassen Sie uns
gemeinsam dafür sor-
gen, dass das auch so

bleibt. Ganz besonders
möchte ich mich noch
einmal bei allen Mitar-
beiterinnen und Mitar-
beiter der Firmen be-
danken, die sich seit Mo-
naten, unter nicht ganz
einfachen Bedingungen,
in den Dienst ihres Ar-
beitgebers stellen und Sie
freundlich bedienen und
kompetent beraten.
Zum Abschluss wünsche
ich Ihnen eine gute Zeit,
einen guten Aufenthalt
beim Frühlingsmarkt im
Gewerbepark Mülheim-
Kärlich und das Sie ge-
sund bleiben.

Gerd Harner
Stadtbürgermeister
Mülheim-Kärlich

Angebote stimmen auf die warme Jahreszeit ein
Liebe Bürgerinnen und
Bürger, liebe Besuche-
rinnen und Besucher,

der Winter ist vorbei: End-
lich ist es wieder mög-
lich, an der frischen Luft
Sonne samt milden Tem-
peraturen zugenießen und
aktiv zu werden.
Zum Saisonauftakt ge-
hört alljährlich auch der
verkaufsoffene Sonntag im
Gewerbepark. 2021
musste die beliebte Ver-
anstaltung wegen der Co-
rona-Pandemie ausfallen.
Doch in diesem Jahr lässt
die aktuelle Situation zu,
dass die Projektgemein-
schaft „Wir in Mülheim
Kärlich e.V.“ am 3. April
den schon traditionellen
Frühlingsmarkt abhalten
kann. Für den ersten ver-
kaufsoffenen Sonntag des

Jahres 2022 im Gewer-
bepark hat sich die Pro-
jektgemeinschaft einiges
einfallen lassen. Auf gro-
ße und kleine Besucher
warten in den zahlrei-
chen, ansässigen Ge-
schäften zusätzlich zu den
vielen Angeboten jede
Menge Aktionen. Unter

anderem wird es ein
Glücksrad geben, Auto-
häuser zeigen in Aus-
stellungen die neuesten
Modelle – lassen Sie sich
überraschen!
Pünktlich zum Ende des
Winters steht zudem Sport
und Fitness im Mittel-
punkt des Frühjahrsmark-
tes im Gewerbepark. Wer
fit in den Frühling star-
ten möchte, hat beim Bi-
athlon Gelegenheit dazu:
In der mobilen Arena kön-
nen alle Interessierten er-
leben, wie sich die Dop-
pelsportart in der Stadt
umsetzen lässt und selbst
zum Biathleten werden.
Von 13 bis 18 Uhr ha-
ben Besucherinnen und
Besucher außerdem Ge-
legenheit, sich nicht nur
von dem breiten Sorti-
ment im Mülheim- Kär-

licher Gewerbepark, son-
dern auch vom kompe-
tenten und freundlichen
Service der Unterneh-
men zu überzeugen. Viel-
leicht finden sich ja auch
schon die eine oder an-
dere Kleinigkeit für das
Osternest oder Frühlings-
grüße für den heimi-
schen Garten.
Die Wiederaufnahme des
Frühlingsmarktes mit ver-
kaufsoffenem Sonntag ist
ein durchweg positives
Zeichen, nachdem die
bisherigen Einschränkun-
gen wegen der Corona-
Pandemie die Gewer-
betreibenden vor enor-
me Herausforderungen
stellten und stellen.
Umso mehr freut es mich,
dass es der Projektge-
meinschaft gelungen ist,
den Frühlingsmarkt er-

neut zu organisieren und
den Reigen der Veran-
staltungen im Gewerbe-
park wieder aufzuneh-
men.
Nach wie vor gehören
zwar Maskenpflicht und
Abstandsgebot zum täg-
lichen Leben dazu, den-
noch bin ich sicher, dass
ein frühlingsfrischer Aus-
flug samt vergnüglichem
Einkaufsbummel auf die
ganze Familie im Ge-
werbepark wartet.
Ich wünsche allen Gäs-
ten viel Spaß dabei, sich
mit allen Angeboten des
Frühlingsmarktes auf die
warme Jahreszeit einzu-
stimmen.

Thomas Przybylla
Bürgermeister

der Verbandsgemeinde
Weißenthurm
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* Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag. Effektiver Jahreszins von 0,00 % bei einer Laufzeit von 36 Monaten entspricht einem gebundenen Sollzins von 0,00 % p. a. Bonität vorausgesetzt. Partner ist die Santander Consumer Bank AG, Santander Platz 1, 41061 Mönchengladbach.
Die Angaben stellen zugleich das 2/3-Beispiel gemäß §6a Abs. 3 PAngV dar. ** Nur auf frei geplante Küchen, nicht auf Prospekt-, Muster- oder Ausstellungsküchen. Gültig bis zum 3.4.2021.

RABATT
30%
auf frei geplante Küchen

FINANZIERUNG
0%

Mit 0,0% effektivem Jahreszins
und bequemen Monatsraten.

Bis zu 36 Monate zinsfrei.GRATIS

LIEFERUNG
+

MONTAGE

Beim Kauf einer frei geplanten
Küche erhalten Sie die

billi Küchen GmbH + Co. KG – KÜCHEplus · Gewerbepark Mülheim-Kärlich · Spitalsgraben 7 · Telefon 02630 9420-0 · www.kueche-plus.com · Öffnungszeiten: Montag – Samstag 10.00 – 20.00 Uhr

APR.

13.00 – 18.00 Uhr

03.

So.
APR.

10.00 – 20.00 Uhr

02.

Sa.

APR.

10.00 – 20.00 Uhr

01.

Fr.

MRZ.

10.00 – 20.00 Uhr

31.

Do.

MRZ.

10.00 – 20.00 Uhr

30.

Mi.

*Terminvereinbarung muss bis zum 3.4.2022 erfolgen. Gutschein erst nach kompletter Bezahlung.
Der Gutschein ist auch im billi & friends Wohnkaufhaus bei den Marken billi.de, Natur Plus und LOFT2020 gültig.

Termin unter 02630-94 20 351 oder kueche-plus.com/termin vereinbaren.

Diese Woche noch mehr sparen!

5.000.-€
10.000.-€
15.000.-€E
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250€-Gutschein*

500€-Gutschein*



Fit und entspannt in den Frühling
Für das Frühlingserwachen / Gegen die Frühjahrsmüdigkeit

Die Vögel zwitschern, die
Blumen sprießen und die
Tage werden länger – es
ist Frühling! Doch wäh-
rend die Natur aus ihrem
Winterschlaf erwacht ha-
ben viele Menschen
Probleme mit der Um-
stellung von Winter auf
Frühling.

In den meisten Fällen ha-
ben die Betroffenen Prob-
leme mit der berüchtigten
Frühjahrsmüdigkeit. Betrof-
fene sind trotz ausreichen-
der Schlafdauer ständig
müde, weniger leistungsfä-
hig, oftmals schneller ge-
reizt und antriebslos.
Als Ursache dafür wird die
Umstellung des Körpers auf
die sich ändernden Licht-
und Wärmeverhältnisse ge-
sehen. Hormonhaushalt und
Botenstoffe im Gehirn re-
gistrieren diesen Wechsel
und fahren nach der win-
terlichen Melatonin-Pro-
duktion nun die Ausschüt-
tung des Hormons Seroto-
nin hoch. Diese beeinflusst
den Körper und seine Leis-
tungsfähigkeit. Eine unzu-
reichende Ernährung in den
Wintermonaten – wenig

Obst und Gemüse – und
ein damit einhergehender
Mangel an Vitaminen kann
die Anpassung vom Winter-
auf den Frühjahrsmodus
noch zusätzlich erschwe-
ren. Im Grunde legt unser
Körper also, ähnlich wie die
meisten auch gedanklich,
einen kleinen Neustart zu
Beginn eines jeden Jahres
hin.
Wer seine Frühjahrsmüdig-
keit überwinden möchte,
kann dagegen aber effektiv
etwas tun. In erster Linie
hilft viel Bewegung an der
frischen Luft. Wer sich drau-
ßen aufhält, unterstützt sei-
nen Körper dabei, die Zei-
chen der Zeit zu erkennen

und die Hormonanpassung
zu aktivieren. Die Bewe-
gung regt den Kreislauf an
und verbessert damit die
Sauerstoffversorgung des
Körpers. Zusätzlich wird der
Körper durch das länger
zur Verfügung stehende
Tageslicht mit mehr Vitamin
D versorgt. Durch all das
wird die Ausdauer und die
Leistungsfähigkeit des Kör-
pers positiv beeinflusst.
Außerdem helfen Vitamine
und Mineralstoffe dem Kör-
per schneller wieder fit zu
sein. Gerne beraten wir Sie
hier, welche Vitamine und
Mineralstoffe gegen die
Frühjahrsmüdigkeit beson-
ders effektiv sind und ge-

ben ihnen ein paar wert-
volle Tipps mit auf den Weg
für eine gesunde ausge-
wogene Ernährung.

Für eine gesunde Haut –
gegen den Winterspeck
Viele haben im Frühjahr
Probleme mit ihrer Haut
und ihrem Körpergefühl. Sie
kämpfen mit ihrem Winter-
speck und ihrer noch auf
die kälteren Temperaturen
eingestellten Haut.
Im Winter ernähren und be-
wegen sich viele anders.
Sie essen mehr, reichhalti-
ger und genüsslicher. Sie
gönnen sich gerne mal et-
was Besonderes. Zudem
fehlt ihnen die Bewegung
und man ist insgesamt ge-
mächlicher. Dies führt dazu,
dass man an Pfunden zu-
legt, weniger fit und leis-
tungsfähig ist.
Um im Frühjahr wieder zu
mehr Fitness und Wohlbe-
finden im eigenen Körper
zu kommen, gibt es aller-
dings einige hilfreiche Tipps
und Möglichkeiten.
So sollte vor allem die Er-
nährung angepasst werden.
Man sollte wieder mehr
Obst und Gemüse zu sich

nehmen, die Eiweiß- und
Flüssigkeitszufuhr erhöhen,
während die Zufuhr von fet-
tigem Fleisch, zu vielen
Kohlenhydraten und Kalo-
rienbomben wie Sahnetorte
oder Alkohol gesenkt wer-
den sollte.
Zudem ist auch hier mehr
Bewegung wichtig, da hier-
durch der Stoffwechsel an-
geregt wird.
Gerne beraten wir sie in die-
sem Zusammenhang auch
zu Mineralkuren von z.B.
den Schüßlersalzen der
DHU zum Entschlacken,
Entsäuern und Entgiften.
Für eine gesunde Haut im
Frühjahr empfehlen wir
leichte Texturen mit Licht-
schutzfaktor, da sonst Un-
reinheiten und Reizungen
der Haut gefördert werden,
da diese durch wärmere
Temperaturen und Son-
neneinstrahlung anderen
äußeren Gegebenheiten
ausgesetzt ist wie noch im
Winter .
Bei Fragen rund um das
Thema „Fit und entspannt
in den Frühling“ wenden sie
sich also gerne an das
Team der PALMPHARMA
Apotheke.

Gegen die Frühjahrsmüdigkeit hilft in erster Linie viel
Bewegung an der frischen Luft. Foto: Colourbox

Apotheke im Gewerbepark
Industriestraße 18-20 56218 Mülheim-Kärlich

Tel.: 0261/963960

Angebote gültig vom 03.04. -09.04.22

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 1AAP = Apothekenabgabepreis gem. Lauer Taxe: das ist der Referenzpreis, den der pharmazeutische Unternehmer
den Apotheken zur Abrechnung gegenüber der gesetzlichen Krankenkasse vorschlägt. Übernimmt die Krankenkasse im Ausnahmefall die Kosten für dieses Arzneimittel, erstattet sie der Apotheke diesen Referenzpreis,
abzüglich 5% Rabatt gemäß § 130 Abs. 1 SGB V • 2UVP (= Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers) • ** Bezogen auf die aktuellen Angebote • Solange der Vorrat reicht • Abgabe nur in haushaltüblichen Mengen
• Irrtum vorbehalten • Preise in Euro inkl. MwSt. • Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. • Abbildungen ähnlich. – Stand Drucklegung.

BESTELLEN SIE GANZ EINFACH bis
15 UHR- LIEFERUNG AM GLEICHEN TAG!

KOSTENLOSE AUSLIEFERUNG ODER ZUSENDUNG PER POST

Wir freuen uns auf Sie!

Per Telefon 0261 963960
Per E-Mail apotheke-im-gewerbepark@palmpharma.de
Per Fax 0261 9639629
Per QR-Code

Direkt auf unserer Webseite: www.palmpharma.de

™ Kids SPF 50+

*Ausgenommen sind Sonderangebote, Rezepturen, verschreibungspflichtige Arzneimittel und MBR-Kosmetik; nicht mit
anderen Rabatt-Aktionen kombinierbar! 1 Rabatt Coupon pro Kunde einlösbar!

Auf 1 Artikel*

gültig nur am 03.04.2022

Doppelherz Energie plus ®

20 Direktpellets*

2,95€
statt 3,95€25% gespart

Gönnen Sie Ihren Händen
einen Verwöhnmoment!!

Einfach Coupon ausschneiden und mit Ihrer Telefonnummer an Ihre Palmpharma Apotheke
senden oder einfach dort abgeben !!! Die Gewinner werden telefonisch benachrichtigt!

Einsendeschluss ist der 09.04.2022 !

Datenschutz: Für die Teilnahme an der Verlosung ist die vollständige Angabe von Name und Telefonnummer
erforderlich. Diese Daten werden ausschließlich zur Durchführung der Verlosung genutzt, insbesondere zur
telefonischen Benachrichtigung des Gewinners. Nach Abschluss der Verlosung werden sämtliche Teilnehmer-Daten
vollständig gelöscht. Eine Datenweitergabe an Dritte erfolgt nicht.

Wir verlosen 10 x 50ml Zauberwald Handcreme

Name:
__________________________________________________________________

PLZ/Ort:
__________________________________________________________________

Tel:
__________________________________________________________________

11,95€

PALMPHARMA A-Z Komplex®

30 Tabletten

statt 14,95€20% gespart
Gaviscon Dual®
12 x 10ml Beutel*

6,95€
30% gespart
statt 9,97€ 100ml = 5,79€

Die Apotheke Ihrer Heimat
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Zukunftsplanung läuft auf Hochtouren
björn möbel steht für Qualität und Umweltbewusstsein / Ladestationen geplant

björn möbel steht seit je-
her für Qualität, große
Auswahl und faire, güns-
tige Preise. Ziel ist es,
dass für jeden Ge-
schmack und Geldbeutel
Träume wahr werden.
Seit Neuestem steht das
Möbelhaus aber auch für
Umweltbewusstsein.

Mithilfe einer neuen, hoch-
wertigen Fotovoltaikanlage
auf dem Gebäude, nutzt
björn möbel die Sonnen-
energie und reduziert so
die Bezugskosten für
Strom deutlich. Außerdem
verringert sich die jährliche
CO2-Emmission um 145
Tonnen. Die Planung von
Ladestationen für Elektro-
autos (Wall-Box) laufen auf
vollen Touren, sodass in
Zukunft Kunden von björn
möbel während des Ein-
kaufs, in aller Ruhe ihr
Elektroauto laden können.
Genau so vorbildlich wie
bei ihrem Umweltbewusst-
sein, setzt sich auch das
Produktangebot zusam-
men. Ob klassisch, mo-
dern-zeitlos oder avant-
gardistisch – bei björn mö-
bel, wird die Wahl nicht zur

Qual, sondern zu einem
echten Erlebnis für die Sin-
ne. Durch die Vielfalt und
Qualität des Sortiments,
sowie den Serviceleistun-
gen und dem persönlichen
Kontakt zum Kunden, setzt
man hier seit 35 Jahren al-
les daran, sich von der
Masse der Mitbewerber
abzuheben. Die Kunden
schätzen die familiäre Be-

ratungsatmosphäre beim
Aussuchen der neuen Mö-
bel. Dabei steht natürlich
immer ein kompetenter,
geschulter Einrichtungs-
berater zur Seite.
Auf einer Ausstellungsflä-
che von 3000 Quadratme-
tern präsentiert das größte
Massivholz-Möbelhaus im
Gewerbepark Mülheim-
Kärlich Polstergruppen

und Inneneinrichtungen in
zeitloser Eleganz aus Holz.
Edle Materialien wie zum
Beispiel Wildeiche, Kern-
buche, Akazie oder Altholz
sorgen für eine gemütliche
Wohnraumatmosphäre.
Wer massive Möbel sucht,
sollte bei björn möbel ge-
wesen sein, denn hier fin-
det man auch immer einen
kostenlosen Parkplatz.

M Weitere Informationen
erhalten Interessierte bei
björn möbel, Florinstr. 3, im
Gewerbepark Mülheim-
Kärlich oder online auf
www.bjoern-moebel.de, bei
Facebook unter „björn mö-
bel“ sowie bei Instagram
unter „bjoern_moebel“.
Öffnungszeiten: täglich (10
- 18 Uhr); samstags (10 -
16 Uhr).

Für Geschäftsführer Björn Hild (re.) und Marktleiter Andreas Kwiaton
ist Umweltbewusstsein wichtig. Fotos: björn möbel

björn möbel
56218 Mülheim-Kärlich – Gewerbepark | Florinstraße 3 | Telefon 02 61 / 9 88 86 80-0

www.bjoern-moebel.de

Besuchen Sie uns auch auf björn möbel und bjoern_moebel

Viele weitere Angebote
nur am

03.04.2022!

1.599,– 2.499,–

199,–

€1.999,- €3.276,-

Wohnlandschaft
ca. 310 x 251 cm, inkl. 3 Schwenkrücken u.
3 Nierenkissen, Stoff Riviera gold

Wohnkombi WZ-0303
bestehend aus: Vertiko, TV-Kommode
2-türig, Vitrine 1-türig groß, inkl.
Beleuchtung, Kernbuche massiv geölt

System-Esstisch
verschiedene Größen und
Gestelle erhältlich, Wildeiche
oder Kernbuche massiv, z.B.
Tischplatte Kernbuche massiv,
keilgezinkt, 180 x 100 cm,
nur 199,–, passendes Gestell
Metall schwarz, U-Form 148,–

Angebote gelten nur am 03.04.2022

FR
Ü

H
LIN

G
SM

A
R

K
T

am
 3. April 2022



Lauro Kunz ist Hairstylist
Hairkiller: Eigene Preisliste fürs Nachwuchstalent
Am 1. August 2020 be-
gann Lauro Kunz seine
Lehre im elterlichen Be-
trieb „Hairkiller“ im Ge-
werbepark Mülheim-Kär-
lich. Seitdem ist die vierte
Generation am Werk in
der Familie.

Der 17-Jährige arbeitet in
einem Laden mit Opa Nor-
bert und Papa Björn. Allein
das ist schon außerge-
wöhnlich und dessen nicht
genug, besuchte der Aus-
zubildende von Mitte Sep-
tember bis Anfang Dezem-
ber die Friseur-Akademie
Meininghaus im bayeri-
schen Forchheim. „Da hat
er in drei Monaten einen
Crash-Kurs durch die ei-
gentlich 3-jährige Ausbil-
dung bekommen“, erklärt
Firmeninhaber Björn Kunz.
„Das konnten wir guten Ge-
wissens in ihn investieren,
denn er ist sehr talentiert
und er wird wohl auch sei-
nen weiteren Weg hier bei
uns gehen“, prognostiziert
der Vater mit einem Au-
genzwinkern. Die Lehrzeit
von Lauro wird auf jeden
Fall verkürzt werden und im
Hairkiller ist er nun schon

voll eingebunden. Dank sei-
nes Zertifikats als Hairstylist
und vorheriger Lehrgänge
im Schneiden und Föhnen
im Wella Studio Frankfurt
kann der Nachwuchsmann
guten Gewissens am Kun-
den arbeiten.
„Ich habe mir schon einen
Kundenstamm aufbauen
können und freuemich über
jeden, der mich hier ken-
nenlernen möchte.“ Lauro
Kunz hat Spaß in der Lehre,

trotz Corona, denn die Pan-
demie macht es Friseuren
insgesamt nicht leicht, den
Auszubildenden erst recht
nicht. „Aber wir sind gut
durchgekommen“, lässt
Björn Kunz wissen. Er hat
nicht gejammert, sondern
nach vorne gedacht und
ins Personal investiert, un-
ter anderem auch in den ei-
genen Sohn, der nun mit ei-
gener Preisliste fleißig mit
der Schere unterwegs ist.

Ein modernes Gebäude – zwei starke Unternehmen im
Gewerbepark: der Kultfriseur Hairkiller und das asiati-
sche Restaurant Gourmet Tempel. Foto: Rausch

Hairstylist Lauro Kunz. Foto: Agentur Tom Tom

Industriestraße 38 | 56218 Mülheim-Kärlich | Telefon: 0 2630 957600

Folge uns für Aktionen, Infos & Rabatte!
@ hairkiller_muelheim_kaerlich /hairkillermuelheimkaerlich

Nachwuchstalente

YOUNG STYLE

Haarschnitt

Färben / Tönen* 35€

Foliensträhnen
(max. 10 Folien) 25€
jede weitere
Folie 1,50

Blondieren ab 35€

Glätten/Locken/
Wellen ab 10€

CUT & QUICK STYLE
Haarschnitt, Waschen &
Schnellstyling

BASIC STYLE PAKET
Haarschnitt, Waschen &
Föhnen, Stylingprodukte

BIG COLOR PAKET
Haarschnitt, Waschen & Föhnen,
Färben, Intensivkur, Stylingprodukte

MENS WORLD PAKET
Haarschnitt, Waschen & Föhnen,
Stylingprodukte

BALAYAGE/PAINTING
Freigemalte Farbhighlights
mit weichen Übergängen

Alle Preise bis schulterlang, inkl. Haarwäsche,
eventuelle Aufschläge je nach Aufwand und Technik;

gerne erstellen wir Dir einen persönlichen Kostenvoranschlag.
*Farbmenge 30g, einfarbig

24€
Haarschnitt

ab 35 C=

ab 73 C=

ab 90 C=

25 C=

29 C=FR
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Gewinnen Sie einen 250 €-Gutschein für ein Kinderfahrrad
Zu den schönsten Familienaktivitäten im Frühling, Sommer und Herbst
gehören gemeinsame Fahrradtouren. Ein Ausflug mit dem Rad macht
aber nur dann Spaß, wenn das Fahrrad zu den eigenen Bedürfnissen
passt. Deswegen sollten Eltern darauf achten, geeignete Räder für ihren
Nachwuchs auszuwählen. Welche Kinderfahrräder aktuell am besten ge-
eignet sind, können die Mitarbeiter von Fahrrad XXL Franz fachmän-
nisch erklären. Die Projektgemeinschaft „Wir in Mülheim-Kärlich“ verlost

in Zusammenarbeit mit der Firma Fahrrad XXL Franz einen Gutschein
im Wert von 250 € für ein Kinderfahrrad. Und so kann man gewinnen:
Am Sonntag, 3. April (13 - 18 Uhr), findet der Frühlingsmarkt im Gewer-
bepark Mülheim-Kärlich statt. Am Stand der Projektgemeinschaft (auf
dem Gelände von Schuh Germann) kann jedes Kind mitmachen. Ein-
fach Glückszettel ausfüllen und auf die Glücksfee hoffen. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen. Foto: Adobe Stock/58901860

BEREIT FÜR DEIN NÄCHSTES

• STÄNDIG 10.000
WANDERSCHUHE
AUF LAGER!

• PROFESSIONELLE
FUSSANALYSE

• EINLEGESOHLEN-
ANPASSUNG

• BEDARFSORIENTIERTE
BERATUNG

VERKAUFSOFFENER SONNTAG
MÜLHEIM-KÄRLICH
03.04.22 13 - 18 Uhr

SOLLTE ES DIE AKTUELLE
CORONA SITUATION ZULASSEN

ABENTEUER?

OUTDOOR AUF 1.600 m²
UND AUF SPORTHAUS.DE
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Für einen Tag zum Biathlet werden
Die Biathlon-Deutschland-Tour macht am 3. April Station im Gewerbepark

Die Biathlon-Deutsch-
land-Tour ist mit mehr
als 90 000 Schnupper-
schützen und rund
13 000Wettkämpfern auf
180 Etappen seit 2015
der weltgrößte Volksbi-
athlon. Die Saison 2022
soll nach den Ein-
schränkungen während
zweier Corona-Jahren
die Rückkehr zu einer
vollständigen Tour mit
deutschlandweit 30 Ci-
tybiathlons ermöglichen.
Das Tour-Motto ist: Je-
der Freund dieser Sport-
art kann selbst und kos-
tenlos für einen Tag zum
Biathleten werden.

Eingeladen von der Pro-
jektgemeinschaft „Wir in
Mülheim-Kärlich“ wird die
Biathlon-Tour zum ver-
kaufsoffenen Sonntag am
3. April, mit ihrer mobilen
Biathlonarena im Gewer-
bepark vor dem Schuh-
haus Germann (Industrie-
straße 30) von 13 bis 18
Uhr die besten Biathle-
ten/innen des Rheinlan-
des ermitteln und den
Preis der Finalteilnahme
im Weltcuport Oberhof
vergeben.

Ohne Munition, doch
ein Knaller für alle
Neugierigen
Den beliebtesten TV-Win-
tersport der Deutschen für
seine Fans, ohne Schnee,
ohne die Gefahren des
Schießens, jedoch so au-
thentisch wie möglich in
die Stadt zu bringen, darin
liegt für Tourleiter Martin

Bremer der besondere
Anreiz zur stetigen Ver-
besserungen der Etap-
pen, die seit sieben Jah-
ren in 180 Städten viele
Freunde gewinnen konn-
ten.
An vier Stehendschieß-
Plätzen, betreut Bremers
inMOTION Agentur origi-
nale Biathlongewehre, die
mit finnischer Infrarottech-
nik ausgestattet sind.
Sofern nicht durch Coro-
na-Maßnahmen einge-
schränkt können alle Neu-
gierigen im Gewerbepark
spontan mitmachen und
ihre Treffsicherheit testen.

Keine Voranmeldung
Wer den magischen Mo-
ment des Biathlons, näm-
lich das Schießen unmit-
telbar nach körperlicher
Anstrengung, erleben
möchte, meldet sich zum
parallel laufenden Cardio
Biathlon-Duell an.
Welches Biathlon-Talent
im Rheinland wird Etap-
pensieger und sichert sich
den Hauptpreis?
Auf den in Skandinavien
entwickelten Thoraxtrai-
nern wird die Doppel-
stocktechnik des klassi-
schen Langlaufs simuliert.
Stets wenn mindestens

zwei Wettkämpfer ange-
meldet sind starten sie
zum 400 m Skilanglauf,
dem ein Stehendschießen
mit fünf Schüssen folgt.
Etappensieger wird der
Teilnehmer mit der höchs-
ten Trefferzahl. Bei Tref-
fergleichheit entscheidet
die schnellere Zeit.
Am Wettbewerb kann je-
der teilnehmen. Vorkennt-
nisse im Biathlon sind
nicht erforderlich, sondern
lediglich Interesse an die-
ser Sportart und der Mut,
eine neue Herausforde-
rung anzunehmen. Die
Anmeldung erfolgt direkt

am 3. April am Stand der
Biathlon-Tour. Die Teil-
nahme am Wettbewerb ist
kostenfrei.

Die Gewinner-Preise
Der Tagessieger erreicht
das Finale, das im Rah-
men eines Biathlonwo-
chenendes im Biathlon-
weltcup-Ort Oberhof im
Thüringer Wald Ende Feb-
ruar 2023 stattfinden wird
und tritt dort gegen die
Etappensieger der ande-
ren Tourstädte an.
Dem Tourchampion winkt
eine Reise für zwei Per-
sonen inkl. HP in Göbel's
*****Schlosshotel Prinz
von Hessen.
Doch ein Gewinner wird
der Etappensieger im Ge-
werbepark auf jeden Fall
sein, denn sie oder er wird
von Olympiasieger Micha-
el Rösch im Skilanglauf
und am Kleinkaliberge-
wehr trainiert und erlebt in
der weltweit einzigartigen
Oberhofer Biathlon-Ski-
halle die Sportart aus der
Perspektive der Biathlon-
profis.
Ein gemütlicher Hütten-
abend beim Waldschrat
und das Finale der Etap-
pensieger runden das Bi-
athlon-Wochenende als
Gewinn für den Etappen-
sieger ab. Dieses Wo-
chenende ermöglicht der
Toursponsor, Euro Repar
Car Service. Inklusive ist
auch die Hotel-Übernach-
tung für den Gewinner mit
Begleitung.

M Weitere Infos erhalten In-
teressierte online unter
www.Biathlon-Tour.de.

An vier Stehendschieß-Plätzen, betreut die inMOTION-Agentur originale Biathlongewehre, die mit finnischer Inf-
rarottechnik ausgestattet sind. Sofern nicht durch Corona-Maßnahmen eingeschränkt können alle Neugierigen
im Gewerbepark spontan mitmachen und ihre Treffsicherheit testen. Fotos: www.biathlon-tour.de

Eine echte Herausforderung: Wer den magischen Moment des Biathlons, nämlich das Schießen unmittelbar
nach körperlicher Anstrengung, erleben möchte, meldet sich zum parallel laufenden CardioBiathlon-Duell an.
Welches Biathlon-Talent im Rheinland wird Etappensieger und sichert sich den Hauptpreis? Auf den in Skandi-
navien entwickelten Thoraxtrainern wird die Doppelstocktechnik des klassischen Langlaufs simuliert.
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Drehen und gewinnen

Bunt und vielseitig präsentiert sich der Gewerbe-
park Mülheim-Kärlich beim Frühlingsmarkt am
Sonntag, 3. April (13 - 18 Uhr). Zum Saisonauftakt
erwarten die Besucher zahlreiche Angebote und
tolle Aktionen. Natürlich kommen auch Spiel und
Spaß nicht zu kurz. Bei der beliebten Glücksrad-
Aktion der Projektgemeinschaft „Wir in Mülheim-
Kärlich“ in Zusammenarbeit mit den ansässigen
Fachgeschäften, können die Besucher auf dem
Gelände von Schuh Germann (Industriestr. 30) mit
einem Dreh tolle Preise gewinnen. Die Glücks-
radrunden finden ab 13.30 Uhr (und dann in re-
gelmäßigen Abständen) statt. Foto: Archiv

Süße Köstlichkeiten im Angebot
Ausgiebiges Shoppen macht bekannt-
lich hungrig! Daher wird beim Früh-
lingsmarkt im Gewerbepark Mülheim-Kär-
lich auch bestens für das leibliche Wohl
der Besucher gesorgt. Unter ande-

rem sind die freundlichen Damen der Waf-
felbäckerei auf dem Gelände von Schuh
Germann am Start und werden die Gäs-
ten mit warmen Waffeln und heißem Kaf-
fee verwöhnen. Foto: Archiv

ARBEITEN, WIE DU BIST.

Froitzheim Verwaltungs KG
Gebrüder Pauken Straße 23
56218 Mülheim-Kärlich
Telefon: 02630 956720 | Mail: mail@mcdonalds-koblenz.de

MITARBEITER IM RESTAURANT (M/W/D)
Burger und Pommes sind deine Leidenschaft? Und das nicht nur auf dem Teller – sondern vielleicht sogar beruflich? Dann unterstütze unsere Crew

bei der Weltmarke McDonald’s! Bei uns kannst du alles haben: einen sicheren Job, abwechslungsreiche Aufgaben,
ein offenes und coolesTeam und die Chance, bei der Nummer 1 der Branche Karriere zu machen. Langeweile? Gibt’s bei uns nicht!

WAS FÜR DICH GEHT:

• Abwechslungsreiche Aufgaben in einem tollen Team
• Eine transparente Vergütung nach Tarif
• Unsere Arbeitszeiten sind flexibel

WAS FÜR UNS GEHT:

• Du hast Spaß an der Arbeit der Gastronomie:
Bei uns wird viel gelacht.

• Du sprichst nicht fließend Deutsch? Geht trotzdem!

BEWRIRB DICH JETZT BEI UNSEREN FILIALEN IN:
Koblenz • Mülheim-Kärlich • Bendorf • Neuwied • Andernach • Remagen • Bad Neuenahr-Ahrweiler • Mendig • Mayen

Mogendorf • Montabaur • Willroth • Epgert • Altenkirchen • Betzdorf • Limburg • Diez • Bad Camberg
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Rote Einkaufstaschen und „Strüssjer“ werden verteilt
Die roten Einkaufstaschen sind nicht nur ein Symbol für das ein-
zigartige Shopping-Erlebnis, das der Gewerbepark Mülheim-Kärlich sei-
nen Besuchern immer wieder auf's Neue bietet – sie leisten auch ei-
nen wertvollen Beitrag zur Vermeidung von Plastikmüll. Außerdem

wird es – passend zum Frühlingsanfang – auch wieder bunte „Strüss-
jer“ für die Besucherinnen geben. Die Projektgemeinschaft „Wir in Mül-
heim-Kärlich“ hat freundliche Helfer engagiert, die die „Strüssjer“
am 3. April im Gewerbepark verteilen werden. Foto: Archiv

Frühstück
Genießen Sie

wieder unser leckeres
Frühstücksangebot

in gemütlicher
Atmosphäre.

Alle Angebote gültig bis 10.04.22
in unserer Hoefer-Filiale in Mülheim-Kärlich, Industriestraße 51

... und öffnen unsere
Sitzbereiche und Außen-

terrassen unter Einhaltung
der Hygieneauflagen.
Wir freuen uns auf

Ihren Besuch!

wieder fürWir sind

Sie da!
wieder fürWir sind

Sie da!
Wir ladenSie auf eine TasseKaffee ein

– bei einer Bestellung über 5 Euro –
1 Gutschein pro Person einlösbar.

QR-Code abscannen,

Gutschein in die Filiale mitbringen

und Kaffee genießen!

Kaffee
gratis

1x

Unsere Zutaten:

Mehl, Wasser, Hefe,
Salz und Zeit.

Mehl, Wasser, Hefe,
Salz und Zeit.
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Noch kein Mitglied?
Karte im Geschäft beantragen
oder online unter:
www.billi-friends.de/friendsclub

friendsWEEK
Die Vorteilswoche für unsere Freunde

APR.

13.00 – 18.00 Uhr

03.

So.
APR.

10.00 – 20.00 Uhr

02.

Sa.

APR.

10.00 – 20.00 Uhr

01.

Fr.

MRZ.

10.00 – 20.00 Uhr

31.

Do.

MRZ.

10.00 – 20.00 Uhr

30.

Mi.

MRZ.

10.00 – 20.00 Uhr

29.

Di.

MRZ.

10.00 – 20.00 Uhr

28.

MO.10%
auf

ALLES!*

ALL DAY
BRUNCH
Anlässlich des verkaufsoffenen
Sonntags gibt es bei Billi‘s Restaurant
erstmalig ein ALL DAY BRUNCH!

Das Buffet besteht aus Rührei, Bacon, frischen Brötchen,
Gebäck, Cerealien und vielen weiteren Köstlichkeiten
für ein ausgewogenes Frühstück. Zusätzlich gibt es als
Hauptgericht frischen Fisch, Vitello tonnato, Carpaccio,
Angus Roastbeef, Schweinefilet-Medaillons, Gnocchi,
Rosmarinkartoffeln, Zandertranche und vielen weiteren
leckeren Gerichten. Ein Kaffee oder Espresso inklusive.
Weitere Überraschungen warten auf Sie!

Bitte beachten: Samstag + Sonntag nur Buffet, keine à la carte Gerichte!

APR.

10.00 – 20.00 Uhr

02.

Sa.

APR.

11.00 – 18.00 Uhr

03.

So.

03.

ALL DAY BRUNCH
Samstag 10 - 19 Uhr
Sonntag 11 - 18 Uhr 29.-

p. P.

Anmeldung per Telefon unter
02630-94 20 600 oder unter
billis-restaurant.de.

Allen Mitgliedern unseres

friendsCLUB
schenken wir bis Sonntag

– Nur bei sofortiger Vollzahlung! –

10% auf ALLES!*

www.billi-friends.de · info@billi-friends.de · /billi_friends · /billifriends

billi & friends Wohnkaufhaus GmbH · Spitalsgraben 7 · Mülheim-Kärlich Gewerbepark · Telefon 02630 9420-0 · Öffnungszeiten Montag – Samstag 10.00 – 20.00 Uhr
Gültig bis 04.04.2022, * Rabattberechtigt sind nur aktive Mitglieder des friendsCLUBs. Eine Anmeldung ist vor Ort oder online unter billi-friends.de/friendsclub jederzeit möglich.



Hier parken Sie kostenlos
Parksituation ist für die Kunden ein wesentliches Kriterium für den regelmäßigen Besuch

Der Gewerbepark Mül-
heim-Kärlich – das
größte Fachmarktzent-
rum Deutschlands –
präsentiert sich auf ei-
nem Areal von insge-
samt zwei Quadratki-
lometern zusammen-
hängender Fläche, auf
der Unternehmen aus
dem Handel, groß- und
kleinflächiger Einzel-
handel, Handwerk, In-
dustrie sowie Dienst-
leistungsbetriebe an-
gesiedelt sind.

Mit seinem nahezu lü-
ckenlosen Produktange-
bot gehört der Standort
zu den bedeutendsten
Wirtschaftsfaktoren der
Region. Seit 1967 hat
sich der Gewerbepark
Mülheim-Kärlich mit der-
zeit rund 500 Firmen auf
230 Hektar Fläche und
nahezu 7000 Arbeits-
plätzen bundesweit un-
ter die „Top Ten“ der Ge-
werbeansiedlungen
etabliert.

Kostenlose
Parkplätze
Besonders beliebt bei
den Besuchern: die sonst
so lästige Parkplatzsu-
che entfällt! Für zahlrei-

che Kunden ist diese
Parksituation in der Tat
ein wesentliches Kriteri-
um für den regelmäßi-
gen Einkauf in Mül-
heim-Kärlich.
Selbst zu den Haupt-
einkaufszeiten findet man
immer einen freien Park-
platz – ganz bequem, di-
rekt dort, wo man ein-

kaufen möchte und zwar
kostenlos. Dieser Ser-
vice gehört zu einer gan-
zen Reihe von Dienst-
leistungen, die die Un-
ternehmen ihren Kun-
den gerne bieten. er Ge-
werbepark Mülheim-Kär-
lich punktet außerdem
mit einem umfassenden
Branchen-Mix aus Ein-

zelhandel, Großhandel,
Industrie und Dienstleis-
tung. Schwerpunkte des
Einzelhandels sind SB-
Warenhäuser, Fach-
märkte für Büro, Zoo,
Bau, Garten, Computer,
Elektronik, Sportartikel,
Schuhe, Bekleidung und
vieles mehr.
Darüber hinaus haben

sich hier Möbel- und Au-
tohäuser etabliert, die weit
über die Region hinaus
bekannt sind.
Ebenfalls im Gewerbe-
park Mülheim-Kärlich an-
sässig: die größte Mus-
terhausausstellung in
Rheinland-Pfalz mit rund
40 000 Quadratmetern
Ausstellungsfläche.

Durchaus eine Besonderheit in heutiger Zeit: Im Gewerbepark Mülheim-Kärlich findet man immer einen frei-
en Parkplatz. Direkt dort, wo man gerne einkaufen möchte – und zwar kostenlos. Foto: Meinjohanns

Knapp zehnmonatige Bauphase
Straße „Auf dem Hahnenberg“ im Gewerbepark Mülheim-Kärlich bekommt Stauraumkanal

Das Abwasserwerk der
Verbandsgemeindewer-
ke Weißenthurm wird ab
März 2022 im Bereich
der Straße „Auf dem
Hahnenberg“ im Gewer-
bepark Mülheim-Kärlich
einen Stauraumkanal zur
Rückhaltung von Regen-
wasser errichten.

Die Regenereignisse der
vergangenen Jahre haben
gezeigt, dass im Bereich
des Gewerbeparks Hand-
lungsbedarf besteht: Um
zukünftig Überschwem-
mungen der Straßen und
Grundstücke weitestge-
hend zu vermeiden, ist es
nötig, ausreichend Rück-
stauvolumen für die zu er-
wartenden Wassermen-
gen zur Verfügung zu ha-
ben. Daher soll im Bereich
der Straße „Auf dem Hah-
nenberg“ ein Stauraum-
kanal entstehen.
Nach bisheriger Planung
beginnen die Arbeiten Mit-
te März 2022 und werden
etwa bis Januar 2023 an-

dauern. Der Bau wird in
drei Abschnitten durch-
geführt. Im 1. Bauabschnitt
ist es erforderlich, in Höhe
der Firma Sesterhenn ein

Sonderbauwerk zu errich-
ten. Dafür muss die Straße
„Auf dem Hahnenberg“
rund um das Sonderbau-
werk für rund drei bis vier

Wochen voll gesperrt wer-
den. Bis zur Baustelle ist
die Straße beidseitig be-
fahrbar.
Im 2. Bauabschnitt werden
von diesem Sonderbau-
werk ausgehend in Rich-
tung der Firma billi &
friends bis etwa auf Höhe
der Hausnummer 45 zwei
große Stauraumprofile so-
wie ein zusätzlicher
Schmutzwasserkanal ver-
legt. Dieselbe Maßnahme,
also die Verlegung von
zwei Stauraumprofilen und
eines zusätzlichen
Schmutzwasserkanals,
wird im 3. Bauabschnitt
von dem Sonderbauwerk
in Richtung der Firma Zen-
der bis etwa auf Höhe der
Hausnummer 12 durch-
geführt. Während des
zweiten und dritten Bau-
abschnitts steht für den
Straßenverkehr eine ver-
engte Fahrspur mit Am-
pelschaltung zur Verfü-
gung.
Während der gesamten
Bauphase wird sicherge-

stellt, dass die Zufahrt zu
den Grundstücken erfol-
gen kann und Kunden alle
Gewerbetreibenden wei-
terhin erreichen. Alle Be-
teiligten sind bemüht, für
einen reibungslosen Ab-
lauf der Baustelle zu sor-
gen und die Bauzeit so
kurz wie möglich zu hal-
ten. Mit den Maßnahmen
wird nicht nur gewährleis-
tet, dass Starkregenereig-
nisse weniger Auswirkun-
gen auf den Gewerbepark
Mülheim-Kärlich haben,
sondern auch die Straße
„Auf dem Hahnenberg“ er-
tüchtigt und optisch an-
sprechend wiederherge-
stellt wird.
Die Verbandsgemeinde-
werke Weißenthurm bitten
bereits im Vorfeld, die
während der Bauarbeiten
unvermeidbaren Ein-
schränkungen und Ver-
kehrsbeeinträchtigungen
zu entschuldigen und hof-
fen auf Verständnis für die
vorübergehenden Unan-
nehmlichkeiten.

Die Straße „Auf dem Hahnenberg“ im Gewerbepark be-
kommt einen Stauraumkanal. Foto: Meinjohanns
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Der Möhnenclub Mülheim sagt von Herzen DANKE
Der Möhnenclub Mülheim möchte nicht vergessen, von Herzen Dan-
ke zu sagen. Danke für viele Zuschauer der Online-Sitzung und dan-
ke für die Unterstützung in der wieder etwas anderen Session. Ein gro-
ßer Dank gilt auch den Vereinsaktiven, die die Sitzung und sonstige Ak-
tivitäten mitgestaltet haben. Am Karnevalssamstag, 26. Februar 2022,

hatte die Online-Sitzung des Mülheimer Möhnenclubs ihre große Pre-
miere. Die Möhnen boten ein buntes, abwechslungsreiches und kurz-
weiliges Programm. Der Möhnenclub hofft, dass er den Menschen mit
seinen Aktivitäten in den vergangenen Wochen und Tagen ein wenig
Ablenkung schenken konnte. Foto: Möhnenclub Mülheim

Neuer Reiseführer erschienen
„111 Orte im Westerwald, die man gesehen haben muss“ von Daniel Robbel und Horst Hohn

REGION. Wo wurde ein
rauchender Bischof ge-
köpft? Warum versteck-
te sich ein Altkanzler
in einer Kornmühle? Und
was bitte ist ein Wes-
terwälder Eisenfuß? Ent-
decken Sie spannende
Stories, lustige Anek-
doten und längst ver-
gessene Orte voller klei-
ner Geheimnisse und
spektakulärer Geschich-
ten.

Der Westerwald hat den
Ruf, ein besonders kalter
und karger Landstrich im
Westen Deutschlands zu
sein, wo sich Fuchs und
Hase gute Nacht sagen.

Doch weit gefehlt! Dass
es auch ganz anders geht,
zeigen die Autoren Da-
niel Robbel (Sinzig) und
Horst Hohn (Mülheim-Kär-
lich) auf ganz charmante
Art. Zwischen Rhein, Lahn,
Dill und Sieg trifft man
auf blühende Natur, span-
nende Kultur und einen be-
sonderen Menschen-
schlag.
Hier vermischen sich ei-
ne wechselhafte Historie
mit amüsanten Anekdo-
ten. Echte Westerwälder
Urgesteine treffen auf kau-
zige Künstler. Es gibt weit
mehr zu erkunden als die
bekannten Premiumwan-
derwege suggerieren – ab-
seitige Orte, die unter-
schiedlicher nicht sein
können.
Schätzchen und Kleinode
mit großen Geschichten,
die sich in den zahlrei-
chen Dörfern verbergen.
Dampfloks transportierten
hier einst Mensch und Ma-
terial, berühmt-berüchtigte
Räuber machten jede Rei-
se zum gewagten Aben-
teuer und die Promis der
jeweiligen Zeit gaben sich
die Klinke in die Hand. Da-
niel Robbel undHorst Hohn
haben beides ergründet:

die einmaligen Orte und
die feinen Storys.
Sie sind an Stellen mit
schier unglaublichen Ge-
schichten, malerischen
Landschaften, düsteren
Legenden und liebens-
werten Menschen gekom-
men und haben ein span-
nendes Potpourri zusam-
mengetragen.
Ihr Buch lädt ein, sich
auf das faszinierende Mit-
telgebirge einzulassen.
Besucher, „Wäller“ und ein-
gefleischte Westerwald-
Fans werden auf ihre Kos-

ten kommen. Daniel Rob-
bel, geboren 1984 in Bonn,
wuchs im Ahrtal auf und
hat es nie wirklich ver-
lassen. Nach dem Studi-
um widmete er sich dem
Journalismus und schrieb
zunächst für eine Ta-
geszeitung. Heute ist er
stellvertretender Chefre-
dakteur bei einer Wo-
chenzeitung. Robbel ist
Mitautor des Buches „111
Orte im Ahrtal die man ge-
sehen haben muss“.
Horst Hohn, Jahrgang
1970, behauptet stur wie

ein „Basaltkopp“ zu sein:
Der Mülheim-Kärlicher
greift gern zum Fotoap-
parat und zur spitzen Fe-
der. Auch wenn er heute
in einer angrenzenden
rheinischen Kleinstadt lebt,
trägt er Westerwälder Ge-
ne in sich.

M 111 Orte im Wester-
wald, die man gesehen ha-
ben muss von Daniel Rob-
bel und Horst Hohn, 240
Seiten, 18 €, Emons Ver-
lag Köln, ISBN 978-3-7408-
1229-4.

Die beiden Autoren Daniel Robbel (links) aus Sinzig und Horst Hohn aus Mülheim-
Kärlich. Fotos: privat
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Pianoforte – der etwas andere Chor
Der Pädagoge und Musiker Torsten Schambortski leitet das Ensemble seit 1995

-jüg- Statt Live-Konzerte
zu geben,hatte sich der be-
kannte Mülheim-Kärlicher
Chor pianoforte im zweiten
Coronajahr dazu ent-
schlossen seinen Freun-
den und Freundinnen so-
genannte „Wohnzimmer-
konzerte“ virtuell zu prä-
sentieren. Diese Idee fand
nicht nur begeisterte Zu-
stimmung bei einem inte-
ressierten Publikum, son-
dern erhielt auch vom Trä-
gerverein, der Kärlicher
Kolpingfamilie, einmütiges
Lob.
„Dazu haben wir unsere
DVD „Rock my Soul“ von
2018 und die Jubiläums-
CD 2020 „Neue Wege –
Neue Brücken“ angeboten
und viele Menschen aus
der näheren und weiteren
Umgebung waren absolut
begeistert von dieser Idee
und deren Präsentation“,
schrieb Chorleiter Torsten
Schambortski in seinem
Jahresbericht für das ver-
gangene Jahr.
Weiter führte der Chorlei-
ter und Musiker, der be-
ruflich als Konrektor einer
Bopparder Schule tätig ist,
aus, dass sich seine Chor-
gemeinschaft, die er im
Jahr 1995 gründete, im
Frühjahr mit dem techni-
schen Know-how von
Christoph Litauer als vir-
tueller Chor darbot. „Dazu
haben wir von Zuhause
aus, mithilfe einer Handy-
App, unsere Stimmen ein-
zeln eingesungen und
dann zu einem Gesamt-

klang zusammengefügt.
Daraus entstanden zwei
Stücke, die wir auf unse-
rem Youtube-Kanal veröf-
fentlicht haben“, berichtet
Torsten Schambortski, der
zudem über zehn Wochen
hinweg ein Sing-along zum
Mitsingen produziert und
online gestellt hat.
Auch dieses Event fand so-
wohl bei seinen Sängerin-
nen und Sängern als auch
bei weiteren teilnehmen-
den Personen einen posi-
tiven Anklang, wobei zu be-
merken ist, dass sich die
Chorgemeinschaft aus-
schließlich aus Spenden
und Eigenbeiträgen finan-
ziert. Mit Stolz verweist
Schambortski darauf, dass

der Chor mit seinen etwa
50 Sängern und Sänge-
rinnen und den virtuellen
Chorstücken 2021 für den
SILA-Award Rheinland-
Pfalz nominiert worden war
und auf diesem Weg dem
Chorverband Rheinland-
Pfalz beigetreten ist. Mit
seinem aktionsreichen und
stimmlich herausragenden
Repertoire konnte der Chor
einen guten sechsten Platz
belegen.
Auch in diesem Jahr wur-
de pianoforte für eine Teil-
nahme nominiert, wobei die
Chancen für eine gute Plat-
zierung durchaus achtbar
sind. Der Chorleiter erläu-
tert die Bezeichnung pia-
noforte dahin gehend, dass

er die Chorgemeinschaft
als ein Ensemble der lei-
sen, manchmal aber auch
der lauten Töne bezeich-
net, wobei er das Reper-
toire sowohl in die Rubrik
der geistlichen Lieder, der
Gospels als auch der Pop-
songs einordnet.
Um den Kontakt in diesen
unerfreulichen Zeiten zu-
einander nicht ganz zu ver-
lieren, hatten sich einige
Sänger*innen per Video-
schalte zu einem Ratespiel
getroffen, bei dem die
Chormitglieder gerne mit-
gemacht haben.
Schließlich ließ Scham-
bortski in seinem Tätig-
keitsbericht nicht uner-
wähnt, dass der Chor trotz
der widrigen Bedingungen
im vergangenen Jahr
700 € für soziale Zwecke
gespendet hat. 500 €
spendete der Chor allein
für die Lebenshilfe in Sin-
zig. Angesichts der un-
fassbaren Flutkatastrophe
war es dem Chor ein Her-
zensanliegen diese beson-
ders betroffene Einrich-
tung finanziell zu unter-
stützen. Ein virtuelles Be-

nefizkonzert wurde bereits
zum zweiten Mal mit der
Jugendaktion „Wir gegen
Rassismus” im Bistum Trier
und Caritas international
veranstaltet.
Im Herbst konnte der Chor
endlich wieder mit den
Präsenzproben in der Kär-
licher Pfarrkirche starten.
Die für Anfang 2022 vor-
gesehenen Konzerte unter
dem Motto „In guten Hän-
den“ mussten jedoch wie-
der aufgrund der diversen
Coronavarianten ausfallen.
Schließlich sollte an dieser
Stelle festgehalten werden,
dass Torsten Schamborts-
ki im vergangenen Sep-
tember von Landrat Dr.
Alexander Saftig für seine
25-jährige ehrenamtliche
Tätigkeit als Leiter von pi-
anoforte geehrt wurde. Der
dynamische Chorleiter geht
schließlich davon aus, dass
nach Ostern eine regel-
mäßige Probenarbeit wie-
der begonnen werden
kann, worauf sich die en-
gagierten Frauen und
Männer aus Mülheim-Kär-
lich und Umgebung un-
bedingt freuen.

Der Chor pianoforte ist ein Projekt-Chor der Kolpingsfamilie St. Mauritius Kärlich, dessen Mitglieder aus Mül-
heim-Kärlich und umliegenden Ortschaften stammen. Fotos: privat

Der Pädagoge und Musiker Torsten Schambortski lei-
tet das Ensemble seit 1995
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Wandern zu den ersten Knospen
Den Traumpfad Streuobstwiesenweg zur Blütezeit der Obstbäume erleben

Welche Pracht: Alle Jahre
wieder bietet der Streu-
obstwiesenweg mit den
ersten warmen Sonnen-
strahlen ein außerge-
wöhnliches Wanderver-
gnügen. Der Traumpfad
verläuft oberhalb von
Mülheim-Kärlich in weni-
gen Wochen wieder mit-
ten durch ein Meer aus
Blüten.

Mit seinem einzigartigen
Thema „Obstanbau“ zeigt
der Wanderweg eindrucks-
voll die vielen Facetten die-
ses traditionsreichen Wirt-
schaftszweiges in der Ver-
bandsgemeinde Weißen-
thurm und dem gesamten
Neuwieder Becken. Obst-
bäume, -wiesen und längst
vergessene Obstbaumsor-
ten säumen hier den We-
gesrand.
Los geht es am Parkplatz
bei den Sportanlagen am
oberen Ortsrand von Kär-
lich. Wir gehen den Weg
gegen den Uhrzeigersinn
an. Entlang der Umzäu-
nung des Sportplatzes führt
uns ein breiter Waldweg
durch den lichten Misch-
wald. Am Ende des Zaunes
halten wir uns an der Weg-
gabelung rechts und laufen
zur nahen Schutzhütte an
der Hangkante.
Noch verbirgt das Unter-
holz die Aussicht auf den
Rhein, doch nur wenige
Schritte später verlassen
wir das Gehölz und können
vom Rand der ersten Streu-
obstwiesen einen tollen
Blick auf das Neuwieder
Becken auskosten. Wir
wandern nun auf weichem
Wiesenweg bis zum nahen
Waldrand. „Der schwere
und fruchtbare Boden kann
nach ergiebigem Regen
schon mal etwas matschig
und rutschig sein, doch fe-
stes Schuhwerk und even-
tuell auch ein Stock helfen
über solche Passagen hin-
weg“, geben die Wander-
experten Ulrike Poller und
Wolfgang Todt als Tipp mit
auf den Weg. Unterholz
und Kirschbaumplantagen
begleiten die Wanderer tal-
wärts, wo sie auf den Rhein-
höhenweg (weißes R) sto-
ßen. Wir biegen links auf
den befestigten Feldweg
ab und genießen im frühen
Frühling, der im warmen
Rheinklima hier oft früher
beginnt, ein filigranes Blü-
tenmeer aus Weiß und Ro-
sa.
Nach kurzem Anstieg ha-
ben wir das liebevoll ge-
pflegte Areal der Kettiger
Grillhütte erreicht und gön-
nen uns eine kurze Pause –
und eine großartige Aus-

sicht. Vorbei am Hochbe-
hälter Kettig und durch ein
kurzes Waldstück errei-
chen wir die nächsten
Obstplantagen, bevor wir
ins Kettiger Bachtal abstei-
gen. Nach rund 3,5 Kilo-
metern erreichen wir die
Arenzwiese. Hier wachsen
uralte Apfelbaumsorten –
aber auch Weidensträu-
cher für die Korbflechterei
der Förder- und Wohnstät-
ten. Nach gut fünf Kilome-
tern steigen wir am Feld-
rand deutlich aufwärts. Der
nächste Höhepunkt dieses
Wander-Spazierganges
liegt vor uns: Der Panora-
mablick reicht bis in die
Vulkaneifel. Wir genießen in
vollen Zügen die offene,
schier unendliche Weite der
Hochfläche. Der nächste
Richtungswechsel führt uns
nun wieder zu Obstbaum-
arealen, die abermals die
Felder unterbrechen. Zu-
dem säumen alte Kirsch-,
Birnen- und Walnussbäu-
me den Feldweg. Aber die-
se Baumallee hat noch
mehr zu bieten: Am We-
gesrand sorgen attraktive
Erlebnisstationen für Ab-
wechslung und Spannung.
Am Insektenhotel können
wir sehen, welche Lebens-
umstände die geflügelten
Nützlinge brauchen. Am
Dendrophon, einer Art Xy-
lophon aus Ästen verschie-
dener Baumarten, können
wir unsere musikalischen
Ambitionen testen, und bei
der Mitmachstation der
Holzbestimmung wird
spielerisch unser Wissen
rund ums Holz erweitert.
Eine echte Herausforde-
rung ist schließlich das
Duftdidaktikum, bei dem
unser Geruchssinn gefor-
dert ist die unterschiedli-
chen Düfte zuzuordnen. So

unterhalten, bewältigen wir
die Passage über den Kär-
licher Berg sehr kurzweilig
und kommen dazu immer
auch in den Genuss herrli-
cher Ausblicke. Nach 7,5
Kilometern treffen wir an ei-
ner Kreuzung und einer
kleinen Kapelle ein. Mit ei-
ner herrlichen Aussicht auf
Mülheim-Kärlich stehen wir
nach 8,2 Kilometern auf ei-
ner Anhöhe: Noch einmal
sind wir hingerissen vom
Rheintalpanorama, das sich
vor uns ausbreitet und bei
gutem Wetter den Blick bis
weit in den Westerwald frei-
gibt. Abwärts geht's über
die Dalfter Grillhütte zu ei-
ner Aussichtsplattform.
Nach 8,8 km treffen wir wie-
der am Sportplatz ein, wo
unser Ausflug ins Reich der
Blüten und Früchte endet.
Fazit: Der Streuobstwie-
senweg ist nicht nur im

Frühling ein Tipp für eine
erholsame wie aussichts-
reiche Wanderrunde. Wir
empfehlen eine Wande-
rung während der weniger
frequentierten Wochentage.

Highlights
am Traumpfad
• Erlebnisstationen mit In-
sektenhotel, Dendrophon,
Baumraten und einem in-

formativen Obstlehrpfad
• Sagenhafte Aussichten in
die Vulkaneifel, Rheintalpa-
norama über das ganze
Neuwieder Becken bis weit
in den Westerwald
• Obstbäume, -wiesen und
längst vergessene Obst-
baumsorten am Wegesrand

M Weitere Infos unter
www.ideemediashop.de.

Mit den ersten Sonnenstrahlen blüht die Natur in der
VG Weißenthurm auf. Fotos: Remet/Kappest
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Angesagte Trends in großer Vielfalt
Marken-Outlets bieten neue Dimension an Auswahl, Kompetenz und Leistungsfähigkeit
Die neuesten Trends, ak-
tuelle Modekollektionen,
vielfältige Kombinatio-
nen und süße Lecke-
reien – das bieten die
zahlreichen Marken-
Outlets im Gewerbe-
park Mülheim-Kärlich –
Deutschlands größtem
Fachmarktzentrum.

Die Besucher*innen fin-
den hier ein großes An-
gebot der angesagten
Trendmarken ESPRIT, S.
Oliver, Tommy Hilfiger,
H&M, Betty Barclay, Ger-
ry Weber, Salamander und
die neuen Outlets von
Lindt und Kneipp.
Das Angebot in diesen
Outlets lässt keine Wün-
sche offen. Die Modela-
bels präsentieren ihre Kol-
lektionen und aktuelle
Trends kombiniert mit ei-
ner hohen Produktquali-
tät und das zu einem at-
traktiven Preis-Leistungs-
verhältnis.
Ob Business, Abendmo-
de oder Sport-Beklei-
dung – hier finden mo-
debegeisterte Damen und
Herren immer das rich-
tige Outfit. Die harmo-
nisch aufeinander abge-

stimmten Kleidungs- und
AccessoireKonzepte je-
der Kollektion liefern da-
bei immer wieder neue
Inspiration für einen in-
dividuellen Auftritt. Zu-
dem überzeugt das ab-
wechslungsreiche Sorti-
ment mit hochwertigen

Materialien. Die ange-
sagte Markenmode er-
möglicht den Kunden, un-
abhängig von ihrer Kon-
fektionsgröße, ihren ganz
eigenen Stil zu entfalten.
Alle Outlets haben von
montags bis samstags ge-
öffnet – selbstverständ-

lich auch an den ver-
kaufsoffenen Sonntagen.
Wie im Gewerbepark Mül-
heim-Kärlich üblich, gibt
es kostenlose Parkplätze
direkt vor der Tür.
Modebewusste Kunden
haben somit die Mög-
lichkeit sich auf kurzen

Wegen von Kopf bis Fuß
einzukleiden. Die Ansied-
lung verschiedener neu-
er Marken-Outlets erwei-
tert die einzigartige Bran-
chenvielfalt und macht da-
mit Deutschlands größ-
tes Fachmarktzentrum so
attraktiv wie nie.

ZahlreicheMarken bereichern das umfangreiche Sortiment imGewerbeparkMülheim-Kärlich – Deutschlands größ-
tem Fachmarktzentrum. Foto: Meinjohanns

„Wir machen Ihr Auto fit für das Frühjahr“

Bosch Service Frein mit Experten-Tipps für Ihr Auto nach der
Frostsaison.

Die ersten Sonnenstrahlen sind schon da, Winter und Frost verlassen
uns – wir haben wichtige Tipps, wie Sie Ihr Fahrzeug wieder „in
Schwung bringen können“:

Eine gründliche Fahrzeugreinigung inklusive Unterbodenwäsche
ist nötig, insbesondere um Salzreste loszuwerden, denn diese
sind Rostverursacher. Kleine Lackschäden sollte man ebenfalls
fachgerecht ausbessern lassen.

• Gummis auf Risse überprüfen. Beim gewaltsamen Öffnen von
festgefrorenen Türen leiden die Dichtungen. Oder aber die
Gummis sind porös. So kann Nässe einsickern. Bei Defekten
besser gleich zum Bosch Car Service.

• Bremsen prüfen lassen! Streumittel hinterlassen hier gerne Spuren.
Da die Bremsen aber das Sicherheitssystem Nr. 1 im Auto sind,
muss hier alles stimmen.

• Sind Sie im Winter viel Kurzstrecke gefahren, nicht gleich wieder
Vollgas geben. Das Motorenöl könnte mit Kraftstoffkondensat
und Wasser angereichert sein und regeneriert sich nur langsam.
Geben Sie dem Motor Zeit.

• Die Autobatterie wurde im Winter hart gefordert. Zum Beispiel
Kaltstarts, Scheiben- und Sitzheizung fordern die Batterie sehr.
Daher beim Bosch Car Service die Ladekapazität prüfen lassen.
Das vermeidet Pannen.

Innenraumfilter im Auto sollten möglichst einmal pro Jahr
ausgetauscht werden – das empfiehlt der ADAC, aber auch vor
längeren Autoreisen ist ein neuer Filter sinnvoll, damit die Luft im
Wagen weniger durch Abgase und Pollen belastet wird.

Klimaservice: Ebenfalls wichtig ist, dass die Klimatisierung
des Fahrzeuges funktioniert: Beim Klimaservice werden die
wichtigsten Bauteile der Klimaanlage, wie Kompressor, Verdampfer,
Kondensator oder Expansionsventil gründlich geprüft. Auch
Schläuche, Anschlüsse und Dichtungen werden kontrolliert, um
zu prüfen, ob Kältemittel austritt.

Das kompetente und freundliche
Team vom Bosch Service Frein
freut sich auf Ihren Besuch!

Qualitäts-Werkstatt für alle(s)

www.bosch-service.com info@kfz-frein.de

• Wartung und Reparatur
• Alle Marken und Modelle
• Mechanik und Elektronik

• Benzin- und Dieselfahrzeuge
• Täglich AU, HU

Bosch Service – mit Know-how des Autozulieferers Nr. 1

Hinter der Jungenstraße 7
56218 Mülheim-Kärlich
Telefon 0261-279 99, Fax 02 61- 2 6417
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Schritt für Schritt: Ihr Weg zur Mobilität
rahm Prothesenzentrum Rheinland-Pfalz / Kostenlos Beratungstermin vereinbaren
rahm Zentrum für Ge-
sundheit setzt als zer-
tifizierter Leistungsan-
bieter einen Qualitäts-
standard im Bereich
der prothetischen Ver-
sorgung, der weit über
das Medizinprodukte-
gesetz hinausgeht. Für
dieses Qualitätsver-
sprechen hat rahm
Zentrum für Gesund-
heit das 1. zertifi-
zierte PFI Qualitäts-
siegel Beinprothetik in
Deutschland erhalten.

Amputationen sind ein
tief greifendes und fol-
genschweres Erlebnis.
Gerade in den ersten
Wochen nach der Am-
putation zeigt der All-
tag noch starke He-
rausforderungen und
Hürden. Nach der Be-
endigung der Reha-
maßnahme sind oft-
mals noch viele tech-
nische und therapeuti-
sche Unterstützungen für
den Alltag erforderlich.
Gerade dann ist es be-
sonders wichtig, einen
Ansprechpartner zu ha-

ben, der den Betrof-
fenen unterstützend und
beratend zur Seite steht.
rahm Zentrum für Ge-
sundheit hat es sich zum
Ziel gesetzt, seine Kun-
den mit einem inter-
disziplinären Experten-
team aus Physiothera-
peuten, Sportwissen-
schaftlern, Orthopädie-
und Rehatechnikern op-
timal zu versorgen und
zu mobilisieren.
Dabei informiert rahm
nicht nur umfassend über
die verschiedenen Mög-
lichkeiten der protheti-
schen Versorgung für al-
le Amputationsformen,
alle Altersgruppen und
alle Krankenkassen, son-
dern berät und unter-
stützt auch bei Fragen
zur Mobilität, dem Wohn-
umfeld und vielem an-
deren mehr. Begleitend
dazu gehört für rahm
auch der Austausch mit
Ärzten und Therapeu-
ten, um eine optimale
Versorgung zu gewähr-
leisten.
Ziel ist es, dass die Be-
troffenen trotz Ampu-

tation wieder aktiv am Le-
ben teilnehmen kön-
nen. Dafür sorgen ne-
ben der Mobilisierung
durch professionelles
Gehschultraining auch
innovative und hoch-
wertige Prothesen jeg-
licher Art.
Physiotherapeuten mit
Gehschultrainerlizenz
erarbeiten mit Prothe-
senpatienten ein indi-
viduelles Therapie- und
Mobilisationsziel, damit
Betroffene lernen, die
Barrieren im Alltag zu
meistern.
Termine zur Beratung
können kostenlos und
unverbindlich bei rahm
Zentrum für Gesund-
heit in Mülheim-Kärlich
vereinbart werden.

M Termine und weitere In-
fos erhalten Sie bei:
rahm Zentrum für
Gesundheit GmbH
Filiale Mülheim Kärlich
Auf dem Hahnenberg 25
56218 Mülheim Kärlich
y (02630) 96 50 50
Mail: muelheimkaerlich@
rahm.de.

rahm informiert nicht nur umfassend über die ver-
schiedenen Möglichkeiten der prothetischen Ver-
sorgung für alle Amputationsformen, alle Alters-
gruppen und alle Krankenkassen, sondern berät
und unterstützt auch bei Fragen zur Mobilität, dem
Wohnumfeld und vielem anderen mehr. Foto: rahm

www.rahm.de

rahm Zentrum für Gesundheit GmbH

Filiale Mülheim-Kärlich
Auf dem Hahnenberg 25 · 56218 Mülheim-Kärlich · Telefon: 0 26 30 / 96 505-0 · E-Mail:muelheimkaerlich@rahm.de
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag: 9.00 - 18.30 Uhr · Samstag: 9.00 - 15.00 Uhr

» Professionelles Gehschultraining für alle
Altersgruppen & Krankenkassen

» Innovative Prothesen für alle Amputationsformen
» rahm Ingenieure & OT-Meister erstellen individuelle 3D-Produkte
» Persönliche, interdisziplinäre Betreuung durch unser Expertenteam

im Austausch mit Ärzten & Therapeuten

BERATEN – TESTEN – FERTIGEN – TRAINIEREN

Rheinland-Pfalz
rahm Prothesenzentrum

Der Weg zu Ihrer Mobilität!

rahm setzt Maßstäbe mit einem Qualitätsstandard, der weit über das deutsche
Medizingesetz hinausgeht!

Weitere Informationen erhalten Sie unter Tel. 0 26 30 / 965 05 14.
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Endlich wieder ins Theater . . .
Theatergruppe der Kolpingfamilie Kärlich spielt „Endlich allein“ von Lawrence Roman

Pandemiebedingt musste
man zwei Jahre pausie-
ren, doch ab Mai 2022
wird die Tradition fortge-
setzt: Die Theatergruppe
der Kolpingfamilie Kär-
lich spielt die Komödie
„Endlich allein“ von Law-
rence Roman im Pfarr-
saal unter der Kirche
(Kirchstr. 17) in Mülheim-
Kärlich. Der Vorverkauf
beginnt am 1. April.

„Endlich allein!“, so frohlo-
cken Helen und George,
ein Ehepaar im besten Al-
ter, angesichts der neuen
Zweisamkeit, als nun auch
der jüngste von drei Söh-
nen endlich das Haus ver-
lässt und ein Studium fern-
ab des Elternhauses be-
ginnt. Ein neues Leben
und wiederbelebte Leiden-

schaften locken. Endlich
hört niemand mehr über-
laut die falsche Musik, kei-
ner lässt mehr Hanteln und
Surfbretter herumliegen
und keiner stört die traute
Zweisamkeit der Eltern.
Helen und George haben
nun Zeit für sich, für Besu-
che bei Freunden und für
Urlaubsreisen.
Doch daraus wird leider
nichts, denn alle drei aus-
geflogenen Jungvögel flat-
tern schon kurze Zeit spä-
ter wieder ins elterliche
Nest zurück. Im „Hotel Ma-
ma“ kennt man wenigstens
das Personal. Als dann
auch noch eine flüchtige
Bekanntschaft des jüngs-
ten Sprosses kurzerhand
mit einzieht, ist es mit der
erhofften Idylle endgültig
vorbei und es herrschen

Zustände wie im Tollhaus.
Endlich greift der butter-
weiche PapaGeorge durch.
Aufführungstermine (je-
weils um 19.30 Uhr):
Freitag, Samstag, Sonntag,
20., 21, 22. Mai,
Freitag, Samstag, Sonntag,
27., 28., 29. Mai,
Sonntag, Montag, 5., 6. Juni,
Freitag, Samstag, Sonntag,
10., 11., 12. Juni und
Freitag, Samstag, Sonntag,
17., 18., 19. Juni.
Karten gibt es ab 1. April
im Vorverkauf bei Schreib-
waren Toto Lotto Geyik
(ehemals CAW am Rat-
haus), Kapellenstr. 19, Mül-
heim-Kärlich, oder an der
Abendkasse.
Der Eintritt beträgt 10 € für
Erwachsene, 5 € für Ju-
gendliche.

Grafik: Veranstalter

Sicher unterwegs auf zwei Rädern
Fahrsicherheitstraining für E-Bike und Pedelec in Mülheim-Kärlich

Die Mobilität ist in zu-
nehmendem Alter ein ho-
hes Gut. E-Bikes und Pe-
delecs ermöglichen dank
Elektromotor und Akku
kraftsparendes Fahrrad
fahren auch über weitere
Strecken. Doch die rich-
tige Handhabung will ge-
übt sein.

Oftmals werden Ge-
schwindigkeit und Gewicht
des Fahrrades unter-
schätzt, woraus Unfälle re-
sultieren können. Am
Dienstag, 5. April (13 - 17
Uhr), bietet die VHS der
Verbandsgemeinde Wei-
ßenthurm unter professio-
neller Leitung eines Mitar-
beiters des ADAC Mittel-
rhein ein spezielles Fahr-
sicherheitstraining auf dem
Schulhof des Schulzent-

rums Mülheim-Kärlich an.
Nach einer kurzen theore-
tischen Anleitung folgt der
praktische Teil. Die Teil-
nehmer*innen können die
Grenzen ihres E-Bikes bzw.

Pedelecs austesten und
nützliche Fahrtechniken
erlernen. So werden neben
dem optimalen Einstellen
der Sitzhöhe und des Len-
kers das richtige Anfahren,

Bremsen, Slalom fahren
und vieles mehr trainiert
und optimiert. Das Fahr-
training wird durch den
ADAC kostenfrei durchge-
führt. Es wird eine Verwal-

tungspauschale von 5 € er-
hoben. Eine Anmeldung
ist mit Angabe der Kurs-
Nr. 221-3001 unter
www.vhs-weissenthurm.de
erforderlich.

Das Pedelec-Training zeigt den Teilnehmer*innen in Theorie und Praxis, wie sie ihr Pedelec sicher und mit
Spaß bewegen können. Foto: ADAC

Auf dem Hahnenberg 14
56218 Mülheim-Kärlich
Tel.: +49 2630 9412 0 |
Fax: +49 2630 9412 49
E-Mail: info@aks-dommermuth.de
Web: www.aks-dommermuth.de

*Sichtprüfung, Dichtheitsprüfung mit
Stickstoff, Absaugen/Evakuieren,
Kompressoröl ersetzen, Reinigung des
Kältemittels, Kältemittelergänzung bis
100g R134a.

34,99*€

Schweißarbeiten
Aluminium, Stahl und Edelstahl Kühlerbau und Tankbau Kühlung und Klima Klima -Check

COOL BLEIBEN
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ELEKTRISIERT
IHRE FLOTTE.

100 % ELEKTRISCH
FORD MUSTANG MACH-E CROSSOVER
Rückfahrkamera mit Rückwärts-Einpark-Assistent, Klimaanlage mit automatischer
Temperaturkontrolle (2-Zonen-Klimaautomatik), Müdigkeitswarner, Antiblockier-
Bremssystem (ABS) mit elektronischer Bremskraftverteilung (EBD),
4 Leichtmetallräder 7 J x 19 mit 225/55 R 19 Reifen

Monatliche Ford Business Lease-Rate

€ 503,40 netto
1,2

(€ 599,05 brutto)
DAMIT KÖNNEN SIE RECHNEN:
Staatliche Zuschüsse, wie ein zu 0,25 %* versteuerbarer geldwerter Vorteil bei
privater Nutzung der Firmenfahrzeuge und bis zu € 5.000,-** Umweltbonus.
* Bei einem Bruttolistenpreis bis € 60.000,-, darüber gilt eine 0,5 % Besteuerung. ** Staatlicher Umweltbonus,

auf bafa.de

Verbrauchswerte nach WLTP*: Stromverbrauch (kombiniert): 18,7 kWh/100 km; CO2-
Emissionen (kombiniert): 0 g/km; elektrische Reichweite (bei voller Batterie): bis zu 540 km**

Werftstr. 3
56575 Weißenthurm
Tel.: 02637/9235-0
Fax: 02637/9235-30
E-Mail: info@autohaus-norren.de

Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht Bestandteil des Angebotes. *Seit dem
1. September 2017 werden bestimmte Neuwagen nach dem weltweit harmonisierten Prüfverfahren für Personenwagen und leichte Nutzfahrzeuge
(Worldwide Harmonised Light Vehicles Test Procedure, WLTP), einem neuen, realistischeren Prüfverfahren zur Messung des Kraftstoffverbrauchs und
der CO2-Emissionen, typgenehmigt. Seit dem 1. September 2018 hat das WLTP den neuen europäischen Fahrzyklus (NEFZ), das bisherige Prüfverfahren,
ersetzt. Wegen der realistischeren Prüfbedingungen sind die nach dem WLTP gemessenen Kraftstoffverbrauchs- und CO2-Emissionswerte in vielen
Fällen höher als die nach dem NEFZ gemessenen. Die angegebenen Werte dieses Fahrzeugtyps wurden anhand des neuen WLTP-Testzyklus ermittelt.
**Maximale Reichweite gemäß Worldwide Harmonised Light Vehicles Test Procedure (WLTP) bei voll aufgeladener Batterie. Die tatsächliche
Reichweite kann aufgrund unterschiedlicher Faktoren (Wetterbedingungen, Fahrverhalten, Fahrzeugzustand, Alter der Lithium-Ionen-Batterie)
variieren. 1Ein Leasingangebot der Ford Bank GmbH, Henry-Ford-Str. 1, 50735 Köln, für Gewerbekunden (ausgeschlossen sind Großkunden mit Ford
Rahmenabkommen sowie gewerbliche Sonderabnehmer wie z.B. Taxi, Fahrschulen, Behörden). Bitte sprechen Sie uns für weitere Details an. Ist der
Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein Widerrufsrecht. 2Gilt für einen Ford Mustang Mach-E AWD 98,7 kWh Batterie Extended
Range Dual-Elektromotor 258 kW (351 PS), Automatikgetriebe, 475,- netto (€ 565,25 brutto) monatliche Leasingrate, € 5.000,- netto (€ 5.950,- brutto)
Leasing-Sonderzahlung, bei 36 Monaten Laufzeit und 30.000 km Gesamtlaufleistung. Leasingrate auf Basis eines Fahrzeugpreises von € 51.490,- netto
(€ 61.273,10 brutto), zzgl. € 990,- netto (€ 1.178,10 brutto) Überführungskosten.
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Autoschau im Gewerbepark
Autohaus Norren & Hoffmann ermöglicht Probesitzen im potenziellen Traumauto
Im Gewerbepark Mül-
heim-Kärlich kommen
am Sonntag, 3. April (13
- 18 Uhr), alle Autofans
auf ihre Kosten. Das Au-
tohaus Norren & Hoff-
mann aus Weißenthurm
präsentiert auf dem Ge-
lände von Trinkgut (In-
dustriestr. 45) die ge-
samte Ford-Palette in-
klusive E-Fahrzeugen
und Nutzfahrzeugen.

Außerdem ist das Ford-
Streetlife-Promotionteam
vor Ort und hält einige
Überraschungen für die
Besucher bereit. Eine Pro-
befahrt ist ohne Voran-
meldung auch kurzfristig
möglich; die Fahrzeuge
werden gründlich desinfi-
ziert. Unter anderem wird
der rein elektrische Ford
Mustang Mach-E zu se-
hen sein.

Viel Power und das
Gefühl der Freiheit
Seit mittlerweile 57 Jahren
elektrisiert der Ford Mus-
tang seine Fans rund um
den Globus. Jetzt ist die
Ikone bereit für die elekt-
rifizierte Zukunft: Mit dem
neuen Mustang Mach-E,
einem 5-türigen Cross-
over-SUV, präsentiert der
Konzern eine rein elekt-
risch angetriebene Mo-
dell-Variante. Sie wird von
der gleichen Sehnsucht
nach Freiheit, Fortschritt
und herausragenden
Fahrleistungengeprägt wie
der legendäre Sportwa-
gen, der 1964 auf den
Markt kam.

Mustang Mach-E
Der 4,71 Meter lange, 1,88
Meter breite und 1,62 Me-
ter hohe Mustang Mach-E
transformiert diese Ideale
auf eine neue Ebene. Das
spiegelt sich zum Beispiel
in der WLTP-Reichweite
von bis zu 610 Kilometern
sowie der serienmäßigen
Schnell-Lade-Option mit
Gleichstrom und einer ma-
ximalen Ladeleistung von
bis zu 150 kW wider. Die
Höchstgeschwindigkeit
des Mustang Mach-E ist
auf 180 km/h abgeregelt.
Kabellose Updates, Over-
The-Air (OTA) genannt,
halten die Software des
voll-elektrischen SUV-Mo-
dells zukunftssicher auf
dem jeweils aktuellen
Stand.
Darüber hinaus überzeugt
das Elektrofahrzeug mit
hohem Komfort und zahl-
reichen modernen Fahrer-
Assistenzsystemen. Ford
bietet den neuen Mustang
Mach-E wahlweise mit

Heck- (RWD) sowie dank
Dual-Elektromotor auch
mit Allradantrieb (AWD) an.
Außer der Standard Ran-
ge- ist zudem eine Exten-
ded-Range-Batterie für ei-
ne noch größere Reich-
weite lieferbar.

Mustang Mach-E GT
Ende 2021 ergänzt dann
die besonders sportliche
Topversion Mustang
Mach-E GT die Modellpa-
lette. Mit einer Leistung
von 358 kW (487 PS) und
einem maximalen Dreh-
moment von 860 Nm be-
schleunigt der Mach-E GT
in 3,7 Sekunden (Rollstart)
von 0 auf 100 km/h. Die
elektronisch begrenzte
Höchstgeschwindigkeit
erreicht der Mustang
Mach-E GT bei 200 km/h.
„Der Mustang Mach-E ist
eines der faszinierendsten
Fahrzeuge in der bisheri-
gen Unternehmensge-
schichte von Ford“, sagt
Roelant de Waard, Gene-
ral Manager, Passenger
Vehicles, Ford of Europe.
„Dieses voll-elektrische,
komplett neu entwickelte

Modell ist einzigartig, aber
dennoch unverkennbar ein
Mustang. Und es kommt
genau zur richtigen Zeit
für die Kunden in Europa.“
Die Käufer des Mustang
Mach-E erhalten ab Werk
zwei Ladekabel: Das sechs
Meter lange Mode 3-Ka-
bel ist für öffentliche
Wechselstrom-Ladesäulen
und Wallboxen mit Typ 2-
Anschluss gedacht. Au-
ßerdem gehört ein 6,7 Me-
ter langes Heimladekabel
zum serienmäßigen Lie-
ferumfang. Damit können
die Besitzer ihren Mus-
tang Mach-E sowohl an ei-
ner haushaltsüblichen 230
Volt-Steckdose als auch
an einem blauen CEE-An-
schluss aufladen (in
Deutschland bis maximal
4,6 kW).
Um das Laden von E-Au-
tos schneller, intelligenter
und bequemer zu gestal-
ten – und so den Umstieg
vom konventionellen zum
elektrischen Fahren zu er-
leichtern –, macht Ford
seinen Kunden seit Mai
2021 ein neues Wallbox-
Angebot und geht dafür ei-

ne Partnerschaft mit der in
Hamburg ansässigen
Eneco eMobility ein: Wer
als Privatkunde für seinen
batterie-elektrischen Ford
Mustang Mach-E oder für
seinen Ford mit Plug-In-
Hybrid-Antrieb eine Ford
Connected Wallbox er-
wirbt, kann diese Lade-
station nun von der Eneco
eMobility unkompliziert
und zuverlässig installie-
ren lassen.
Das an der Wand mon-
tierte Ladegerät ist in
Deutschland mit einer
Leistung von 11 kW (3-
phasig) verfügbar und
kann die Batterie des Mus-
tang Mach-E in rund sechs
Stunden von zehn auf 80
Prozent aufladen. Die Ford
Connected Wallbox ist
wetterfest und eignet sich
daher auch für eine Ins-
tallation im Freien. Zum
Lieferumfang gehört ein
7,5 Meter langes Ladeka-
bel (Typ 2-Anschluss).
Der Kunde kann den ge-
samten Prozess beim
Händler vor Ort oder on-
line beauftragen. Die Ford
Connected Wallbox lässt

sich mithilfe der Ford-
Pass-App von Smart-
phone des Kunden aus
überwachen und steuern.
So lässt sich zum Beispiel
der aktuelle Ladezustand
des Fahrzeugs per App
überprüfen, der Wallbox-
Zugang aktivieren oder
deaktivieren und die Kont-
rolle an andere FordPass-
Nutzer übertragen. Nach-
dem Ford und Eneco eMo-
bility bereits in den Nie-
derlanden und in Belgien
erfolgreich zusammenar-
beiten, wird diese Koope-
ration nun auch in
Deutschland fortgesetzt.
Auch beim Fahren stellt
sich der Mustang Mach-E
auf seinen Fahrer ein. Mit
den drei serienmäßigen
Fahrmodi „Whisper“, „Ac-
tive“ und „Untamed“
(„Zahm“, „Aktiv“ und „Tem-
peramentvoll“) findet jeder
Mach-E-Fahrer eine
Gangart, die seinen Vor-
lieben und seiner aktuel-
len Stimmung entspricht.
Die Fahrmodi lassen sich
über den Touchscreen
auswählen und vereinen
maßgeschneiderte Dyna-
mik-Eigenschaften mit ei-
nem speziellen sensori-
schen und akustischen Er-
lebnis.
Dies reicht von fein abge-
stimmten Rückmeldungen
zum Beispiel der Lenkung
über die Ambiente-Be-
leuchtung bis hin zu au-
thentisch komponierten
„Motor“-Soundeffekten
und der Animation der Be-
dienelemente.

* Verbrauchswerte nach
WLTP (kombiniert): Strom-
verbrauch: 19,5–16,5 kWh/
100 km; CO2- Emissionen
im Fahrbetrieb: 0 g/km.

Das Ford-Streetlife-Promotionteam ist vor Ort und hält einige Überraschungen für
die Besucher bereit.

Erstmals in der 57-jährigen FordMustang-Erfolgsgeschichte ergänzt nun eine batterie-elektrische Variante die le-
gendäre Modell-Familie. Fotos: Ford
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Sunfun
Ampelschirm 'Capri'
Anthrazit, 300 x 350 cm, pul-
verbeschichtetes Aluminium-
Gestell, aus hochwertigem
Polyester 220g/m², per
Fußpedal um 360° drehbar,
Schirmdach kann gekippt
werden, UV-Schutz 50+
26922775

399,-

Sunfun
Gartensessel
'Pauline'
Bambus Grey,
Polyrattan, B 62 cm,
hochwertiges PE-
Geflecht, Aluminiumuntergestell, Akazienholz-
X-Füße, inkl. Sitzauflage, angenehme Haptik
25587904

139,-

Außen-Whirlpool 'Tuscany'
193 x 193 x 73 cm, 1.000 l, stabile Umrahmung in hochwertiger Holzoptik, für bis zu 6
Personen geeignet, automatisches Wasser-Filtersystem mit UV-C Desinfektion, 3 stufige
Massagepumpe mit 138 Massagedüsen, mit umfangreichem Zubehör
28667601

1.499,-

www.bauhaus.info

Terrassendiele Bambus
2200 x 140 x 20 mm, Coffee
26630908

Sunfun
Anstellpavillon 'Sera'
400 x 300 cm, Anthrazit, stabiles
Aluminiumgestell, Poly-carbonat-
Dach, 2/3 des Dachs aufschiebbar,
UV-Schutz 50+, integrierte
Regenrinne
23617364

1.490,-

Kingstone KMS Gasgrill 'CLIFF 650-1'
Hauptgrillfläche 89 x 45 cm, 24,5 kW, 6 individuell regelbare

Edelstahlhauptbrenner, 1 BEAST ZONE Seitenbrenner, Piezo-
Zündung für sicheres Zünden der Brenner, Pizzastein, Grillplatte,

Warmhalterost, Grillspieß mit Motor inklusive, LED-beleuchtete
Bedienknöpfe, mit Rollen für hohe Mobilität

25533244

749,-

Verkaufsoffener Sonntag

13 – 18 Uhr

3. April 2022

56218 Mülheim-Kärlich, In der Pützgewann 2
BAUHAUS Gesellschaft für Bau- und Hausbedarf mbH & Co. KG Südwest, Sitz: Dudweiler Landstraße 14, 66123 Saarbrücken

Folgen Sie uns auf:

Al
le

An
ge

bo
te

nu
rg

ül
ti

g
bi

s
10

.0
4.

20
22

un
d

nu
rs

ol
an

ge
de

rV
or

ra
tr

ei
ch

t.

16,25
lfm

(Stück 35,75)



Deutschlands größte Rad-Auswahl

Irrtümer, Druckfehler, Preisänderungen und Liefermöglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. * Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers ** Ehemalige unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers *** Bisheriger Verkaufspreis.
1) Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag; Gebundener Sollzinssatz (jährl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 %; Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €. Angaben zugleich repräsentatives Beispiel i. S. d.
§ 6a Abs. 4 PangV. Vermittlung erfolgt ausschließlich für den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort München: Schwanthalerstr. 31, 80366 München. In Österreich erfolgt die Vermittlung für die Santander Consumer Bank GmbH, Donau City-Straße 6, 1220 Wien

Bike life.
MEIN RAD.

MEIN STATEMENT.

115.-***

79.99
35.01€ sparen

SET

MOUNTAINBIKE
SHARPTAIL 29 RL DISC
• Performance-Alurahmen

der Topklasse
• kraftvolle Hydrauilk-

scheibenbremsen
• 100mm Sportfedergabel

mit fernbedienbarer
Blockierfunktion

• präzise 24 Gang Shimano
Altus Schaltung

• schnelle, traktionsstarke
Supero Edge Bereifung

• klasse Detailverarbeitung

0,0%-
Finanzierung 1)

10 x 67.80 €

849.-*

171.-€ sparen
678.-

ALLTAGS E-BIKE
PASSION E7R
• leichtes, besonders

wartungsarmes E-Bike
in stylisch-urbanem Look

• kraftvoller, sparsamer
Bosch Active Plus
Motor - perfekt für
City und Tour

• maximaler Nutzen:
hochfester System-
gepäckträger hinten
plus Frontträger

• komfortabel: tiefer
Einstieg und leicht
herausnehmbarer
500Wh Akku

• erstklassig dämpfende
Bereifung mit
hervorragendem
Pannenschut

• pflegeleichte 7 Gang
Nabenschaltung
mit Rücktrittbremse

0,0%-
Finanzierung 1)

10 x 278.80 €

3149.-*

361.-€ sparen
2788.-Active Line Plus

Packtaschen-
Paar Tourline Back
• Volumen: 28 Liter (Paar)
• Reflektierende Elemente
• Elastische Vortaschen
• Inklusive Regenhülle
• unkomplizierte Montage

am Gepäckträger
Best.Nr. 246583

3. April ´22 13:00 - 18:00 Uhr3. April ´22 

Verkaufsoffener
Sonntag

Typisch

Einfach mehr!
Auswahl. Beratung. Marken. Service.

OFFROAD-TREKKING-E-BIKE UPSTREET 5 / 3.12
• perfektes Freizeit- & Touren E-Bike in hochwertiger Schweizer Qualität

für langanhaltenden Fahrspaß
• leiser Panasonic GX Power Plus-Motor mit kraftvollen 75 Nm Drehmoment
• leicht abnehmbarer, leistungsstarker 630 Wh Akku & 4A-Ladegerät
• hochwertige Schwalbe Allterrain-Reifen geben Sicherheit auch auf rauhen Naturstraßen
• 9 Gang Shimano Kettenschaltung und hydraulische Scheibenbremsen
• überragende Rahmenverarbeitung plus supersteife Federgabel garantieren

sicheres Handling auch in heiklen Situationen

GX Ultimate Motor mit
75 Nm Drehmotor!

Großer 630-Wh-Akku

0,0%-
Finanzierung 1)

10 x 319.80 €

3399.-*

201.-€ sparen
3198.-

NEU
EINGETROFFEN!

SET

Packtaschen-
Paar Tourline Back 
• Volumen: 28 Liter (Paar)

64.95*

44.99
19.96€ sparen

Faltschloss Bordo 5900/90
• 5,5 mm starke Stäbe aus

speziell gehärtetem Stahl
• Abus-Qualitätszylinder
• Umfang: 90 cm
Best.Nr. 300698

Irrtümer, Druckfehler, Preisänderungen und Liefermöglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht.   * Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers   ** Ehemalige unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers    *** Bisheriger 
1) Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag;  Gebundener Sollzinssatz (jährl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 %; Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €. Angaben zugleich repräsentatives Beispiel i. S. d. 
§ 6a Abs. 4 PangV.  Vermittlung erfolgt ausschließlich für den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort München: Schwanthalerstr. 31, 80366 München.  In Österreich erfolgt die Vermittlung für die Santander Consumer Bank GmbH, Donau City-Straße 6, 1220 Wien

Bike-Shirt
Cycle II
• superleichtes

Funktionsmaterial
• reflektierende Ele-

mente im Rücken
• eine seitliche Reiß-

verschlusstasche
• integriertes

Brillenputztuch
• Netzeinsätze im

Unterarmbereich
Best.Nr. 359250

Bike-Short XC
• leichtes angenehmes Material
• 2 Einschubtaschen
• etwas schmälere Beinweite
• super Tragekomfort durch

Stretchanteil
Best.Nr. 359283 grau

59.95***

39.99
19.96€ sparen

89.95***

55.-
34.95€ sparen

MÜLHEIM-KÄRLICH Zweirad-Center Stadler Mülheim-Kärlich GmbH • Industriestr. 15, 56218 Mülheim-Kärlich • Mo - Fr 10:00 bis 19:30 Uhr, Sa 09:30 bis 18:30 Uhr • www.zweirad-stadler.de
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