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Asterstein Apotheke
Fritz-von-Unruh-Straße 1     75888

  ASTERSTEINER APOTHEKEN

Ärztl. Bereitschaftsdienst  116 117
Bereitschaftsdienst Kobl. Kinderärzte  01805-112056
Polizei Koblenz  1031
Feuerwehr   112
Rettungsdienst u. Krankentransport   19222
Giftnotrufzentrale   06131/232466
Ordnungsamt (u.a. Ruhestörung, Verkehrsbehind.)   1294567
Polizei-Bezirksbeamter Thomas Rurainsky   1032475
Polizei-Dienststelle Ehrenbreitstein/Asterstein   702902
Kath. Kirchengemeinde Maria Himmelfahrt   75705
Alt-Katholiken St. Jakobus-Kirche   9882293
Seniorenzentrum Asterstein   97353-0
Sparkasse Asterstein   393-5400

Kindergärten Asterstein
Kath. Kindertageststätte Maria Himmelfahrt   75705
Ev. Kindertagesstätte „Pusteblume   71144
Krabbelstube „Bunte Kleckse“   702914
Spiel- und Lernstube Maria Himmelfahrt   73319

Schulen Asterstein
Grundschule Asterstein   74797 
Förderschule am Bienhorntal   79851 
Albert Schweitzer Realschule Plus   889689-0 
Gymnasium auf dem Asterstein   92153720 
Landesfeuerwehr- und 
Katastrophenschutzschule   9729-0 

 WICHTIGE RUFNUMMERN

Allgemeinmedizin Dr. med. Georg Michalke 
Fritz-von-Unruh-Straße 1 � 75454

Zahnarzt Dr. Hans Krull und Ingrid Böhmer 
Fritz-von-Unruh-Straße 1  � 79898

Physiotherapie Annegret Liebcher 
Lehrhohl 21 � 9423279

Physiotherapie & Osteopathie Riess & Müller 
Lindenallee 37 � 97321972

Physiotherapie Anna Henrich 
Sophie-von-la-Roche 18  � 9145591

Hebammenhaus Asterstein 
Fritz-von-Unruh-Straße 1  � 9886552

 ASTERSTEINER ÄRZTE

Wichtige Rufnummern
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Bitte redaktionelle Beiträge bis zum 27.04.2020 an  

astersteiner@der-lokalanzeiger.de senden.

IMPRESSUM

Unser Asterstein
Realisierung:
Verlag für Anzeigenblätter GmbH
Hinter der Jungenstraße 22
56218 Mülheim-Kärlich
Tel. (0261) 9281 0
Fax (0261) 9281 29
E-Mail: info@der-lokalanzeiger.de
Verantwortlich im Sinne des Presserechtes:
Ortsring Asterstein
Anzeigen:
Torsten Schmitz (verantwortlich)
Erscheinungsweise:
vierteljährlich
Verteilung:
über den Ortsring Asterstein, kostenlos an alle Haushalte
im Koblenzer Stadtteil Asterstein, sowie in diversen
Auslegestellen
Auflage:
2.200 Exemplare
Druck:
Druckerei Hachenburg GmbH, Hachenburg



Unser Asterstein Asterstein aktuell
3

Sporthalle Asterstein feierlich eingeweiht
Seit einigen Monaten wird sie be-
reits genutzt und nun wurde die
Sporthalle Asterstein durch
Oberbürgermeister David Lang-
ner und Sportminister Roger Le-
wentz sowie weitere Mitglieder
des Koblenzer Stadtvorstandes
feierlich ihrer Bestimmung über-
geben.
Nach etwas holprigen Baube-
ginn, der mit einer Vergaberüge
begann entstand eine Sporthalle,
die unter ihrem Dach zwei Hallen
beherbergt. So entstand eine
Schulsporthalle als Dreifeld-Hal-
le, die 27 x 45 m misst und eine
Halle für Leistungssportler, die
19,80 x 42 m groß ist. „Was lange
währt, wird endlich gut“ war da-
her eine oft gehörte Formulie-
rung in den Reden. OB Langner

dankte dem Land für die Unter-
stützung sowie dem Stadtrat,
dessen Beschlüsse die Investiti-
on erst möglich gemacht haben.
Ferner verwies er auf den Betrag
für den Klimaschutz, der sich
durch die Bauausführung im
Passivhausstandard und die

große Photovoltaikanlage zeige.
Auch Innenminister Lewentz
zeigte sich beeindruckt, was hier
entstanden sei, beschäftige er
sich doch ebenfalls geraume Zeit
mit diesem Projekt. Bei seinem
Dank an die Beteiligten stellte er
die Lehrerinnen und Lehrer in

den Mittelpunkt, die eine wichtige
Arbeit für die Gesellschaft leiste-
ten.
Die Photovoltaikanlage wird mit
ihrer Stromproduktion rund
145.000 t CO2 pro Jahr einspa-
ren. Die Wärmeversorgung er-
folgt durch eine Nahwärmean-
bindung an die Heizzentrale der
Schulen, die um ein zusätzliches
BHKW-Modul ergänzt worden ist.
Die Architekten Cem Arat und
Karsten Schust aus Stuttgart,
schufen einen Bau mit einem
Bruttorauminhalt von 26.500 m³.
Die Nutzfläche beträgt insgesamt
3.133 m², wovon auf den Schul-
sport 1.802m² entfallen.
Bei Gesamtkosten von 9,78 Mio.
Euro betrug die Landesförde-
rung 4,41Mio. Euro.

Lebendiger Adventskalender auf dem Asterstein!
Im Dezember fand wieder der le-
bendige Adventskalender vor
verschiedenen Haustüren un-
serer Astersteiner Bürger statt.
Bereits im Vorfeld meldeten sich
Interessierte als Gastgeber beim
Verein für Kinderbetreuung
„Bunte Kleckse“ und bereiteten
alles für ihren Abend vor. Die Ad-
ressen der Mitmachenden wur-
den per Aushang bekannt ge-
geben, damit viele Besucher da-
ran teilnehmen konnten.
Den Startschuss machten die
„Bunten Kleckse“. Diesmal ge-
staltete die Kita den Advents-
kalender an der Eifelblickhütte.
Herzlichen Dank auf diesemWeg
an den Verschönerungsverein

Pfaffendorf für die zur Verfü-
gung gestellten Räumlichkeiten.
An allen 17 liebevoll geschmück-
ten Fenstern oder Türen wur-
den abwechslungsreiche Pro-
gramme der Gastgeber darge-
boten. Den zahlreichen Besu-

chern wurden Geschichten er-
zählt und Lieder gesungen. Au-
ßerdem musizierte ein Ge-
sangsduo bei der Sparkasse As-
terstein und unterhielt die Be-
sucher. Zu guter Letzt gab es
wie immer einen kleinen Snack

zur Verabschiedung. Glühwein,
Punsch, warmer Kakao, selbst
gebackene Plätzchen, Lebku-
chen oder Waffeln - alles kam
gut an und fand reißenden Ab-
satz.
In diesem Zusammenhang
möchte sich der Verein für Kin-
derbetreuung e.V. bei allen Gast-
gebern und Besuchern bedan-
ken. Ohne die engagierte Mit-
wirkung wäre dieses Projekt nicht
umsetzbar. Wir freuen uns schon
jetzt auf den nächsten Dezem-
ber und glauben, dass es mit
so viel Unterstützung und bei
so großem Interessewieder heißt:
„Lebendiger Adventskalender
auch 2020 auf dem Asterstein“!

www.proakustik.de/kundenbefr
ag

un
g

•
•

•

KUNDENBEWERTUNG

•
•

•

ERSTKLASSIGE
HÖRAKUSTIK

SEHR GUT (1,2)*
Kompetenz des Akustikers



Unser AstersteinAsterstein aktuell
4

Der neue Vorstand der
KGGvA stellt sich vor.
In der ersten Jahreshauptver-
sammlung am 19.09.2019 konn-
te der Vorstand nicht entlastet
werden. Kassenwart Uwe
Schneider musste aus gesund-
heitlichen Gründen kurzfristig
absagen.m zweiten Anlauf am
14.11.2019 wurde der neue Vor-
stand gewählt. Verabschiedet
wurde der 1. Vorsitzende Hans
Jürgen Hoffmann. Er legte nicht
nur Rechenschaft für den Jah-

reszeitraum 2018-2019, sondern
auch für seinen Vorsitz seit der
Gründung des Vereins 2007 ab.
Historia, Communitas und Car-
nevale hat er dem Verein auf die
Fahne geschrieben und auch
diesem Sinne den Vorstand or-
ganisatorisch, strategisch mit
besonderem sozialen Engage-
ment geführt. Voller Stolz und
Freude können alle Mitglieder
auf das Erreichte zurückblicken.

Neuer Vorstand: Foto v.l.n.r. Evelyn Schneider Avent (Schriftfüh-
rerin), Uwe Schneider (Kassierer), Volker Schneider (1. Vorsit-
zender), Gudrun Pelzer (Beisitzer), Carsten Pelzer (Beisitzer),
SandraWenzel (Beisitzer), Dr. Ralf Schwabke (Beisitzer), Dr. Bern-
hard Raffel (Beisitzer), Oliver Hoffmann (2.Vorsitzender), Andre-
as Pletsch (Beisitzer). Auf demFoto nicht dabei Hans JürgenHoff-
mann (Beisitzer)

Termine der Karnevalsgesellschaft
General von Aster für das Jahr 2020
20.02.2020
Schwerdonnerstag Empfang Sparkasse Asterstein
21.02.2020 Rathauserstürmung in Koblenz
23.02.2020 Umzug in Arzheim
24.02.2020 Rosenmontagszug in Koblenz
01.05.2020 Almauftrieb
08.08.2020 Mauerspektakel - Rhein in Flammen

24.09.2020 Jahreshauptversammlung

12.12.2020 Adventsglühen am Backes
Das Konzept für den Backes wird nach der Karnevalssession erstellt. Über Ver-
anstaltungen informiert die KGGvA über Flyer, Schaukasten undMedien.

Kita Pusteblume „Packen wir es an!“
Ehrenamt in der ev. Kita Pusteblume Asterstein

Ehrenamt ist eine wichtige Auf-
gabe. Aus diesem Grund gibt es
in unserem Kindergarten einen
Elternausschuss und seit dem
Jahr 2013 einen Förderverein.
Nicht nur im Hintergrund sind
wir tätig, sondern wir wollen
auch Zeit mit den Kindern ver-
bringen. Unter anderem basteln
wir regelmäßig mit den Kindern.
Die gebastelten Werke dürfen
die Kinder mit nach Hause neh-
men.
„Packen wir es an!“ So heißt es
in unserer im Jahr 2019 ge-
gründeten Handwerkergruppe,
die aus fleißigen helfenden Hän-
den unserer Eltern- und Großel-
ternschaft, sowie dem Team der
Kita besteht. . Trotz des hohen
Engagements der Eltern und
Großeltern, sind wir immer auf
der Suche nach handwerklich

versierten Helfern, die wir ab und
an mal kontaktieren dürfen. Auch
Materialspenden zum Basteln
sind gerne gesehen. Vielleicht
brauchen Sie zu Hause wieder
Luft? Wir freuen uns über jegli-
ches Engagement, denn durch
jeden freiwilligen Arbeitseinsatz,
diverse Materialspenden, sowie
die finanzielle Unterstützung des
Vereins, kann vieles möglich ge-
macht werden. Schon mit einem
Beitrag in Höhe von 1 Euro pro
Monat können Sie dem Förder-
verein beitreten. Auch einmalige
Spenden sind möglich. Mit-
gliedsbeiträge und Spenden sind
steuerlich abzugsfähig.
Wir freuen uns sehr, wenn Sie
uns über unsere E-Mail-Adresse
kontaktieren und bedanken uns
vorab herzlich für Ihre Unterstüt-
zung: Fv.pusteblume@web.de

www.therapie-gorgulla.de

info@therapie-gorgulla.de

0 171 44 05 70 7
Auf der Steinreusch 17 • 56076 Koblenz

P r a x i s f ü r A t l a s k o r r e k t u r
u n d O s t e o p a t h i e

Termine nach VereinbarunG

Privatkassen und Selbstzahler

Zweitpraxis FÜR OSTEOPATHIE IN LAHNSTEIN:
In der Praxis Dr. Reis • Brückenstraße 32/34 • 56112 Lahnstein



Ein kleiner Knochen mit
großer Bedeutung für den
gesamten Körper
Der Atlas oder erste Halswirbel ist die Verbindung zwischen
Kopf und Körper. Das Ziel der Atlasbehandlung ist es, Fehl-
stellungen des Atlas zu korrigieren, die das gesamte Skelett,
den Muskelapparat sowie den Kreislauf und das Nervensystem
beeinflussen können.

Die Behandlung wird von speziell ausgebildeten Atlastechnikern

durchgeführt, welche die Position Ihres Atlas genau bestimmen und

gegebenfalls mit Vibrationsgeräten mechanisch, ohne ruckartige

Manipulation, behandeln.

Atlas-Korrektur-Technik
Praxis für Atlaskorrektur
Johannes Gorgulla

Auf der Steinreusch 17 – D-56076 Koblenz
Mobile: +49 (0) 171 44 05 70 7

E-Mail: johannes@atlantotec.com

®

®

AUF DER
STEINREUSCH 17

Praxis für Atlaskorrektur
und Osteopathie

Johannes Gorgulla
Heilpraktiker

Auf der Steinreusch 17 – D-56076 Koblenz
Mobile: +49 (0) 171 44 05 70 7

E-Mail: johannes@atlantotec.com



Unser AstersteinAsterstein aktuell
6

Erstes Adventsglühen am Backes auf dem Asterstein
Überwältigt von der schnellen
Fertigstellung des Backhauses
auf dem Asterstein, wurde eine
Idee zur Wirklichkeit. Die Karne-
valsgesellschaft General von As-
ter lud erstmalig alle Bürger und
Bürgerinnen am 3. Advent ver-
gangenen Jahres zu einem vor-
weihnachtlichen Vergnügen ein.
Der Duft von Glühwein, Apfel-
punsch und frisch gebackenen
Brot lockte viele Besucher auf
das festlich geschmückte Ge-
lände rund um den Backes. Vor
Ort, frisch geräucherte Forellen,
Schinken, selbst hergestellte
Fleischspieße und viele andere
Leckereien ließen sich die Be-
sucher nicht entgehen. Hand-
werklich hergestelltes Sauerteig-
brot, unterstützt durch Backes-
Pate Wilfried Höfer wurde zum
Publikumsmagnet. Brot ist ein
wichtiges Lebensmittel, dessen
ist sich die Karnevalsgesellschaft

bewusst und kaum jemand
konnte der Versuchung eines le-
ckeren Schmalzbrotes widerste-
hen. Zwischen Kerzenschein und
Tannenduft verzauberte Dirk
Schellhas die Gäste mit Holzsä-
gearbeiten und präsentierte
wunderschöne weihnachtliche
Motive, genau richtig zur Ad-
ventszeit . Mit handwerklichem
Geschick und Geduld stellte
Manfred Hennes die Kunst der

Holzverarbeitung an der Drech-
selbank vor, wodurch die Be-
geisterung der kleinen Gäste ge-
weckt wurde um gemeinsam mit
Nele Baczyk, kleine kreative
Kunstwerke herzustellen. In ei-
nem schönen feierlichen Mo-
ment erteilte Ralf Staymann, Pfar-
rer der Alt-Katholiken St.Jakobus
Koblenz, den Segen für das
Backhaus auf dem Asterstein.
Dies versprühte eine besondere

besinnliche Atmosphäre. Wer bei
der Karnevalsgesellschaft zu
Gast war, erlebte eine weih-
nachtliche, musikalische Darbie-
tung der Pfaffendorfer Turmblä-
ser. Ein Höhepunkt an diesem
Abend, untermalt mit der Wärme
und dem Schein der Schweden-
feuer und dem gemeinsamen
Adventssingen. Ob jung oder alt,
gemeinsam nicht einsam, das ist
eine Herzenssache der Karne-
valsgesellschaft General von As-
ter. Genau das, erfüllte sich an
diesem Abend an einer tollen
Begegnungsstätte. Ein voller Er-
folg, der es Wert ist, auch dieses
Jahr daran anzuknüpfen. Die
KGGvA bedankt sich bei allen
Besuchern, die zu diesem tollem
Flair in der besinnlichsten Zeit
des Jahres mit beigetragen ha-
ben und wünscht allen für das
neue Jahr Gesundheit, Glück,
neue Hoffnung und Freude.

Vereinsfahrt nach München
T-Shirt Wetter begleitete die 41
KGA-Mitglieder auf der Vereins-
fahrt vom 25.-27.10.2019 in die
bayrische Landeshauptstadt
München. Auf demWeg ins Hotel
„Holiday Inn“ in München be-
sichtigten wir das Heim-Stadion
des FC Bayern, die Allianz Arena.
Nach dem gemeinsamen
Abendessen im Hotel entdeckten
die Reisemitglieder das Münch-
ner Nachtleben auf eigene Faust.
Die Stadtführung stand am
26.10.2019 auf dem Programm.
Die sich anschließende freie Ver-
fügung wurde zur eigenen Stadt-
entdeckung genutzt. Marienplatz,

Stachus, Viktualienmarkt, Olym-
piapark, Englischer Garten,
Hirschgarten waren u.a. individu-
elle Ziele. Getroffen wurde sich
zum gemeinsamen Abendessen
im Donisl. Am Marienplatz, dem
Traditionswirtshaus mit klassi-

scher und moderner bayrisch-
österreichischer Küche. Auf der
Heimfahrt am 27.10.2019 kamen
wir am Heiligen Berg, dem Klos-
ter Andechs, nicht vorbei. Die Be-
nediktiner betreuen seit 1455 die
Wallfahrt. Sie leben nach der Re-

gel des Heiligen Benedikt, die
gerne auf die Kurzformel „ora et
labora – bete und arbeite“ ge-
bracht wird. Das Andechser
Bräustüberl pflegt die Tradition
der Pilgerstätte. So können die
Besucher ihre Brotzeit selbst
mitbringen und dazu das süffige
Andechser Klosterbier genießen.
Auch ohne Brotzeitkorb, findet
man eine große Auswahl an kal-
ten und warmen Schmankerl.
Nach guter Stärkung und dem
Klosterrundgang ging es zurück
nach Koblenz. Der 2. Vorsitzen-
den Heidi Roll ein dickes Danke-
schön für die Organisation.

Ihr Spezialbetrieb für:
• Trocknung von Wasserschäden
• Entfeuchtung in Bauwerken
und Gebäuden

• Winterbau- und Zeltbeheizung
• Messtechnik-Thermografie
• Mauertrockenlegung

24h Service
MIETSERVICE

KOBLENZ

KOBLE
NZ

MIETSERVICE
www.trocknungsgeraet.de

Tel. 0261-9223996 • Carl-Spaeter-Str. 2a • Koblenz

HEIZ- UNDTROCKENGERÄTE
MIETSERVICE GmbH

über



91% verlieren
gerne ihr Herz.
Aber nicht ihr Geld.
Nutzen Sie die vielfältigen Anlagemöglichkeiten
von Deka Investments. Mehr in Ihrer Sparkasse
oder unter deka.de.

Unterschätzen Sie die Zukunft nicht.

Allein verbindliche Grundlage für den Erwerb von Deka Investmentfonds sind die jeweiligen Wesentli-
chen Anlegerinformationen, die jeweiligen Verkaufsprospekte und die jeweiligen Berichte, die Sie in
deutscher Sprache bei Ihrer Sparkasse oder der DekaBank Deutsche Girozentrale, 60625 Frankfurt und
unter www.deka.de erhalten. Quelle Statistik: Onlinebefragung Institut Kantar im Auftrag der Deka-
Bank, Oktober 2019.

Keine Zinsen?
Jetzt auf Wertpapiere umsteigen!
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Bambinis der SSG erfolgreich bei der
Kreismeisterschaft 2020
Im Rahmen der Kreismeister-
schaft 2020 im Schützenkreis 11
1 Koblenz e.V. wurde zum zweiten
Mal die Disziplin Lichtpunktge-
wehr Aufgelegt für die unter
zwölfjährigen Schützen angebo-
ten.
In diesem Jahr fand die Kreis-
meisterschaft in den Räumen der
SG Oberlahnstein statt. Nach an-
fänglicher Aufregung konnten
sich die Kinder bei „Vier-Gewinnt“
und „Mensch ärgere Dich nicht“
schnell beruhigen und waren fit
für den Wettkampf. Das Wett-
kampfprogramm umfasst 20
Wertungsschüsse inkl. Probe-
schüsse in 40 Minuten. Für die
kleinsten Schützen war dies kei-
ne Herausforderung. Bei insge-
samt neun Startern aus drei Ver-
einen konnten die Bambinis der

SSG Asterstein wieder einmal
starke Platzierungen vorweisen.
Bei den Schülern II Weiblich er-
reichte Lea Jünger Platz drei, bei
den Schülern II Männlich ging
Platz drei an Damon Nisters, Platz
zwei an Sebastian Münch und
Platz eins an Alexander Jünger.
Nach der Siegerehrung in ge-
trennten Klassen Schüler II Weib-
lich und Schüler II Männlich wa-

ren sich alle Anwesenden einig,
dass es ein toller Vormittag war
und im nächsten Jahr die dritte
Auflage der Kreismeisterschaft
Lichtpunkt durchgeführt werden
muss. Doch auchwenn es nur drei
Medaillenplätze gibt, waren alle
Schützen Sieger des Tages, frei
nach dem Olympischen Gedan-
ken: „Dabei sein ist alles.“

Termine 2020
Samstag, 11.04.2020, ab
14.00 Uhr: Ostereierschießen
Schützenplatz Thälerweg 5,
56077 Koblenz
Samstag, 06.06.2020, ab
14.00 Uhr: Schützenfest
Sonntag, 07.06.2020, ab

14.00 Uhr: Schützenfest
Schützenplatz Thälerweg 5,
56077 Koblenz
Samstag, 19.09.2020, ab
20.00 Uhr: Königsball
Schützenplatz Thälerweg 5,
56077 Koblenz

Pfarrei Maria Himmelfahrt
aktuelle Informationen:

Herzliche Einladung an die Gemeinde! Die Wortgottesdienst-
gruppe der Pfarrei macht darauf aufmerksam, dass die von ih-
nen gestalteten

Wortgottesdienste wieder zur gewohnten Zeit um
9.30 in der Pfarrkirche stattfinden.

Die nächsten Wortgottesdienste um 9.30 Uhr finden am
16.2.20, am 15.3.20 und am 29.3.20 statt.

An allen anderen Sonntagen findet eine Eucharistiefeier statt.
Bitte um Unterstützung! Die Leiterrunde der DPSG Pfadfinder
und die Vorstände der Gremien der Pfarrei bitten auch in die-
sem Jahr wieder um Hilfe beim von Ihnen organisierten

Aufräum- und Putztag rund um die Kirche am
04. April 2020 ab 9.00 Uhr auf dem Kirchenvorplatz

Ob Alt oder Jung, jeder ist willkommen, es gibt für jeden was zu
tun.
Herzliche Einladung zum Familiengottesdienst! Die Astersteiner
Pfadfinder laden ein zu einem

Wortgottesdienst für die ganze Familie am
08. März 2020 um 9.30 Uhr

Seid dabei mit, singt mit, hört Geschichten und gute Gedanken
und empfangt Gottes Segen.

Beleuchteter Umzug
an St. Martin

Am 09.11.2019 war es wieder so-
weit! Viele Kinder mit selbst ge-
bastelten Laternen fanden sich
um 18 Uhr in der Goebensied-
lung ein, wo sich dann der St.
Martinszug in Bewegung setzte.
Geführt vom St. Martin zu Pferd
und begleitet mit Musikkapelle
zog der beleuchtete Umzug
durch die Straßen des Aster-
steins. Auf der Festwiese in der

Goebensiedlung erwartete dann
wieder Groß und Klein ein gro-
ßes St. Martinsfeuer und natür-
lich die beliebten Martinsbrezeln.
Vor der Alt Katholischen Kirche,
beim gemütlichen Ausklang mit
Kinderpunsch, Glühwein, Krep-
pelchen und heißen Würstchen
fanden die Zugteilnehmer Schutz
vor dem fröstelnden November-
wetter.
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KOSMETIKERIN – VISAGISTIN
PERMANENT MAKE-UP

NAIL-DESIGN – FUSSPFLEGE
AUF DER STEINREUSCH 17
56076 KOBLENZ Telefon: 0261/46270 • www.textilpflege-noll.de

Reinigungsannahme auf dem Asterstein
in der Boutique „Wolle und mehr“

An der Rheinhell 11



Die DPSG Pfadfinder
Koblenz – Asterstein
organisieren für unseren
Stadtteil einen großen

Flohmarkt
Wann: am Sonntag,
08. März 2020

ab 10.30 Uhr bis 16.00 Uhr
Wo: auf dem Gelände der
katholischen Kirche
Maria Himmelfahrt,

Lehrhohl 40,
im Pfarrheim, im alten
Kindergarten und bei
gutem Wetter auf dem

Außengelände
Verkauft werden soll
alles was Sinn und
Freude macht!
Anmeldung und

Platzvergabe bis zum
21.02.2020 möglich
WhatsApp unter der

Nummer: 0151 61850260
Standgebühr € 5,00

Die Tiger Gruppe freut
sich auf Euer Kommen
Für frische Waffeln, Kaffee

und Tee ist gesorgt

Sternsinger
Liebe Astersteiner,
vielen vielen Dank für Ihre Spen-
denbereitschaft, für das nette
Entgegenkommen, wenn wir vor
der Tür stehen, für die vielen Sü-
ßigkeiten, für die netten Gesprä-
che: am Wochenende vom 10.-
12.1.2020, wo wir wieder unter-
wegs waren, um für notleidende
Kinder im Libanon und weltweit
zu sammeln.
Auch in diesem Jahr waren etwa
30 Kinder und Begleitpersonen
bereit bei der Sternsingeraktion
mitzuhelfen. Bei teils ungemütli-
chem Wetter zogen die Gruppen
von Haus zu Haus, von Straße zu
Straße, sangen ihr Lied und ver-
kündeten ihren Spruch.
In diesem Jahr erreichten wir
wieder einen Rekord: 4002,06 € -
eine unglaubliche Summe.
Im Namen der Sternsinger und
der Kirchengemeinde Maria
Himmelfahrt wünschen wir Ihnen
allen ein gesegnetes neues Jahr!
Stephanie Bitaraf und
Annette Lennert

Abb. zeigt Sonderausstattungen.

JUNGE CORSA MIT
WENIG KM!

Noch wenige Corsa mit Kurzzeitzulassung und max. 10 KM zu tollen Preisen.
Reinschauen lohnt sich!

UNSER BARPREISANGEBOT
für den Opel Corsa Selection, 3-Türer, 1.2, 51 kW (70 PS), Euro 6d-TEMP Manuelles 5-Gang-
Getriebe

mit Klimaanlage, Radio und Bluetooth- Freisprecheir., Regensensor, Funk-Zentralver., u.v.m.

schon ab 11.840,– €

Kraftstoffverbrauch in l/100 km, innerorts: 7,6-7,3; außerorts: 4,9-4,7; kombiniert: 5,9-5,6; CO
2
-

Emission, kombiniert: 134-129 g/km (gemäß VO (EG) Nr. 715/2007, VO (EU) Nr. 2017/1153 und
VO (EU) Nr. 2017/1151). Effizienzklasse D



Nikolaus 2019

Auch 2019 war der Nikolaus wieder bei unseren jüngsten Mitglie-
dern und hat sie beschenkt.

Eltern-Kind-Turnen

Leichtathletik

Kinderturnen

Unser AstersteinAsterstein aktuell
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Weihnachtsfeier der
DJK-Tennisabteilung
Am 14.12.2019 fand die alljährli-
che Weihnachtsfeier der Ten-
nisabteilung, die bei den Mit-
gliedern sehr beliebt, ist statt.
Nach dem Sektempfang und der
Begrüßung des Abteilungslei-
ters, Michael Schmidt, wurde das
reichlich bestückte Büffet eröff-
net und sehr gut angenommen.
Dann ging es kurzweilig weiter.
Günter Schnorpfeil las weih-
nachtliche Kurzgedichte von
Heinz Erhard vor, was zur allge-
meinen Begeisterung beitrug.
Für das folgende Quiz, unter-
brochen von Geschicklichkeits-
spielen, wurden 3 Frauen und 3
Männer ausgesucht. Am Ende
gingen die Männer knapp als
Sieger hervor.
Die dann folgende Tombola dau-
erte auf Grund der vielen Preise

ein wenig länger, wurde aber von
zwei kurzen Pausen unterbro-
chen. Der Hauptgewinn, einen
Präsentkorb, wird immer als letz-
ter verlost und jeder wartet mit
Spannung darauf. In 2019 war
Günter Schnorpfeil (siehe Foto)
der Gewinner.
Der gemütliche Abschluss fand
erst in den frühen Morgenstun-
den sein Ende.

Neujahrsempfang der
Kirmesgesellschaft

Das Restaurant Delphi bei dem Ruderclub Rhenania hatte am
19.01.2020 Gäste vom Asterstein.
77 KGA-Mitglieder hatten sich angemeldet und verbrachten mit grie-
chischen Köstlichkeiten einen schönen Tag im Kreis der Kirmesfa-
milie. Traditionell schloss auch in diesem Tag die KGA-Tombola die
gemütliche Veranstaltung ab.

Alle Termine nach Vereinbarung

Öffnungszeiten:
Mo. 7.00–13.00 Uhr

Di. – Do. 8.30–18.00 Uhr
Fr. 10.00–19.30 Uhr

Lüderitzstraße 47
56076 Koblenz

Tel.: 02 61-7 59 81

Friseursalon
FabeckJUSTINE

❀ Floristik für

alle Anlässe

❀ Topfpflanzen

❀ Grabpflege

❀ Balkonbepflanzung

Blumenhaus

Ellingshohl 74
56076 Koblenz · Tel. 0261-75744

Di.–Fr. 8.30 – 12.00 Uhr
14.30 – 18.00 Uhr

Sa. 8.30 – 13.00 Uhr

Wolfgang Blunk
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Übungsstunden – Übersicht  Stand: 1/2020 (Januar bis März 2020)) www.djk-asterstein.de

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Eltern – Kind – Turnen 
15:30 - 16:30 Uhr 

Heidi Roll,  
0261/71979

Tischtennis 
17:00 bis 19:00 Uhr 
Alle Altersgruppen 

Alex Dick 
015782502241

Boule 
18:00 bis 19:00Uhr 

Boulebahn der DJK am  
Tennisheim der DJK

Tennis 
Nach Öffnung der  

Tennisplätze im April/Mai, 
ganztägig möglich

Leichtathletik 
16:45 bis 18:15 Uhr 
Alle Altersgruppen 

Oster- bis Herbstferien 
auf der  

Bezirkssportanlage  
Lindenallee, 

Herbst- bis Osterferien in der 
Turnhalle der „Schule am 

Bienhorntal“ 
Susanne Wolf

Frauengymnastik 
19:30 – 21:30 Uhr 

Irmgard Reim 
0261/73338

Tennis 
Nach Öffnung der  

Tennisplätze im April/Mai, 
ganztägig möglich

Volleyball 
15:30 bis 17:30 Uhr 

Alexandr Pylypenko

Walking 
17:00 bis 18:30 Uhr 

Treffpunkt: Bushaltestelle vor 
Feuerwehrschule 

Anita Sauer 
0261/74130

Aquafit *) 
1. Gruppe: 17:30 – 18:15 Uhr 
2. Gruppe: 18:15 – 19:00 Uhr 
3. Gruppe: 19:00 – 19:45 Uhr 
*) es fallen Kurs-Gebühren an 

Bettina Rechberger  
01774954893

Seniorengymnastik 
17:30 bis 18:30 Uhr 
Matthias Schmidt  

0261/71003

Tischtennis 
19:00 bis 22:00 Uhr 
Alle Altersgruppen 

Alex Dick 
015782502241

Tennis 
Mannschaftstraining ab 

17:00 Uhr

Wandern 
Jeden 2. Donnerstag im 

Monat 09:00 Uhr 
Ganztageswanderung ab  
Grundschule Lehrhohl/ 

bzw. Bushaltestelle 
Hubert Buchen  
0261/79250

Yoga *) 
18:30 – 20:00 Uhr 

Walburga Kreikamp, 
Tel. 02603/13647

Fitness für Frauen 
20:00 bis 21:00 Uhr 

Walburga Kreikamp, 
Tel. 02603/13647

Tennis 
Nach Öffnung der  

Tennisplätze im April/Mai 
ganztägig möglich

Kinderschwimmen *) 
Für Kinder ab 5 Jahre 

Warteliste! 
Belegung der Kurse erfolgt 

nach Eingang der Meldungen 
Anfänger:  

15:00 bis 15:45 Uhr 
Fortgeschrittene: 
16:00 bis 16:45 Uhr 

*) es fallen Kurs-Gebühren an 
Sigrid Meuer 
0261/ 66667

Kinderturnen 
(3 – 6 Jahre)  
1. Gruppe:  

15:00 bis 16:00 Uhr 
2. Gruppe:  

16:00 bis 17:00 Uhr 
Anke Rohn 

0261/28749509

Tischtennis 
17:00 bis 22:00 Uhr 

Dennis Böckler 
0261/29636391

Tennis 
Nach Öffnung der  

Tennisplätze im April/Mai 
ganztägig möglich

Leichtathletik
10:00 bis 11:30 Uhr
Alle Altersgruppen

Oster – bis Herbstferien 
auf der Bezirkssportanlage 

Lindenallee,
Herbst – bis Osterferien in 
der Turnhalle der „Schule 

am Bienhorntal“
Susanne Wolf

Hinweise: Die aktuellsten Informationen über Ihre DjK und die Übungsstunden finden Sie im Schaukasten am EKZ Asterstein (am Nettomarkt), Vereinsheim: Lindenallee, gegenüber LFKS
Kursgebühren: 3. Aquafit *) - Vereinsmitglieder 40,00 € / pro Kurs - Nichtmitglieder 58.00 € / pro  Kurs
 4. Kinderschwimmen *)   - Mitgl.-Beitrag von 4 €   - plus Kursgebühren = von 50 €
*) Die Dauer eines Kurses beträgt 10 Std. bei Aquafit à 45 min, bei Kinderschwimmen à 45 min Beate Schmidt, Pressewart
Soweit nicht anders angegeben, finden alle Angebote in der Turnhalle bzw. im Schwimmbad der „Schule am Bienhorntal“ statt. Weitere Informationen erteilt der jeweilige Übungsleiter.  
Der Mitgliedsbeitrag für Kinder und Jugendliche beträgt 4,00 € pro Monat, für Erwachsene 6,00 € pro Monat. Lediglich für den Schwimmkurs, Zumba, Yoga und für Tennis fallen zusätzliche 
Gebühren an.

Vorstand:  1. Vorsitzender: Heinz Dieter Künneke, Hanns-Maria-Lux-Straße 40, 56077 Koblenz; 2. Vorsitzende: Michael Schmidt, An der Rheinhell 7, 56077 Koblenz;  
 Geschäftsführerin: Anita Sauer, Glogauer Straße 10, 56077 Koblenz; Finanzen: Alex Dick, Fußsohl 7 56076 Koblenz und (Kommissarisch) Elena Dick, Fußsohl 7, 56076 Koblenz  
 Sportliche Leiterin: Rose-Maria Olf, Dr. Bachenheimr Str. 3, 56112 Lahnstein;  Beisitzer: Henry Schütt, Görlitzer Str. 3, 56077 Koblenz

Vereinskonto:  Sparkasse Koblenz IBAN: DE45 5705 0120 0000 1305 18, BIC: MALADE51KOB

Wir haben einen neuen Kurs Volleyball  immer mittwochs von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr in der Turnhalle der „Schule am Bienhorntal“ 
Kursleiter: Alexandr Pylypenko  (Anmeldung beim Kursleiter) Mitzubringen sind: feste Hallenturnschuhe,  
Handtuch und etwas zu trinken

Kostenloser Schnupperkurs Zumba   am Montag, dem 03.02.2020, vom 19.00 bis 19.55 Uhr in der „Sporthalle der Landesfeuerwehrschule“. 
Kursleiterin: Frau Swetla Müller, Mitzubringen sind: feste Hallenturnschuhe, Handtuch und etwas zu trinken

Die DJK Blau-Weiss Asterstein e.V. sucht ab sofort eine Helferin für Kinderschwimmen. Die Übungsstunden finden im Hallenbad der „Schule am Bienhorntal“ 
in Koblenz-Asterstein statt. Terminlich sollte der Freitagnachmittag möglich sein. Bei Interesse bitte melden beim 1. Vorsitzenden Herrn Dieter Künneke,  
Tel. 0261/77138 oder E-Mail: dieter.kuenneke-koblenz@t-online.de

Dachdeckermeister
Heinz Achim Jost GmbH
 Dach-, Wand-, Abdichtungstechnik
 Kran- und Hubservice
Obertal 33 · 56077 Koblenz · Tel.: 0261-972 88-0 · Fax -88

www.jostgmbh.de



Unser AstersteinAsterstein aktuell
12

Autorenlesung an der ASR
plus in Koblenz
Im Rahmen der Kinder- und Ju-
gendliteraturtage der Stadt Kob-
lenz besuchte dieses Jahr der
Autor Alpan Sagsöz die Albert
Schweitzer Realschule plus auf
dem Asterstein. Neben den Klas-
sen 8b und 10a nahmen auch
SchülerInnen der Klasse 9a des
benachbarten Gymnasiums auf
dem Asterstein an der Lesung
teil. Da ein Zusammentreffen
mit einem Schriftsteller immer
ein besonderes Erlebnis ist, hat-
ten Schulleiterin Anne Sattler
und die Leiterin der Schülerbü-
cherei, Anja Meis, die Idee, die
Einladung an das Gymnasium
auszusprechen, um neben der
gemeinsamen Autorenbegeg-
nung auch einmal ein besseres
gegenseitiges Kennenlernen zu
ermöglichen. Der Kölner Autor
Alpan Sagsöz erzählte zunächst
ein wenig von seinem Werde-
gang, seiner Arbeit als Anwalt
und Autor und berichtete, dass
er beim Schreiben häufig auch
Erlebnisse aus seinem eigenen
Leben, privat wie beruflich, in sei-
ne Romane mit einfließen lässt.
Sagsöz, geboren 1973, ist Sohn
türkischer Einwanderer und
wuchs in Deutschland auf. In sei-
nem Buch „Türkei Rallye“, das
er bei seiner Lesung vorstellte,
geht es um die Brüder Kaan
und Cem Yemer, die, wie der Au-

tor selbst, zwischen zwei Län-
dern, Deutschland und der Tür-
kei, aufwachsen. Dies nimmt
Sagsöz zum Anlass, über den
Begriff „Heimat“ zu sprechen.
Wo ist das? und: Welche Ge-
fühle verbinden die Jugendli-
chen damit? Im zweiten Teil der
Lesung stellte der Autor ein wei-
teres Buch vor: „Island oder wo
die Götter Flipflops tragen“ In
diesem Roman geht es um den
jungen Erwachsenen Medi, des-
sen Vater aufgrund einer schwe-
ren Erkrankung im Koma liegt
und der beschließt, eine Reise
nach Island zu unternehmen,
um sich selbst zu finden. Pas-
send zur Thematik kam Sagsöz
dabei mit den Jugendlichen da-
rüber ins Gespräch, welche Plä-
ne oder auch Träume sie für ih-
re Zukunft haben.

Jahreshauptversammlung der
Kirmesgesellschaft
Am Mittwoch, den 22.01.2020
fand im Kath. Pfarrheim die Jah-
reshauptversammlung der KGA
statt. Nach der Begrüßung und
Wahl des Versammlungsleiters
Daniel Walter und des Wahl-
leiters Martin Reiff wurde die Mit-
gliederversammlung eröffnet.
Nach Feststellung der ord-
nungsgemäßen Einladung und
Anwesenheit von 32 stimmbe-
rechtigten Mitgliedern wurde Be-
schlussfähigkeit festgestellt.
Es folgten der Geschäftsbe-
richt des Geschäftsführers Nor-
bert Walter und der 1. Kas-
siererin Karin Pingault.
Die Kassenprüfer Martin Reiff
und Fritz Meud hatten keine Be-
anstandungen , die Entlastung
des Vorstandes erfolgte.

Bei der nachfolgenden
Wahl kam es zu folgenden
Ergebnissen:
1. Vorsitzender Daniel Walter,

2. Vorsitzende Heidi Roll,
Geschäftsführer Henry Schütt,
1. Kassiererin Karin Pingault,
Schriftführer Stephan Wever,
2. Kassierer Edgar Roll,
Pressewart Sabine Helmes,
Gerätewart Stephan Wever,
Leiter Vergnügungsausschuss
Christian Schauer,
Frauensprecherin
Angelika Bähr-Kraus.

Als Beisitzer wurden
gewählt:
Norbert Walter,
Hans Gerd Helmes,
André-Quednow,
Marcel Diederich,
Michael Kopa.
Daniel Walter wünschte dem
Verein ein gutes Gelingen bei
der bevorstehenden, vielseiti-
gen Arbeit zum Wohle unserer
Vereinsmitglieder , unserer Gäs-
te und den Astersteiner Bür-
gern.

Astersteiner Kinderkarneval
Am 16. Februar um 15:11 Uhr
heißt es wieder OLAU in der
Turnhalle am Bienhorntal. Dann
feiern unsere kleinen Jecken
den Kinderkarneval. Wir freuen
uns auf viele maskierte Kinder
und Eltern. Verbringt einen schö-
nen Nachmittag mit uns bei
Schunkelliedern und einigen lus-

tigen Überraschungen. Der ty-
pisch karnevalistische Berliner
und die geschmückte Turnhalle
dürfen natürlich nicht fehlen.
Auf unsere Kinderveranstal-
tungen ein 3-faches „Kinder-
karneval OLAU“.
Eintritt von 2 € am Eingangsbe-
reich

18. Frauenkarnevalssitzung
Am 14. Februar regieren die
Frauen den Asterstein. Unter dem
Motto: „Herzlich soll es sein
beim Tanzen auf dem Asterstein“
startet nun schon zum 18. Mal
die Frauenkarnevalsitzung im
Katholischen Pfarrheim auf dem
Asterstein. Die KFD und die Kir-
mesgesellschaft Asterstein, unter
der Leitung von Heidi Roll und
Karin Pingault, haben wieder ein
tolles Programm auf die Beine
gestellt. Um 19:11 Uhr starten wir

mit einem lauten AstersteinOLAU
Verbringen Sie mit uns einen kar-
nevalistischen Abend mit Tanz-
einlagen, Büttenreden und eini-
gen Überraschungen. Prinz Mar-
co I. und Confluentia Kim krönen
den Abend traditionell mit ihrem
Besuch der Veranstaltung.
Im Anschluss der Sitzung wird
getanzt bis die Bude kracht.
Ein 3-faches Asterstein OLAU
Karten bei den bekannten Ver-
kaufsstellen

Humboldtstraße 132
56077 Koblenz-Ehrenbreitstein

Tel.: 0261 - 75197

www.höhne-koblenz.de

MÖBELHAUS & SCHREINEREI



Unser Asterstein Asterstein aktuell
13

Jetzt auch
sonntags
geöffnet

Die Filiale der Bäckerei Hoefer
auf dem Asterstein (Fritz-von-
Unruh-Straße 1) hat nach Umbau
jetzt auch sonntags von 7.30 bis
16.00 Uhr geöffnet. Von Montag
bis Freitag ist das Hoefer-Team
von 6.30 bis 18.00 Uhr und
samstags von 7.00 bis 16.00 Uhr
für Sie da.

Joel Möller gewinnt den
Vorlesewettbewerb der ASR
Nach der spannenden Bücher-
battle „Leseman vs Bookwoman“
im November gab es nun schon
wieder ein neues Lese-Highlight
in der Schülerbücherei der Albert
Schweitzer Realschule plus
(ASR): das Schulfinale des bun-
desweiten Vorlesewettbewerbs
der 6. Klassen. Die Vorbereitun-
gen auf dieses Ereignis wurden
im Vorfeld im Deutschunterricht
der sechsten Klassen geleistet.
Hier wurden in spannenden
Klassenentscheiden jeweils die
beiden besten Vorleser einer je-
den Klasse ermittelt. Am Niko-
laustag war es dann soweit: Die
vier Klassensieger traten vor ih-
ren Klassenkameraden und einer
vierköpfigen Jury, die aus den
Klassenleitern Linda Mettler und
Bodo Salomon, Schulleiterin An-
ne Sattler sowie dem Vorjahres-
sieger Paul Nickel bestand, zum
Wettbewerb an. In der ersten
Runde lasen die Schüler und
Schülerinnen aus einem von ih-
nen selbst ausgewählten Buch
einen vorbereiteten Abschnitt vor.
Aufregender wurde es in der
zweiten Runde, in der ein unbe-
kannter Text vorgelesen werden
musste. Nach den zwei span-

nenden Leserunden zog sich die
Jury zur Beratung zurück und
schließlich stand das Ergebnis
fest: Schulsieger wurde Joel Möl-
ler aus der 6b, und den 2. Platz
konnte sich Luis Schneider aus
der 6a sichern. Bei der Siegereh-
rung lobte Schulleiterin Anne
Sattler noch einmal das Engage-
ment und die Leseleistung aller
Teilnehmer und bedankte sich
herzlich bei Anja Meis für die ge-
lungene Veranstaltung. Für alle
Teilnehmer gab es Urkunden und
einen großen Schokoladen-Ni-
kolaus; die beiden Sieger erhiel-
ten zusätzlich Büchergutscheine.
Anfang des kommenden Jahres
wird Joel nun die ASR beim
Stadtentscheid vertreten. Dafür
wünscht die ganze Schulge-
meinschaft viel Erfolg und drückt
ganz fest die Daumen.

Leseman vs Bookwoman –
Bücherbattle an der ASR plus
Am bundesweiten Vorlesetag im
Rahmen der Kinder- und Ju-
gendliteraturtage fand auch in
diesem Jahr wieder eine span-
nende Bücherbattle an der Al-
bert Schweitzer Realschule plus
statt. Die Deutschlehrkräfte Anja
Meis und Bodo Salomon hatten
dazu die Schüler der Klassen-
stufen 5-8 in die Schülerbüche-
rei eingeladen, die passend zum
Thema „Superhelden“ in eine
Comic-Welt verwandelt worden
war. Eigentlich waren sie zwei
ganz normale Lehrer gewesen,
bis ihnen eines Tages etwas Selt-
sames in der Schülerbücherei
passierte… nach einem kurzen fil-
mischen Einstieg tauchten die
beiden Lehrkräfte zu Superhel-
den verwandelt aus dichtem Ne-
bel auf. Sie erzählten den ge-
spannten Schülerinnen und
Schülern, dass ihnen einige Bü-
cher auf den Kopf gefallen seien
und sie seither Superkräfte be-
säßen. Nach einer eindrucksvol-
len Demonstration der neu ge-
wonnenen Fähigkeiten (Anja
Meis war zum Mathematik-Genie
geworden und Bodo Salomon
konnte plötzlich alle Sprachen
sprechen) galt es nun gemein-
sam herauszufinden, welches

Buch zu solch einer Verwand-
lung fähig war. Wie immer stan-
den bereits sechs, zunächst ver-
hüllte, aktuelle Jugendbücher
bereit, die in fünf spannenden
Runden vorgestellt wurden. In
der ersten Runde wurde bei-
spielsweise ein zum Buch pas-
sender Gegenstand präsentiert.
In jeder weiteren Runde wurden
dann neue Informationen zu den
eine Runde weiter gewählten Bü-
chern präsentiert wie z.B. Zitate,
Klappentexte, Titel und Cover bis
hin zu ausgewählten Textstellen.
In jeder Runde galt es, durch ver-
schiedene Abstimmungsmetho-
den das Lieblingsbuch weiter-
zubringen. Am Ende standen
schließlich folgende Champions
fest: Stufe 5/6: „Wie man 13 wird
und überlebt“ von Pete Johnson,
Stufe 7/8: „Long Way Down“ von
Jason Reynolds.

Unser 
Asterstein

150
E U R O

Wir freuen uns auf
ihren Besuch in unserer

umgebauten Filiale
auf dem Asterstein

(Fritz-von-Unruh-Str. 1)

ÖFFNUNGSZEITEN

Montag - Freitag 06:30 - 18:00 Uhr
Samstag 07:00 - 16:00 Uhr
Sonn- & feiertags 07:30 - 16:00 Uhr
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Fußballturniere der Klassen
5 – 7 und 8 – 10

Wie inzwischen Tradition fand
auch in diesem Schuljahr das
Fußballturnier der Klassen 5 – 7
an der Albert Schweitzer Real-
schule plus angefeuert von den
KlassenkameradInnen der ein-
zelnen Mannschaften statt. Fuß-
balltrainer Uli Ludwig vom Fuß-
ballverband Mittelrhein hatte mit
FSJlerin Lilly Kratz und den
Jungs von der Technik der Klas-
se 10 a alles gut vorbereitet. Me-
lissa Mercan, 9a; Joel Klose, 9a;
Wasfi Albakri und Sef Hamo wa-
ren die Schiedsrichter. Schullei-
terin Anne Sattler begrüßte alle
und wünschte sich und allen fai-
re Spiele. Diese fanden auch
statt. Man sah spannende Spie-
le, und am Ende konnte Anne
Sattler Paul Nickel als besten
Spieler auszeichnen und die
Klasse 7b als Sieger des Tur-
niers. Neben einer Urkunde er-
hielt die 7b auch einen Wan-
derpokal.
Hier die Rangliste:
6. Platz Kl. 5a 5. Platz Kl. 6b
4. Platz Kl. 5b 3. Platz Kl. 7a
2. Platz Kl. 6a 1. Platz Kl. 7b

Spannende Spiele sah man auch
beim 2. Fußballturnier der Albert
Schweitzer Realschule plus, das
die Klassen 8 – 10 austrugen.
Organisiert von Fußballtrainer Uli
Ludwig und FSJlerin Lilly Kratz
startete man mit fünf Mann-
schaften, und jede spielte gegen
jede. Nach den Halbfinalen stan-
den dann die Spiele um den 3.
Platz und um den 1. Platz fest.
Im Finale standen sich die 8a
und die 9a gegenüber. Die 9a
konnte das Endspiel für sich ent-
scheiden und gewann den be-
gehrten Pokal.
Schulleiterin Anne Sattler lobte
bei der Siegerehrung die fairen
Spiele und die friedliche Atmo-
sphäre, die auch von den zahl-
reich erschienenen Zuschauern
mitgetragen worden war. Alle
Klassen erhielten Urkunden.
Als Klasse mit dem schönsten
Trikot konnte Anne Sattler die
8b auszeichnen.
Die Rangliste:
5. Klasse. 8b 4. Klasse 9b
3. Klasse 10a 2. Klasse 8a
1. Klasse 9a

10a der ASR plus fährt
ins Elsass
Die 10a der Albert Schweitzer
Realschule plus erhielt die Mög-
lichkeit, durch das Engagement
ihrer Klassenleiterin Irene Lawen
und Schulleiterin Anne Sattler, in
der Vorweihnachtswoche kos-
tenlos ins Elsass zu reisen. Die Fi-
nanzierung übernahm die Aktion
„Demokratie leben!“. Ziel war der
beschauliche Ort Niederbronn-
les-Bains und organisiert wurde
das Ganze vom Volksbund für
Kriegsgräberfürsorge. Nach der
Ankunft in der Begegnungsstätte
wurden die SchülerInnen mit der
wechselvollen Geschichte des
Elsass durch eine Rallye kon-
frontiert. Ein weiterer großer Ge-
winn der Fahrt war die Zusam-
menarbeit mit Schülern der IGS
Koblenz und der Goethe-Schule
Koblenz, die ebenso an der Fahrt
teilnahmen. Am zweiten Tag ging
es dann an echte Gedenkarbeit
mit Besuch eines Soldatenfried-

hofs und der Erforschung weite-
rer Geschichten von im 2. Welt-
krieg Gefallener oder Ermordeter.
Auch der Besuch des KZs Strut-
hof beeindruckte die Zehntkläss-
lerInnen sehr. Der abschließende
Appell „Nie wieder Krieg und Un-
terdrückung!“ verhallte mit Si-
cherheit nicht ungehört bei den
aufmerksamen SchülerInnen.
Natürlich durfte auch ein Besuch
auf dem Straßburger Weih-
nachtsmarkt nicht fehlen bevor
am letzten Tagder Reise nochmal
ein Highlight geboten wurde: Der
Besuch des Europaparlaments in
Straßburg mit einer Plenarsitzung
und dem Treffen mit dem Euro-
paabgeordneten Ralf Seekatz zu
einem Gespräch. Die SchülerIn-
nen stellten viele Fragen und be-
kamen ehrliche und kurzweilige
Antworten. Ein toller Abschluss für
eine Fahrt voller Erfahrungen und
Erkenntnisse.

FSJ an der Albert Schweitzer
Realschule plus Koblenz
Im Rahmen des Ganztagsschul-
konzeptes der Albert Schweitzer
Realschule plus Koblenz ist es
möglich, ein Freiwilliges Soziales
Jahr (FSJ) zu leisten. Die FSJler
werden für 12 Monate – Verlän-
gerung bis zu 18 Monaten ist
möglich – ein Mitglied des Schul-
teams und zum Teil selbststän-
dige Arbeit übertragen bekom-
men, z.B. in der Lernzeit (Haus-
aufgabenzeit) von Schülern oder
bei Arbeitsgemeinschaften, be-
sonders im sportlichen Bereich
oder Förderunterricht am Nach-
mittag. Auch die Mithilfe im Se-
kretariat ist ein Teil der Arbeit so-
wie die Unterstützung der Leh-
rerInnen im Unterricht. Neben ei-
nem Taschengeld gibt es 25 Se-
minartage der Freiwilligen und
eine Begleitung durch qualifi-
zierte Anleiter. Die Seminartage
umfassen auch den Erwerb einer
Übungsleiterlizenz. Die Mitglied-

schaft in einem Sportverein ist er-
forderlich. Das FSJ kann jedes
Jahr ab 1. August oder zum 1.
April oder 1. Mai begonnen wer-
den. Aktuell sucht die Albert
Schweitzer Realschule plus
sportbegeisterte junge Leute, die
im April, Mai oder August 2020
ihr FSJ beginnen möchten.
Weitere Informationen gibt es bei
der Sportjugend Rheinland-Pfalz,
die die Trägerschaft des FSJs an
der Albert Schweitzer Realschu-
le plus Koblenz innehat und auf
den Informationsplattformen
www.fsj-ganztagsschule.de oder
www.sportjugend.de. Dort sind
Onlinebewerbungen direkt für
diese Schule möglich. Eine Be-
werbung direkt an die Albert
Schweitzer Realschule plus über
info@rsplus-koblenz.de ist
ebenfalls möglich. Infos dazu
auch unter www.rsplus-ko-
blenz.de

56068 Koblenz Clemensstraße 8 Tel. 0261/125660
www.bloemers-bestattungen.com info@bloemers-bestattungen.com

Mit unserer Erfahrung und Kompetenz
stehen wir Ihnen unterstützend
und begleitend zur Seite.
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Wer streut hat [k]eine Meinung:
Vermögensstrukturierung mit der Sparkasse

Atemberaubend erscheint der
Blick auf den Verlauf der Apple-
Aktie und so mancher I-Phone-
Nutzer fragt sich, warum er nicht
– anstatt des beliebten Smart-
phones – die Aktien des Com-
puterriesen gekauft hat. Denn
anders als der Wert des tägli-
chen Gebrauchsgegenstands,
der regelmäßig im Zeitverlauf
günstiger wird, verteuerte sich
der Anteilschein des US-Kon-
zerns in den vergangenen Jah-
ren. Doch ist es wirklich so ein-
fach ein Vermögen aufzubauen?

Richtig ist zwar, dass die Aktie von
Apple in den vergangenen Jah-
ren deutlich zulegen konnte.
Richtig ist aber auch, dass der
Kursverlauf dieses Anteils-
scheins eines sehr deutlich
macht: Die Börse ist keine Ein-
bahnstraße. Seit Jahresanfang
2019 konnte die Aktie sich zwar
ansehnlich entwickeln. Doch
zwischenzeitlich ging es auch
mal drastisch abwärts. Anleger
sollten bei ihrer Geldanlage nicht
alles auf eine Karte setzen. Denn
es gibt auch negative Beispiele –
nämlich die, bei denen sich der
Kurs nicht mehr von einem Ein-
bruch erholt. Hier ist es besser ein
auf verschiedene Papiere ausge-

lotetes Portfolio zu haben. An-
ders als bei einer einzelnen Ak-
tie ist die Wahrscheinlichkeit ei-
nes Totalausfalls bei einem Ak-
tienkorb von beispielsweise 100
Papieren gering. Denn besteht
ein Portfolio aus Aktien von Un-
ternehmen aus unterschiedli-
chen Regionen und Branchen,
reagieren die Kurse unterschied-
licher Branchen nicht gleich auf
bestimmte Neuigkeiten. Aller-
dings sind auch hier Kursverlus-
te nicht auszuschließen. Steigt
beispielsweise der Preis für Öl,
profitieren davon tendenziell Un-
ternehmen aus der ölproduzie-
renden Industrie. Für Unterneh-
men, die jedoch Öl für ihren Be-
triebsablauf benötigen, verteuert
sich damit ihre Produktion, so
dass ein hoher Ölpreis tenden-
ziell ein Nachteil für das Unter-
nehmen darstellt. Ergo: Der Ak-
tienkurs sinkt eher, wenn die
Preissteigerung zu stark und lan-
ge anfällt.

Unterschiedliche
Vermögenswerte machen
ein Portfolio robust
Wer also Verlustrisiken von vorn-
herein begrenzen möchte, fährt
mit unterschiedlichen Aktien
besser alsmit einer einzelnen. Für

Vermögensverwalter ist es wich-
tig, auch Anleihen, Immobilien
aber auch punktuell Cash bei der
Vermögensaufteilung zu berück-
sichtigen. Denn, diese Vermö-
genswerte haben unterschiedli-
che Eigenschaften und reagie-
ren unterschiedlich auf Marktver-
änderungen.

Die Mischung macht es
Der Vorteil eines breit gestreu-
ten Investmentfonds besteht
nicht zuletzt darin, dass die An-
lageexperten in unterschiedliche
Anlageklassen aus verschiede-
nen Regionen dieser Welt inves-
tieren und so das Risiko gegen-
über einzelnen Wertpapieren
verringern. Allerdings unterlie-
gen auch Investmentfonds Kurs-
schwankungen. So investiert ein
Fondsmanager eines Misch-
fonds beispielsweise weltweit in
verschiedene Anlagesegmente.
Sieht er Risiken am Anlagehori-
zont aufkommen, kann er bei-
spielsweise die Investitionsquote
in Aktien senken und damit Kas-
se aufbauen. Wenn die Wolken
amAnlagehorizont verzogen sind
und sich die Aussichten aufhel-
len, kann er jederzeit wieder in
verschiedene Titel investieren.
Insofern ein Vorteil für Anleger,

die sich nicht täglich mit dem
Börsengeschehen auseinander-
setzen wollen.

Sie haben Fragen zu Ihrer indi-
viduellen Vermögensstrukturie-
rung? Sprechen Sie einfach Ih-
ren Sparkassenberater in der
Geschäftsstelle Asterstein an. Er
berät Sie gerne.

Alexandra Knopp,
Individualkundenberaterin in
der Sparkasse Asterstein



Weil Sie sich mit dem Rundum-
Service Ihrer Sparkasse viel
Zeit und Wege sparen können.

Geben Sie Ihre Immobilie in gute Hände!
Ihr Kundenberater in der Geschäftsstelle
Asterstein berät Sie gerne.

Testen Sie unseren Online-

Preisfinder:

Schnelle Bewertung Ihrer Immobilie.

Unverbindlich und kostenlos!

sparkasse-koblenz.de/immobilien

Immobilie verkaufen
ist einfach.
Immobilie verkaufen
ist einfach.
Immobilie verkaufen
ist einfach.
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