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Das war die Astersteiner Kirmes 2018

Wieder einmal wurde ganz tra-
ditionell die Astersteiner Kirmes
gefeiert. Der Freitag startete mit
dem Seniorennachmittag. Zu
Kaffee und Kuchen wurde ein
kurzweiliges Programm durch
die Kirmesfrauen dargeboten.
Auch der Nachwuchs gab einen
Tanz zum Besten. Am Abend

startete der allseits beliebte
Kolschabend mit Livemusik. Am
Samstag kamen erst einmal die
Kinder auf ihre Kosten. Das Kas-
perltheater war zu Gast! Feuer-
wehr und Polizei zeigten ein-
drucksvoll bei einer kleinen Vor-
fihrung, wie man sich bei einem
Unfall verhalten sollte. Abends

Astersteinerin ist Confluentia

Confluentia Sabine (Helmes),
Zweite v. links

Hofnarr aus Kowelenz, Harlekin
aus Venedig, Prinz aus dem
Westerwald, Confluentia gebur-
tig im Ruhrpott - der Kowelenzer

Karneval ist in dieser Session
wabhrlich international.

Im 171. Jahr ihres Bestehens
stellt die GroBe Koblenzer Kar-
nevalsgesellschaft (GKKG) zum
16. Mal die Kowelenzer Tolli-
tat(en): Prinz Hubertus von Rhe-
nus und Mosella (mit burgerli-
chem Namen Hubertus Kleppel)
und seine Confluentia Sabine
(Helmes) haben ihre erste Be-
wahrungsprobe bei der offiziel-
len Vorstellung im Rathaus mit-
samt ihrem Gefolge bravourds
gemeistert. So ,international” und
bunt wie das Tollitdtenpaar -
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kam dann der gesellige Teil flr
die Erwachsenen mit Livemusik
und Tanz. Die Uberraschungs-
géste Lukas Otte und Daniel Fer-
ber brachten das Zelt zum To-
ben. Gemeinsam wurde getanzt
und gesungen. Der Sonntag
stand ganz im Zeichen ,Viva
Espana“. Mit Paella, Aioli und Oli-

Prinz Hubertus kommt aus Wall-
merod, Confluentia Sabine ist
geburtig in Wanne-Eickel - lautet
das Motto der ,GruuuBe” fUr ihre
Prinzen-Session: Venezia in Ko-
welenz.

Sabine Helmes lebt mittlerweile
seit 34 Jahren in Koblenz, ist mit
einem  Schangel verheiratet,
zweifache Mutter und betreibt
auf dem Asterstein ein Kosmetik-

ven flhlten sich die Besucher
fast wie in Spanien. Am Nach-
mittag wurde die Tombola ver-
lost. Immer wieder eine spaBige
und begehrte Aktion.

Wir freuen uns auf unsere Gés-
te im ndchsten Jahr zu unserer
Jubildumskirmes mit vielen
Highlights.

Geschaft. Der Kowelenzer Kar-
neval hat sie ganz in den Bann
gezogen. ,Das ging ganz schnell
als ich erstmals damit in Kontakt
geriet", verrat Sabine Helmes. In
der GKKG ist sie stellvertretende
Geschéftsfuhrerin, im jingsten
Prinzenjahr 2009/10 war sie als
Hofdame engagiert - und jetzt
,wird ein Traum wahr. Confluen-
tia in Koblenz ist famos."



Senioren Union Koblenz besucht neuen Kindergarten

Die Mitglieder der Senioren Uni-
on Koblenz Ratsherr Leo Biewer
und Stadtratin Monika Artz sowie
Ratskandidat Marius Jakob be-
suchten den im Bau befindlichen
Kindergarten im Stadtteil Aster-
stein. Vertreter der Stadtverwal-

tung erlauterten ausfuhrlich dass
ein moderner Kindergarten flr
drei Gruppen mit Gber 70 Kinder
geschafften wird. Kindergerechte
Spiel- und Schlafrdume sowie ei-
ne Kinderklche stehen ab Ende
2018/Anfang 2019 zur Verfu-

Unser bestes Stiick an der Front

Auf der Jahreshauptversamm-
lung der KG General von Aster
wird satzungsgemaB jedes Jahr
der Sessionsgeneral neu ge-

wahlt. Flr die Session 2018 /
2019 votierten alle anwesenden
Mitglieder einstimmig flr die
zweite Vorsitzende, Evi Schnei-
der-Avent.

Unser bestes Stlick muss an die
,narrische Front“ waren sich alle
einig. ,Ich werde in ganz friedli-
cher Absicht unseren Verein bei
vielen Veranstaltungen vertre-
ten®, sagt die frisch gekurte Ge-
neralin.

Und das nimmt ihr jeder im Ver-
ein ab. Die Friedfertigkeit ent-
spricht ihrem Wesen.

gung. Die Vorsitzende der Seni-
oren Union Koblenz Monika Artz
betonte, dass ihr sehr daran ge-
legen ist, das in Koblenz Jung
und Alt in einem guten Mitei-
nander leben. Ein moderner neu-
er Kinderfreundlicher Kindergar-

ten sei hierbei ein wichtiger Be-
standteil, erganzte Ratskandidat
Marius Jakob. Ratsherr Leo Bie-
wer freut sich besonders dari-
ber, dass der neue Kindergarten
eine groBzugige AuBenanlage
mit Spielgeraten erhalten wird.
Leo Biewer dankte den Vertre-
tern der Stadtverwaltung und
den Mitarbeitern der Baufirmen
fir die geleistete Arbeit beim
Bau des Kindergarten.

Die Kinder und Eltern auf dem
Asterstein und auf der Karthause
kdénnen sich freuen, dass Ende
2018/Anfang 2019 zwei moder-
ne Kindergarten an den Start ge-
hen, sagt Ratsherr Leo Biewer
zum Abschuss des Besuches.
Stadtratin Monika Artz und Ma-
rius Jakob stellten heraus, das
die Stadt Koblenz mit dem Bau
der beiden Kindergarten auch je-
weils eine Versammlungsraum-
lichkeit flr die Vereine auf der
Karthause und auf dem Aster-
stein schaffen.

Dies sei auch ein Zeichen des
Schulterschlusses zwischen den
Generationen.

Die Verteidigung lbernommen

Zur Unterstutzung unseres Forts
sind viele Mitglieder der KG Ge-
neral von Aster dem Forderver-
ein Fort Asterstein beigetreten.
Anlasslich des Tages des offe-
nen Denkmals haben vier ver-

diente Uniformierte die ,Vertei-
digung" des Forts Ubernommen.
Mit freudigem Gesicht wurden
alle Besucher zum interessanten
Rundgang begruft und beglei-
tet.
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Michelle Pforr ist neue Vorsitzende der CDU Pfaffendorf / Asterstein

Kirzlich kamen die Mitglieder
des CDU Ortsverbands Pfaffen-
dorf / Asterstein zusammen um
einen neuen Vorstand zu wahlen.
Neue Ortsvorsitzende ist die 25-
jahrige Michelle Pforr.

Sie ist bereits Mitglied in den
Kreisvorstanden der CDU, der
Jungen Union und der Frauen
Union. Ihr Stellvertreter ist Boris
von Deringer. Stefan Grieser-
Schmitz wurde zum wieder-
holten Male zum Schriftftihrer
gewahlt. Der Vorstand wird kom-
plettiert durch Dr. Fabian Freis-
berg, Edith Hornchen, Angelika
Schluch und Matthias Weske.
Bereits vor der Wahl gab Gordon
Gniewosz bekannt, dass er aus
beruflichen, wie privaten Grln-

den nicht noch einmal fir den
Ortsvorsitz kandidieren wirde.
Der Pfaffendorfer war flr viele
Jahre im Ortsvorstand aktiv. Hier-
flr dankten ihm die anwesenden
Mitglieder und der Kreisvorsit-
zende Mark Scherhag, welcher
die Versammlungsleitung inne
hatte. Der neue Vorstand hat
sich fest vorgenommen von nun
an aktiv vor Ort tatig zu werden
und, vor allem im Hinblick auf die
Kommunalwahlen nachstes Jahr,
stark zusammenzuarbeiten.

Ein Dank geht noch einmal an
Mark Scherhag fir die Leitung
der Sitzung. Der Vorstand hofft
auf gute Zusammenarbeit mit
dem Kreis und den restlichen
Ortsverbanden.

Astersteiner Weihnachtsmarkt

Orangen, Apfel und Pfefferniisse
duften in der guten Stube. Der
Astersteiner Weihnachtsmarkt ist
wieder auf dem Schulhof der
Grundschule Asterstein geplant.
Am 09.12.2018 wird um 11 Uhr
der Weihnachtsmarkt eroffnet.
Bis 18 Uhr heift es dann allerlei
weihnachtliches zu entdecken
aber sicher auch vieles selbst ge-
machtes zu erwerben.

Auch fir das leibliche Wohl ist
gesorgt! Krebbelchen, Forellen
aber natlrlich auch leckeren
Glihwein erwarten unsere Be-
sucher.

(&

HEILPRAKTIKER

Um 14.30 Uhr hat der Nikolaus
seinen Besuch angekiindigt.
Falls Sie noch Interesse an
einem Standplatz haben melden
Sie sich bei Sabine Helmes
Tel. 77191.

€ WWW.THERAPIE-GORGULLA.DE

*7INFO@THERAPIE-GORGULLA.DE

Der neue Vorstand v.l.n.r.: Matthias Weske, Dr Fabian Freisberg,
Boris von Deringer, Edith Hornchen, Stefan Grieser-Schmitz, Mi-

chelle Pforr,
Schluch

Weihnachtsmarkt:

Mark Scherhag (Kreisvorsitzender), Angelika

KGGVA ist auch mit dabei

In dieser Jahreszeit entfalten wir
unsere groBten Aktivitaten, be-
tont Volker Schneider, Vor-
standsmitglied der KG General
von Aster.

Die Planungen flr die Karne-
valssession sind in vollem Gan-
ge und auch die Teilnahme am
Weihnachtsmarkt auf dem As-
terstein will vorbereitet sein.
Neben den bekannten Likdren,
Marmeladen, Platzchen und wei-
teren Leckereien wartet viel Ge-
raduchertes auf die Weihnachts-

marktgéste. Schinken, Wdrste
vom Wildschwein und vom Rind
brauchen wahrend des zwei Wo-
chen dauernden Rauchers tiefe
AuBentemperaturen.

Ab Mitte November sollte es et-
was kalter werden. Die Forellen
werden auf dem Weihnachts-
markt frisch gerduchert.

Hoffen wir auf das richtige
Wetter und viele Géste.

Ein schéner Markttag muss es
werden.

\ PN

PRAXIS FUR ATLASKORREKTUR
UND OSTEOPATHIE

JOHANNES GORGULLA
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Christiane
Waldmannstetter
ist Deine Beraterin
in Koblenz.

Beruf: Stellvertretende
Filialleiterin

Alter: 53

Hobbys: Klangschalen-
Meditation, Joggen

o
Infos, Kurzportrait und Film unter:
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Die Turniersaison 2018 beim TCA

Die zweite Saisonhélfte stand
beim TCA voll im Zeichen der
Turniere. Neben Einzel-, Dop-
pel- und Mixedturnier fanden

wieder die Jugendclubmeis-
terschaften als heimliches
Highlight im Saisonkalender

statt.

Hinkel als Sieger ehren. Die dies-
jéhrigen Jugendclubmeister-
schaften des TCA fanden am
18.08.2018 statt. Insgesamt tra-
ten fast 40 Kinder und Jugendli-
che an, die in 3 unterschiedli-
chen Kategorien die Clubmeis-
ter(innen) ermittelten. Bei traum-

Teilnehmer der Herren Clubmeisterschaften 2018

Am 4. August fanden die dies-
jahrigen Einzelclubmeisterschat-
ten des TCA fiir Herren und Da-
men statt.15 Teilnehmer bei den
Herren und 4 bei den Damen
kampften bei groBer Hitze um
die Meistertitel. Nach hart um-
kédmpften Partien konnten wir am
Abend Patrick Wieder und lris

haftem Wetter verfolgten zahl-
reiche Zuschauer die Spiele und
sorgten so auch neben dem
Platz flr einen gelungenen Tag.
Am 25, August wurden dann die
Doppelturniere fir Damen und
Herren ausgetragen.

Bei fur diesen Sommer unge-
wohnt  kalten  Temperaturen

Teilnehmer der Damenclubmeisterschaften 2018

Teilnehmer Jugendclubmeisterschaften 2018

spielten vier Herren und zwei Da-
mendoppel die Clubmeister in
spannenden Matches aus.Nach
gelungenem Turnier durften sich
die Doppel Benni Brucker und
André Kramer bei den Herren
und Iris Hinkel mit Susanne Matz

gespielten Doppel Josef Sauer
und Petra Stéhr gewonnen.

Der Verein gratuliert den Tur-
niersiegern und dankt natdrlich
allen Teilnehmern, die unser Ver-
einsleben durch die Teilnahme
an den Events wieder einmal

Teilnehmer der Doppelclubmeisterschaften 2018

bei den Damen als Clubmeister
feiern lassen.

Am 8. September konnten wir
bei wieder bestem Wetter die
diesjahrigen Mixedmeisterschaf-
ten ausgetragen. Auch das letzte
Turnier im Meisterschaftskalen-
der wurde von Teilnehmern wie
Zuschauern als voller Erfolg ge-
wertet. Diesmal setzte sich die
Erfahrung klar durch. Die Mixed-
konkurrenz wurde von dem ein-

zum Aushéangeschild unseres
Vereins gemacht haben. Danke
dafur! Ein besonderer Dank geht
noch an die diesjahrigen Orga-
nisatoren um Oliver Mazarin und
besonders auch an Gerd Lehn-
ert und sein Team fUr das
hervorragend durchgefiihrte
Jugendturnier!

Am Ende der Freiluftsaison freu-
en wir uns bereits jetzt auf den
nachsten Sommer!

Mixedmeisterschaften 2018



FuBball hat in Arzheim Zukunft

Das dokumentieren die Jungs
und Médels aus den 8 Jugend-
mannschaften des FC Germania
Arzheim bei der offiziellen Uber-
gabe der Spende von 5.000 EU-
RO der Sparkasse Koblenz flr
das Projekt Umwandlung Ten-
nenplatz zum Kunstrasenplatz
und so damit einen Anteil fir ei-
ne zukunfts- und wettbewerbs-
fahige Infrastruktur bereit gestellt
hat. Fir den FC Germania Arz-
heim bedankten sich stellvertre-
tend fUr alle Mitglieder Dr. Jur-
gen Sauer und Hans Josef Jack-
muth herzlich bei Geschéftsleiter
Frank Castor und seiner Stell-
vertreterin - Stefanie  Brautigam

Termine 2019

von der Geschéftsstelle Aster-
stein fur die groBartige Unter-
stutzung.

Seit Mitte August wurde das Pro-
jekt mit den in Eigenleistung des
FC Germania Arzheim machba-
ren Arbeiten vom Helferteam
durchgefiihrt. Wenn das Helfer-
team weiterhin so motiviert und
engagiert arbeitet, kann das
Kunstrasenunternehmen  plan-
geman Mitte Oktober mit seinen
Arbeiten starten. Wenn Petrus
,FuBball- und Arzheim Fan“ ist
und es keine Witterungskaprio-
len gibt, kann das Projekt bereits
Mitte November erfolgreich ab-
geschlossen werden.

Allgemein:
5. Mai Kommunion
Karnevalsgesellschaft General von Aster:
1. Mai Almauftrieb
10. August Mauerspektakel
Jeden 1. Do.im Monat ~ Vorstandssitzung 19 Uhr
im Zeughaus
SSG Asterstein:
OsterschieBen: Samstag, 20.04.2019, 14.00 Uhr
Schitzenfest: Samstag, 01.06.2019
und Sonntag, 02.06.2019,
jeweils ab 14.00 Uhr
Konigsball: Samstag, 21.09.2019, 20.00 Uhr
Kirmesgesellschaft Asterstein:
Frauenkarneval: 22.02.2019
Kinderkarneval: 24.02.2019
Heringsessen Frauen:  Aschermittwoch, 06.03.2019
Jahreshauptvers. KGA:  30.01.2019
Kirmesbaum stellen: 24,08.2019
Kirmes: 30.08 - 01.09.2019
St. Martin: 09.11.2019

Weihnachtsmarkt:

2. Adventswochenende

JUSTINEI:a beCk

Offnungszeiten:
Di.-Fr. 8.30 - 18.00 Uhr
Sa. 7.00 - 13.00 Uhr

LideritzstraBe 47
56076 Koblenz
Tel.: 0261-75981
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Steffi Brautigam feiert
silbernes Dienstjubilaum

Steffi Brautigam, Sparkassenbe-
triebswirtin und stellvertretende
Leiterin der Geschéftsstelle As-
terstein, feiert am 1. Dezember
2018 ihr 25-jahriges Dienstjubi-
laum.

Sie startete ihre berufliche Lauf-
bahn in der Sparkassen-Finanz-
gruppe 1993 bei der Kreisspar-
kasse Saale-Orla. Hier bildete sie
sich auch erfolgreich zur Spar-
kassenfachwirtin und -betriebs-
wirtin weiter. Im September 2011
wechselte die Jubilarin zur Spar-
kasse Koblenz und Ubernahm
die Leitung der Sparkasse Arz-
heim.

Seit September 2015 ist Steffi
Brautigam als stellvertretende
Leiterin in der Geschaftsstelle
Asterstein tatig.

Ihr Spezialbetrieb fir:

* Trocknung von Wasserschaden

+ Entfeuchtung in Bauwerken
und Gebauden

» Winterbau- und Zeltbeheizung

* Messtechnik-Thermografie
* Mauertrockenlegung

AzD
AsP

MIETSERVICE
www.trocknungsgeraet.de

C24h Service

iiber

&D

HEIZ- UND TROCKENGERATE
MIETSERVICE GmbH

Tel. 0261-9223996 + Carl-Spaeter-Str. 2a * Koblenz




60 Jahre DJK Blau-Weif3 Asterstein e.V.

Feier am 18.08.2018 am DJK Vereinsheim

Der 1. Vorsitzende Dieter Kin-
necke erdffnete mit einer kurzen
Ansprache die 60-Jahr-Feier. Es
ist zwar kein klassisches Jubila-
um, aber eines auf das der Ver-
ein mit Stolz zurlickblickt.

Aus einem kleinen Kreis Sport-

begeisterter hat sich im Jahr
1958 auf Initiative des damaligen
Pastors Lorang die DJK ge-
grindet. Inzwischen hat sie eine
stattliche Mitgliederzahl von rund
400 Mitgliedern erreicht. Damit
ist die DJK der groBte Verein auf

Almabtrieb am 14.10.2018

Sportschitzengilde 1962 e.V. Asterstein und DJK Blau Weil3 Asterstein Tennis-Abteilung

Vom Treffpunkt Eifelblickhdtte
ging es in kurzen Wanderungen
zu 2 Verpflegungs-Stopps*, bei
denen wir sehr gut bewirtet wur-
den. Vielen Dank an Fam. Zim-
mer und Eheleute Schtt.

Mit lustigen Spielen wurde der
Almabtrieb auf der Tennisanlage
der DJK-Asterstein fortgesetzt.

Gegrillte Wrstchen, selbst ge-
machte Salate und Kuchen, gab
es zur Starkung selbstverstand-
lich auch. Ein paar Wanderer
(Gaste) mehr waren flr unseren
Almabtrieb natrlich noch scho-
ner gewesen, aber auch so war
ein geselliger Nachmittag mit viel
SpaB.

dem Asterstein.

Ganz besonders erfreut ist man,
dass fast die Halfte der Mitglie-
der Kinder und Jugendliche sind.
60 Jahre Breitensport mit einem
vielfaltigen Angebot fir alle Al-
tersgruppen - vom Kindesalter
an bis hin zu den Seniorinnen
und Senioren, jedem, bietet der
Verein ein sinnvolles Freizeitan-
gebot, und das Woche fur Wo-
che.

Ein vielfaltiges Sportangebot ge-
paart mit Geselligkeit und Froh-
sinn, das macht den Verein aus.
Gefeiert wurde auf der Anlage
bei den Tennisplatzen, die viel
Platz dafur bietet.

Ein breites Angebot flr die Kin-
der mit einer Rollenrutsche, einer
Hupfburg, SchieBen mit dem La-
sergewehr, ein Kicker, Leitergolf
und Kinderschminken standen
bereit und wurden gut genutzt.
Der Mannergesangverein Froh-
sinn aus Pfaffendorf hat die Er-
wachsenen ebenso gut unter-

halten wie das Mannerballett der
Schalsjer, ebenfalls aus Pfaffen-
dorf. Die Kindergruppe vom DJK
hat die anwesenden mit einem
Tanz erfreut, flr den es viel Ap-
plaus gab.

Auch fr das leibliche Wohl wur-
de bestens gesorgt und es war
ein gelungenes Fest.

Der Vorstand der DJK Blau-Weil3
Asterstein e.V. bedankt sich bei
allen Helfern, bei den Damen
und Herren, die Kuchen geba-
cken und gespendet haben, kurz:
bei allen die das ganze Jahr die
DJK tatkraftig unterstitzen und
zum Gelingen dieses Festes bei-
getragen haben.

Auch den Vorstanden der Aster-
steiner Vereine, den Vertretern
der Pfarrgemeinde sowie dem
Leiter der Geschéftsstelle Aster-
stein der Sparkasse Koblenz sei
gedankt, dass sie der Einladung
gefolgt sind und so ihre Verbun-
denheit mit dem Verein zum Aus-
druck gebracht haben.

sparkasse-koblenz.de

Wir wiinschen lhnen
eine schone Adventszeit!

Ihre Sparkasse Asterstein.




Aerobic

Das die neuen Ubungsange-
bote der DJK Blau-WeiBl Aster-
stein e.V.

Sie sind sportlich noch nicht ak-
tiv, haben das Richtige noch
nicht gefunden oder wollen neu
einsteigen? Dann bietet hnen
die DJK Blau-Weiss Asterstein
genug Gelegenheiten zur sport-
lichen Betatigung! Neben den
bereits bestehenden Ubungs-
angeboten haben wir dienstags,
von 18.30 bis 19.30 Uhr in der
Turnhalle der ,Schule am Bien-
horntal“ mit dem ,Aerobic /
Workout®, im Programm. Egal ob
mit oder ohne sportliche Erfah-
rung, Jede und Jeder ab einem
Alter von 16 Jahren ist willkom-
men. Frau Eva Scherach hat die
Trainer C-Lizenz im Bereich Fit-
ness Aerobic erworben und hat
viele Ideen und Anreize fur at-
traktive sportliche Betétigung.
Lassen Sie sich Uberraschen,
schauen Sie einfach mal vorbei
in ihrer Ubungsstunde.

Und danach zum:
»Zirkeltraining®

Ubungsleiterin: Eva Scherach.
Die Ubungsstunden finden im-
mer dienstags von 19:30 Uhr bis
20:30 Uhr in der Gymnastikhalle
(kleine Turnhalle) der ,Schule
am Bienhorntal® statt. Zirkeltrai-
ning ist eine spezielle Methode
des Konditionstrainings, bei der
verschiedene Stationen nachei-
nander absolviert werden mus-
sen. Zirkeltraining schult je nach
Ausflhrungsschwierigkeit
schwerpunktméBig die Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit oder
Schnelligkeit. Die Ubungen wer-
den im Allgemeinen so angelegt,
dass bei aufeinander folgenden
Ubungen unterschiedliche Mus-
kelgruppen belastet werden, so-
dass die jeweils unbelasteten
Muskeln sich  wahrend der
Ubungen fiir andere Korperre-
gionen leicht regenerieren kon-
nen. Haben Sie Interesse mal
reinzuschnuppern? Dann kom-
men Sie einfach zur Ubungs-
stunde oder melden Sie sich bei
der Ubungsleiterin (Tel.:
(0261/95221344).

DJK Blau-WeiB3 Asterstein e.V.

Wanderung am 11.10.2018 von Dernau nach Ahrweiler

Einige  Wanderlustige  trafen
pinktlich um 9.15 Uhr an der
Bushaltestelle ein, um das scho-
ne Ahrtal zu erwandern. Nach
Bus- und Bahnfahrt ging es in
Dernau steil hoch in die Wein-
berge. Die meisten davon waren
aber bereits abgeerntet. Auch in
diesem Jahr wurde an dem se-
henswerten Weingut Kloster Ma-
rienthal eine Pause eingelegt,
damit der n&chste ,Anstieg” bes-
ser zu schaffen ist. Am Kloster
links dem Asphaltweg entlang
folgend, flhrte der weitere Weg
zu Forsters Wein Terrassen®,
auch dieses Ausflugsziel ist se-
henswert. Durch eines der Stadt-

tore gingen wir in die historische
Altstadt des mittelalterlich an-
mutenden Stadtchens Ahrweiler.
Auch dieses Ziel ist einen Aus-
flug wert. Zum gemeinsamen
Abendessen ging es dann zu-
rick nach Koblenz. Auch wenn

man den Rotweinwanderweg
schon ofters gegangen ist, es ist
immer wieder ein schones Er-
lebnis mit neuen Entdeckungen.
Vielen Dank an Hubert Buchen,
der mal wieder eine schone
Wanderung organisiert hat.

Seit 2. 11. in Horchheim!

melanie
[ 4

braun

FRISEURSALON

DAMEN- & HERRENSALON

Offnungszeiten: Montag: Ruhetag
Dienstag bis Freitag: 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Samstag: 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Emser Straf3e 336
Telefon: 0261 70 20 080

56076 Koblenz
Handy: 0170 21 07 801

Wir freuen uns auf |hren Besuch.




Ubungsstunden — Ubersicht Stand:10/2018 www.djk-asterstein.de
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Eltern—Kind —Turnen Leichtathletik Faustball Wandern Kinderturnen Leichtathletik
16:00 bis 17.00 Unr 16:45 bis 18:15 Uhr 15:15%) bis 17:30 Unr Jeden 2. Donnerstagim Monat (3-6Jahre) 10:00 bis 130 Uhr
Heidi Roll, Alle Altersgruppen *) Anfangszeit nur, 09:00 Unr 1 Gruppe: Alle Altersgruppen
0261/71979 stwkf' bis ’:{ef?S“ef[?ﬂdan aljlef wenn Halle durch Schule Ganztageswanderung ab 15:00 bis 16:00 Unr 2018 an folgenden Tagen:
Zrssportanage Lndenaiee, nicht belegt Grundschule Lehrhohl/ 2. Gruppe: 08092018
o e e % | (sonsterst 530 Uny) bew Bushattestele 1600bis 700 Unr -
Annelie Prinz Rolf Heland Hubert Buchen Anke Rohn 22092018
0261/2967254 -18 0261/801123 0261/79250 0261/28749509 06102018
Tischtennis Aerobic/Workout Aquafit*) Yoga*) Tischtennis 13102018
1700 bis 19.00 Uhr 18:30-19:30 Uhr 1.Gruppe: 1700 — 17:45 Uhr 18:30-20:00 Unr 1700 bis 2200 Unr 1012018
Alle Altersgruppen EvaScherach 2 Gruppe: 17:45-18:30 Uhr Walburga Kreikamp, Werner Bockler 712018
Dennis Bockler 0261/95221344 3 Gruppe: 18:30 - 19:15 Unr Tel.02603/13647 0261/71265
0261/29636391 *) es fallen Kurs-Gebtihren an *) es fallen Kurs-Gebiihren an) 24112018
0261/71265 01122018
Zumba*) Zirkeltraining Aqua-Power Fitness fiir Frauen . Tennis 08122018
19:00-19:55 Unr 19:30-20:30 Unr 19:00-20:00 Unr 20.00 bis 2100 Unr Nach Offnung der Tennisplétze im 16122018
Ramona Prasang (Kleine Turnhale) fir Erwachsene ab 18 Jahren Walburga Kreikamp, Apri/Mai ganztagig moglich Annelie Prinz 01622989123
Tel.: 0160 1505362 Eva Scherach Eva Scherach Tel.02603/13647
*)es fallen Kurs-Gebiitven an 0261/ 95221344 0261/ 95221344
Boule Frauengymnastik Seniorengymnastik ~ Tennis
18:00 bis 19:00Uhr 19:30 bis 2130 Unr 1730 bis 18:30 Unr Nach Offnung der Tennisplétze im
Boulebahn der DK am Irmgard Reim Elmar Jansen Apri/Mai ganztagig moglich
Tennisheim der DK 0261/73338 017675968071
. Tennis - Tennis Tischtennis
Nach Offnung der Tennisplétze im | Nach Offnung der Tennispldtze im 19:00 bis 22:00 Unr
April/Mai, ganztdgig méglich April/Mai, ganztdgig méglich Alle Altersgruppen
Dennis Bockler 026171265
Walking
1700 Unr bis 18:30
Treffounkt: Bushaltestelle
vor Feuerwehrschule
Anita Sauer 0261/74130

Hinweise: Die aktuelisten Informationen tiber Ihre DIK und die Ubungsstunden finden Sie im Schaukasten am EKZ Asterstein (am Nettomarkt), Vereinsheim: Lindenallee, gegentiber LFKS

1.Zumba*)
- Vereinsmitglieder 15,00 € / pro Kurs - Vereinsmitglieder 50,00 €/ pro Kurs
- Nichtmitglieder 48,00 € / pro Kurs - Nichtmitglieder 68,00 €/ pro Kurs - Nichtmitglieder 5800 €/ pro Kurs

*) Die Dauer eines Kurses betragt 10 Std. bei Zumba & 60 min; bei Yoga & 90 min, bei Aquafit a 45 min Beate Schmidt, Pressewart
Soweit nicht anders angegeben, finden alle Angebote in der Turnhalle bzw. im Schwimmbad der ,Schule am Bienhomntal* statt. Weitere Informationen erteilt der jeweilige Ubungsleiter. Der Mit-
gliedsbeitrag fur Kinder und Jugendiiche betragt 4,00 € pro Monat, fiir Erwachsene 6,00 € pro Monat. Lediglich fir den Schwimmkurs, Zumba, Yoga und fur Tennis fallen zusétzliche Gebuthren an.
Vorstand: 1 \orsitzender: Heinz Dieter Kiinneke, Hanns-Maria-Lux-StraBe 40, 56077 Koblenz; 2. Vorsitzende: Michael Schmidt, An der Rheinhell 7, 56077 Koblenz;
Geschéftsflihrerin: Anita Sauer, Glogauer Strae 10, 56077 Koblenz; Finanzen: Alex Dick, FuBsohl 7, 56076 Koblenz und Werner Bockler, Anton-Gabele-Str. 9, 56077 Koblenz;
Sportliche Leiterin: Rose-Maria OIf, Dr. Bachenheimr Str. 3, 56112 Lahnstein; Beisitzer: Henry Schiitt, Gérlitzer Str. 3, 56077 Koblenz
Vereinskonto: Sparkasse Koblenz IBAN: DE45 5705 0120 0000 1305 18, BIC: MALADESTKOB

4 )

2.Yoga*) 3. Aquafit *)

- Vereinsmitglieder 40,00 € / pro Kurs

Kursgebiihren:

_AoeNBEV ER 7\1/,‘
v,

A q
GUT (1,2)*
ompetenz des Akustikers
&
&
\ h"ﬁk.de/km\‘e““




Tagestour KGA

Der Herbst ist da und die Kir-
mesgesellschaft Asterstein or-
ganisierte fur die Mitglieder eine
Halbtagestour.Die Frage war nun
wohin ? Man beschloss ,wir ma-
chen was in Koblenz* Die Reso-
nanz von den Mitgliedern war
einfach nur toll.So schnell hat
man noch keine 58 Personen zu-
sammen bekommen. Es war ja
auch ein tolles Programm. Man
traf sich am 27.10. um 13.30 in
der Gobensiedlung und ging
den Kolonnenweg zu FuB Rich-
tung Féhre in Ehrenbreistein. Ei-
nige sind schon Jahre nicht
mehr damit gefahren um so
mehr hatten sie SpaB. Weiter
ging es zur Sektkellerei Dein-
hard. Dort erwartete uns eine Be-
sichtigung mit Sektprobe, wel-
che uns 2 tolle Stunden be-
scherte. Fir das leibliche Wonhl
ging man dann ins ,Alte Brau-
haus®. Um 19 Uhr traf man sich
mit Manni Knifftke zur néchtli-
chen Stadtfihrung. Als Beloh-
nung flr einen wunderschénen
Abend und Nachmittag gab es
Bier und Wacholder im Alten
Brauhaus, abgerundet mit dem
Schangelied und einem laut-
starken ,, Mir sein do ,. Tolle Idee
Koblenz zu besuche.

Zwiebelkuchen

Am 16.10.18 trafen sich 20 Frau-
en der Kirmesgesellschaft As-
terstein im kath Pfarrheim zu ih-
rem Zwiebelkuchen essen. An ei-
nem wunderschonen Herbstli-
chen geschmickten langen
Tisch kam schnell gute Stim-
mung auf. Die selbst gemachten
Zwiebelkuchen ,Dlbbekuchen
und Kdirbissuppe schmeckten
allen bei Rot-und Weiem Fe-
derweiBer besonders gut. Man
tauschte Rezepte aus und ging
nach einem gelungenen Abend
zufrieden und satt nach Hause.
Danke an die Frauensprecher fur
den schonen Abend.

Die Faustballer
suchen
Verstarkung

Immer mittwochs von 15.30 bis
17.30 Uhr sind die Faustballer in
Turnhalle der ,Schule am Bien-
horntal®. Wer Lust hat mitzuspie-
len meldet sich bitte bei:
Ubungsleiter Rolf Heland, Tel.
0261 - 801123, oder geht ein-
fach zum ,schnuppern® in die
Halle.

BIS 17.11.2018 INKLUSIVE

Sonderausstattung OPEL F&AT

im Wert von bis zu
m 3 Jahre Garantie?

4 000 1| = 3Inspektionen?
° ,--€ m 3 Jahre Mobilservice

europaweit

EURO 6D-TEMP

ZERTIFIZIERT

RICHTIG VIEL MEHR
FURS GELD!

Profitieren Sie wahrend der Opel Vorteilswochen von unseren starken Angeboten!
Sichern Sie sich die attraktiven Sonderausstattungen im Wert von bis zu 4.000,- €' gratis.
Fahren Sie zusatzlich 3 Jahre sorgenfrei mit der OPEL FLAT. So profitieren Sie von:

m 3 Jahren Garantie?m 3 Inspektionen2m 3 Jahren Mobilservice

Nahezu alle ab jetzt bestellbaren Opel Pkw-Modelle erfiillen schon heute die strenge Euro-6d-
TEMP-Abgasnorm.

UNSER FINANZIERUNGSANGEBOT
INKLUSIVE SONDERAUSSTATTUNG UND OPEL FLAT

fiir den Opel Corsa Edition, 3-Tiirer, 1.2, 51 kW (70 PS), Euro 6d-TEMP Manuelles 5-Gang-
Getriebe

effekt. Jahreszins 1 ’90 % Monatsrate 98’_ €

Sonderausstattung inklusive im Wert von 2.500,-- €'

Finanzierungsangebot: einmalige Anzahlung: 3.500,- €, Gesamtbetrag*: 10.428,- €, Laufzeit: 37 Monate, Monatsraten: 36 & 98,- €,
Schlussrate: 6.900,~ €, Gesamtkreditbetrag (Netto-Darlehensbetrag): 9.938,- €, effektiver Jahreszins: 1,90 %, Sollzinssatz p. a., gebunden
fiir die gesamte Laufzeit: 1,88 %, Barzahlungspreis: 13.438,- €.

* Summe aus monatlichen Raten und Schlussrate.

Ein Angebot der Opel Bank GmbH, Mainzer StraBe 190, 65428 Riisselsheim, fiir die Autohaus Fréhlich GmbH & Co.KG als ungebundener
Vermittler tétig ist. Nach Vertragsabschluss steht lhnen ein gesetzliches Widerrufsrecht zu. Alle Preisangaben verstehen sich inkl. MwSt.

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km, innerorts: 7,4-7,3; auBerorts: 5,0-4,9; kombiniert: 5,9-5,7; CO.-
Emission, kombiniert: 134-131 g/km (gemaB VO (EG) Nr. 715/2007, VO (EU) Nr. 2017/1153 und2
VO (EU) Nr. 2017/1151). Effizienzklasse D

'Bei Kauf eines sofort verfligbaren Opel Neufahrzeugs, Vorfiihrwagens oder Testwagens oder bei Neubestellung eines Opel Modells sind
zusatzliche Sonderausstattungen und die OPEL FLAT inklusive. Der Wert der Sonderausstattung berechnet sich je nach Motorisierung und
Ausstattungslinie je Modell. Gilt nicht fiir Selection- und Business Modelle. Barauszahlung ist nicht méglich. Das Angebot ist giiltig bis
17.11.2018 und nur, solange der Vorrat reicht. Angebot nur fiir Privatkunden. Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten oder Aktionen.

22 Jahre Herstellergarantie + 1 Jahr Anschlussgarantie gem&B Bedingungen. 3 Inspektionen in 3 Jahren geméB Opel Serviceplan.




Schitzen feiern Konigsball

Am 15092018 feierten die
Schitzen der Spotschitzengilde
Asterstein ihren Konigsball zu

Ehren ihrer Majestaten Schit-
zenkdnig Sascha Jlnger, Da-
menkonigin Ingrid Weibrich, Bur-

gerkénig  Michael ~ Schmidt,
Schilerprinzessin Carla Schmidt

und Bambiniprinz  Alexander
Jinger.
Die 1. Vorsitzende Stefanie

Minch begriBte die anwesen-
den Gastvereine und erdffnete
somit den offiziellen Teil des K&-
nigsballs. Nach der Gratulation
durch die Gastvereine wurde der
Ehrentanz der Majestaten ge-
tanzt.

Im Anschluss daran spielte Man-
fred Dullberg aus seinem reich-
haltigen Repertoire zum Tanz
auf und brachte richtig Stim-
mung in die Schitzenhalle. Ers-
ter Programmpunkt an diesem
Abend war der Showtanz des

Méannerballetts der KFK Schéls-
jer. Das Mannerballett zog das
Publikum schnell in seinen Bann
uns sorgte somit fir noch mehr
Stimmung.

Der gelungene Sketch von Ur-
sula Kratz und Gerd Meyer
brachte den Saal schnell zum
Lachen. Der Showtanz der Frau-
entanzgruppe ,Schalsjer Frau-
enpower® sorgte fur den kro-
nenden Abschluss.
AnschlieBend wurde die reich-
lich bestlicke Tombola verlost.
Am frihen Morgen gingen die
letzten Gaste nach Hause und al-
le waren sich einig, es war wie-
der einmal ein toller Kénigsball
der Astersteiner Schuitzen.

Astersteiner Jungschiitzen zu Gast im Oberbergischen Kreis

Am 22,09.2018 hat der Rheini-
sche Schutzenbund (RSB) zum
9. Kids-Cup nach Wipperfeld ein-
geladen. Dieser Einladung sind
die Jungschitzen der SSG
Asterstein natlrlich gerne ge-
folgt. Als wir endlich mit dem
,jour Bus* in Wipperfeld ange-
kommen sind, war die anfangli-

che Aufregung bei der Ankunft
wie verflogen.

Mittlerweile sind unsere Kleins-
ten richtige Wettkampfprofis, die
so schnell nichts mehr aus der
Ruhe bringen kann. Trotz der Ab-
lenkung von Trampolin und ei-
ner Nintendo Wii in der Turnhalle
wo auch der Lichtpunkt Wett-

kampf stattfand, haben sich Silas
und Sebastian vollkommen auf
ihr SchieBen konzentriert. In der
Disziplin Lichtpunktgewehr
,Klasse A Mannlich* haben Silas
Schmidt Platz 1 und Sebastian
Minch Platz 2 belegen kénnen.
In der Disziplin Laser-Biathlon
,Klasse A Mannlich® gingen Platz
3 (4,98 Sek) an Silas Schmidt
und Platz 4 (5,5 Sek.) an Sebas-
tian Minch. Auf dem Kids-Cup
wird Laser-Biathlon allerdings
nur Aufgelegt und ohne Sport-
einlage geschossen. Ziel ist es 5
Treffer in der schnellsten Zeit zu
erreichen.

Wir Trainer sind wieder sehr
stolz auf die Leistungen unserer
Jugend. In den letzten 9 Mona-
ten hat die Jugendabteilung der
SSG Asterstein riesige Schritte
nach vorne gemacht. Nun gilt es
die Leistungen der jungen
Schiitzinnen und Schitzen zu
bewahren und zu fordern.

Leider konnten aus terminlichen
und gesundheitlichen Grinden
nicht alle unsere Bambinis am
Wettkampf teilnehmen, doch es
folgen noch weitere Wettkdmpfe
wo alle ihr Kénnen im freund-
schaftlichen Wettstreit unter Be-
weis stellen kdnnen.

FURTWEG 14
56133 FACHBACH
TEL.: 02603-9369390

Di. und Mi. ab 15 Uhr,

Parkplatze direkt am Haus

Winterdffnungszeiten: Mo. Ruhetag

Do., Fr., Sa., So. und Feiertag ab 11 Uhr,
Di.-Sa. warme Kiiche bis 21 Uhr, So. bis 20 Uhr.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Das Camping—Beachclub—Team



Astersteiner lebendiger Adventskalender

Auch 2018 findet auf dem As-
terstein der lebendige Advents-
kalender statt. Zwischen dem
03.12.und 23.12.2018, jeweils 17
Uhr, treffen sich alle Interessier-
ten vor den Turen unten ge-
nannter Gastgeber. Spezielle
Einladungen dafir gibt es nicht -
ganz nach dem Motto - ,Wer
Lust und Zeit hat kommt vorbei
und |asst sich unterhalten!”

Die Gastgeber haben fir diese
Besucher eine Kkleine Uberra-
schung vorbereitet - Fenster oder
TUren erstrahlen im weihnachtli-
chen Glanz und verschiedenste
Darbietungen werden die Zu-
schauenden begeistern.

Damit der Adventskalender auch
die nachsten Jahre auf dem As-
terstein angeboten werden kann,
bendtigen wir immer wieder frei-
willige und mutige Gastgeber.
Gastgeber die Ideen haben, die
die MUhe und Zeit nicht scheuen
und einen Beitrag flr die Aster-
steiner Gemeinschaft leisten
wollen. Unsere ,alten Hasen®
sind regelmaBig dabei. Sie sind
fit, richtige Profis und Ubertreffen
sich jedes Mal selbst - daftir vie-
len herzlichen Dank. Aber auch
,neue Gesichter* kommen nach
und nach dazu, trauen sich und
werden nicht selten im Jahr da-
rauf zum ,Wiederholungstater®,

Wer den lebendigen Adventska-
lender im nachsten Jahr unter-
stltzen mochte, schaut einfach
diesen Dezember vorbei, holt
sich  Anregungen und meldet
sich dann telefonisch unter 0261-

702914 in der Kinderkrippe
Bunte Kleckse® zwecks Anmel-
dung.

Wir freuen uns und wiinschen
fiir 2018 — Gutes Gelingen!

Adventskalender auf dem Asterstein

An unten genannten Tagen wird zum Verweilen, Staunen und Lauschen eingeladen. Treffpunkt
istimmer 17:00 Uhr an den jeweiligen Adressen! Interesse? Dann kommen Sie einfach vorbei!
Mo. 03.12. Klasse 3a und b Grundschule

Di.04.12. Alt-Kath.-Kirche Gemeindezentrum Goebensiedlung
Mi. 05.12. Pfadfinder Ehem. Kath. Kita Lehrhohl 40

Do. 06.12. Sparkasse Koblenz Fritz-von-Unruh-Str.1

Fr.07.12. Familie Bock Lehrhohl 45

Sa. 08.12. Fam. Hanrath Maria-Detzel-Str. 14

So 09.12. Familie Conen Helene-Rothlander-Str. 11

Mo. 10.12. Kinderkrippe Bunte Kleckse Goebensiedlung 10

Di.11.12. Seniorenresidenz Herm-Dienz-Str. 2

Mi. 1212 Familie Weichert/Hoffmann Lehrhohl 47

Fr.14.12. Familie HOB Auf der Lier 32

Sa. 15.12. Familie Mattar Fritz-von-Unruh-Str. 22

So.16.12. Familie Zernack Maria-Detzel-Str. 38

Mo. 17.12. Kiga Maria Himmelfahrt Luisenturm 1

Mi. 19.12. Familie Bleser Fritz-von-Unruh-Str. 36a

Fr.21.12. Fam. Schneider Anton-Gabele-Str. 21

Sa2212 Familie Sammito Veit-Rummel-Str. 22

So.23.12 Familie Faust Lindenallee 7

und begleitend zur Seite.

BLOEMERS

BESTATTUNGEN

——TRADITION SEIT 1835 —

Mit unserer Erfahrung und Kompetenz
stehen wir lhnen unterstiitzend

56068 Koblenz = ClemensstraB3e 8 = Tel. 0261/125660
www.bloemers-bestattungen.com = info@bloemers-bestattungen.com

yyyy

Zuverlassige Partner in schweren Stunden

\/omw&(‘c'dg & FM,Y%OY'&[C&[L

... handelt, wer sich fiir eine
Bestattungsvorsorge entscheidet.
Vorsorglich, um eigene Wiinsche zu

sichern. Firsorglich, um Angehdrige vor

unndtigen Belastungen zu bewahren.

Sprechen Sie uns an, wir beraten
Sie individuell und umfassend:
Telefon (0261) 4030923.

Bestattungen

P SCHNEIDER

www.schneider-bestattungen.com




STADTRATSFRAKTION KOBLENZ

ANTRAGE|

Fir Sie im Stadtrat

Uwe Diederichs-Seidel Dr. Catharina Weichert
Andrea Mehlbrever  Julia Schmenk Hans-Peter Ackermann
Sylvie Weber Sabine Biicker Laura Martin Martorell

Fraktion Bindnis 90 / Die Grinen ~ Willi-Horter-Platz 1 56068 Koblenz
Telefon: 0261 — 129 1091 E-Mail: fraktion.gruene@stadt.koblenz.de

www.gruene-fraktion-koblenz.de
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